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ON SOz

Bu kitab alman pedagoqu K.Q.Salzmanin 6vlad torbiyasi-
no dair yazdig1 kicik hekayolordan ibarat olan “Ovladinizi
yanlis torbiyo edirsiniz” kitabinin alman dilindon ana dilimizo
ilk torciimosi va bu asars etdiyimiz olavolordon: sorhlor, toh-
lillor vo mdvzu ilo bagh soxsi miilahizo vo miisahidslorimiz-
don, diizgiin torbiyo yollarinin gostorilmasindon ibaratdir.
Magsadimiz miisllifin asas ideyalarini miiasir oxucu ii¢lin da-
ha anlasigh etmok, klassik pedaqoji fikirlo bugiinkii torbiys
anlayis1 arasinda olago qurmag, oxucunu movzu iizorindo da-
ha dorindon diisiinmoys sdvq etmok vo torbiys isindo yanlis-
liglarin sabob vo naticalorini gdéstormokdir. Umid edirik ki,
belo yanagma asarin hom elmi-nozori, hom do praktik doyarini
artirir vo onun miiasir oxucu ii¢iin daha faydali olmasini tomin
edir.

Kristian Qothilf Salzman (1744-1811) alman pedaqoqu,
protestant din xadimi vo foal maarif¢i olmusdur. O, Almani-
yada maarif¢ilik dovriiniin on fsal vo niifuzlu pedaqoqlarin-
dan vo usaq psixologiyasinin ilk todqiqat¢ilarindan biri hesab
olunur. Salzman 1 iyun 1744-cii ildo Almaniyanin S6mmerda
sohorindo anadan olmusdur. ilahiyyat tohsili almis, bir miid-
dot kesis kimi foaliyyat gostormis, sonra iso pedaqogika elmi-
na yonslorak usaqlarin diizgiin torbiys edilmasini hoyatinin
asas mogsading ¢evirmisdir. Homginin 1784-cii ildo Almani-
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yanin Snepfental sohorinds Avropanin on gqabaqcil tohsil mii-
assisalorindan biri hesab olunan, yeni tipli internat moktobi do
yaratmisdir.

Bu moktobdo usaqlar doyiilmiir, onlara coza verilmir. On-
lar idmanla, incosanotlo mosgul olur, tobist qoynunda dors ke-
cir, xarici dillor Oyronirdilor. Onlara baggiliq, tosortifat islori
oyradilir, ol amoyina boyiik diggot vo shomiyyat verilirdi. Bu
humanist moktabin foaliyyati sonradan miitoraqqi Avropa pe-
daqogikasina qiivvatli tosir gostormisdir.

Salzman bels hesab edirdi ki, usaqlar pis dogulmurlar, on-
lar1 pis edon miihit vo ¢ox vaxt valideynlorin yanlis torbiyosi,
yanlis davraniglaridir. Ona goro do Salzman diisiiniirdii ki,
usaq doylilmamali; qorxu ila deyil, sevgi ils tarbiys olunmali;
tez-tez tobiatlo ilinsiyyotds olmali valideynlori vo miiallimlori
usaga miisbat nlimuno olmalidir. Bu fikirlor XVIII osr peda-
goji nazariyyasi li¢lin olduqgca yenilik¢i vo aktual idi.

Yanlis torbiys kitabgas1 XVIII asr Alman pedaqogikasinin
on mashur va bir godor do satirik asarlorindon biri hesab edilir.
Ik dofs 1870-ci ildo “Anweisung zu einer, zwar nicht ver-
niinftigen, aber doch modischen Erziehung der Kinder”
(Mantiqli olmasa da, dovriin dobino uygun usaq torbiyosi hag-
ginda gostoris) adi ilo ¢ap edilmisdir. Bu ad 6zii do satiradir.
Miiollif demok istoyirdi ki, comiyyat usaqlart montiqlo yox,
“dobo uygun” torbiyo edir. 1780 vo 1788-ci ilds iki va iiglincii
nosrin ¢apidan sonra 1792-ci ildo ¢ixmuis iigiincii nosrin iiz
gabiginda bir yash xor¢ong va iki balaca xorgong tosvir edil-
diyi Uiciin kitab xalq arasinda “Krebsbiichlein” (Xor¢ong ki-
tabcasi) adi ilo moshurlagmisdi. Xor¢ong geriya horokot edon
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heyvan oldugu iiciin usag1 geriys aparan sohv torbiyoni sim-
volizo edirdi. Kitab daha sonra 1819 va 1829-cu illords bes
vo altinct dofs do nosr olunmus va bir ¢ox diinya dillorineg tor-
climo edilmisdir.

Kitab1 forqlondiron asas cohatlordon biri onun {islubudur.
Miiollif “Usagi yalang1 etmoyin yollar1”, “Usag1 paxil etmo-
yin yollar1” , “Usag1 acgdz etmayin yollar1” kimi baghqlar ve-
rir, sonra valideynlorin sohv davranislarini gostorir. Yoni
Salzman pis niimuns iizorindo yaxsi torbiyoni dyradir. Bu {is-
lub XVIII asrda cox farqli, diggatgakici va yeni idi.

Bu kitab, iki yiiz ildon artiqdir ki, boyiik tirajlarla nogr edi-
lir. Almaniyada klassik pedaqogikanin asas asorlorindon sayi-
lir vo bu giin ds pedaqogika tarixi dorslorinds dyranilon asas
manbalordon biridir. Biitiin bunlara rogman, hals do dilimizo
torclimo edilmomasi bizi bu kitab1 golomo almaga vo buna
sorhlor yazmaga sévq etdi.

Kitab ilk novbado valideynlor, miisllimlor, pedaqoqlar, psi-
xologiya va tohsil sahosindo ¢alisan miitoxassislor, eloco do
ovlad torbiyosi movzusuna maraq gostoron biitliin oxucular
ticlin nazordos tutulmusdur.

Umid edirik ki, bu kitab oxucular {i¢iin yanlis vo diizgiin
torbiyo haqqinda diisiinmoyo, mévcud yanasmalar1 yenidon
nozordon kecirmoys vo saglam nosil yetisdirilmosi istigamo-
tindo faydali naticolor oaldo etmoyo imkan veron doyarli bir
monbo olacaqdir.
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SALZMANIN ON SOZU

Yadimdadir ki, bir vaxtlar bels bir hadise oxumugdum. Deyi-
lona gora, ticarat mogsadilo Benqal soharlorinin birinde mas-
kunlasmus bir qrup avropal xristian bayram giinii boyiik sonlik
toskil etmisdi. Onlar seypur vo nagaralarin sodalar altinda ye-
yib-i¢ir, zarafat edir, giiliir vo rags edirdilor. Soharin yerli, qara-
bugdayi sakinlori 1so homin vaxt bahaliq vo acligdan aziyyot ¢o-
kirdilor. Onlar kii¢olordo tagotdon diigmiis halda dosto-dosto do-
lagirdilar; bozilori sonlik kecirilon evin astanasinda yixilir, son
nofasini verir vo oradaca Oliirdii. Lakin sonlik istirak¢ilarindan
heg biri bu acinacaqli monzarays qarsi golbindo on kigik bir mor-
homoat hissi belo duymurdu.

Bu hadiso miinasibatilo ortaya belo bir sual atilmigdi: “No
liciin avropali, Sorqi Hindistanin isti torpagina ayaq basan kimi
tobiatini bu qodor doyisir? No iiciin o, vatonindon 6zii ilo gotir-
diyi hossasligl vo yaxinlarinin azabina sorik olmaq duygusunu
goddarcasina lageydliklo doyigir?”

Bunun sobobini tapmagq elo da ¢otin deyil. Burada na iglimin,
na do cografi movgeyin giinah1 var. Osl sobab qorazli diistinco-
dir (6n miihakimadir). Insanlarin basina golon xeyli bolalarin
asas glinahkar1 olan bu goroz homin hissizliyin do sobobidir.

Bir millotdo hokm stiron belos bir qoraz naticasindo insanlarin
miloyyan bir tobagasi asarato mohkum edilor vo onlardan insan-
ligin tobii hiiquglar1 alinarsa, ¢cox kegmodon homin comiyyatin
hor bir {izviiniin golbi elo sartlogor ki, o insanlarin iniltilorindon,
g0z yaslarindan vo canvermo azablarindan, heg basi kosilon bir
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okiiziin cirpiniglarina baxanda tosirlondiyi qodor do, tosirlon-
moz.

Bizim yalniz sorvatlorindon faydalanmaq mogsadilo getdiyi-
miz dlkalordo do vaziyyat belodir. Insan loyagetini algaldan bir
garazin tasiri 1lo hamin dlkalorin sakinlori insan hiiquglarindan
mohrum edilmis, avropalilara iso onlarla istodiklori kimi davran-
magq, hatta onlar1 azib-incitmak hiiququ verilmisdir. Avropall,
gomidon diisiib homin torpaga ayaq basan kimi bu qgorozi mo-
nimsayir va ¢ox kegmodon golbindo yaratdig tosiri hiss etmoyo
baslayir.

Miixtolif asrlordon vo diinyanin miixtolif bélgolorindon belo
hissizliyin ¢oxlu niimunalorini gotirmok monim ii¢lin ¢otin ol-
mazdi. Ancaq buna no ehtiyac var? Axi bu ciir niimunalori elo
0z otrafirmzda da goro bilorik.

Biz miilayim iqlimds yasayiriq. Son illorde bir coxumuz o
gador hassas olmusuq ki, d6mriinii qisaltmaga mocbur oldugu-
muz bironin halia da aciyiriq. Buna baxmayaraq, bizim comiy-
yatimizdo do mévcud olan goroz (6n mithakimo) miioyyon insan
tobagosini tam itasto mohkum etmis, onlarin iizorindo hokmran-
liq edonlors iso istodiklori kimi davranmaq tiglin geyri-mohdud
solahiyyot vermigdir. Neca ki ilk xristianlar Roma imperiyasin-
da bag veran har badbaxtliyin giinahin1 gokmayo mocbur edilir-
dilar, bu insanlar da agalarinin evinda yaranan har bir narazihigin
ozabina qatlanmali olurlar; onlarin 6zlorini miidafio etmok hii-
quglar1 belo yoxdur.

Onlar tez-tez basqalarmin yaninda algaldilirlar, buna etiraz
etmoya 189 icazolori yoxdur. Heg bir glinahlar1 olmadig halda
cubugla doyiiliirlor. Bozon iso yavag-yavas iggoncoloro moruz
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qalaraq 6liimo siiriiklonirlor. On dohsatlisi iso budur ki, onlarin
hassas golbli sayilan homvatonlorinin oksariyyati bu foryadlari
esidir, onlarin ozab ¢okdiyina sahid olur, amma burada hagsizhi-
ga dair bir sey gormiirlor. Bu ziilmiin altinda iztirab ¢okon in-
sanlar — usaqglardir, onlara ziilm edonlorss — valideynlor.

Usaqglarin oksar ailolorde moruz qaldigi davranislar o qoder
acinacaqhdir ki, buna tirok agris1 ¢okmodon baxmaq geyri-
miimkiindiir. Bununla belo, dovriimiiziin insanlar1 bu monzara-
lors o godor alisiblar ki, mosum bir usagin qgamgilandigini gortir,
onun foryadini esidirlor vo ya valideynlorinin gorazinin qurba-
nina ¢evrilmig bir usagin faciosino sahid olurlar, fogot yeno do
bunun hagsizliq oldugunu diistinmiirlor.

Hayatmin ilkin illorindo bir ¢ox usaq badon vo ozalarinin sag-
lamligin1 mohz valideynlorinin giinahi ucbatindan itirir. Bozon
valideynlor oxlagsiz hoyat torzlori naticasinds ganlarina kegmis
xostoliklori Gvladlarina otiiriir, bozon do cohalotlori, yanlis
inanclar1 va sohlonkarliglar1 sobabindon usaqlarin saglamligini
mohv edirlor.

Buna goro do mon heg bir miibaligoys yol vermadon deys bi-
lorom ki, on goddar quldur moskenlorinda belo, orta Ol¢iilii bir
sohordo valideynlori iiziindon olil olmus insanlar qodor sikost
kols yoxdur.

Usaglarin saglamlig1 tigiin oksar ailolords totbiq olunan iisul-
lar 0 godor yanlis vo zororlidir ki, ominliklo deys bilorom, il or-
zindo torpaga tapsirilan usaqlarin bdyiik oksoriyyatini 6ldiiron
sobab xastoalik deyil, valideynlorin yanhs diistincalori, yanlis tor-
biyalori vo gorozli davraniglaridir.
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Bu ki¢ik, miidafiasiz, masum vo kdmoksiz insanlarin, demoak
olar ki, hor giin moruz qaldig: cozalarin ¢oxu adalotsizdir. Diiz-
diir, gozoblonorak 6vladini al-qana boyayacaq qodar vohsilogmis
valideynlorin say1 azdir, ancaq usaqglarin boyiik oksoriyyoti al-
diglart cazalara, aslinda, he¢ do layiq deyillor. Demali, onlar
hags1zliga moruz qalirlar. Insanm layiq olmadig: halda aldig1 hor
bir cubuq zorbasi agig-agkar odalstsizlikdir.

Baxin, bir ana rafigelari ilo oturub vladlarindan sikayat edir.
Onlarm inadkarligini, torsliyini, pisliyini, tonballiyini vo saligo-
sizliyini on qara boyalarla tosvir edir. Basqa bir yerdo iso bir ata
sokkiz yasl oglunun qarsisinda dayanib uzun-uzadi nosihotlor
verir; bu nosihot bagsdan-ayaga aci ittthamlar vo agir tohqirlordon
ibarotdir. Bagga bir ata iso usaqlarin1 gordiiyii miixtolif torbiyo-
sizliklora gora gamgilayir.

Ey valideynlor! ©Ogor 6vladlarinizda gordiiyliniiz qiisurlar1 vo
pis vordislori onlara dyraden els siz 6ziiniizsiiniizss, buna gora
onlar1 bu ciir gozobls cozalandirmaq hagsizliq deyilmi? ©vvalco
usaqglariniza miisyyon ndqsanlar1 6ziiniiz asilayir, sonra iso ho-
min ndgsanlar1 yaxsi monimsadikloring gors onlar1 cozalandirir-
smizsa, bu, gqoddarhiq deyilmi? Vo bu, hoaqgigaton do, beladir.
Usagqlardaki qiisurlarm, pis xiisusiyyatlorin vo axlaqgi ndgsanla-
rin osas sababi oksor hallarda atada, anada vo ya hor ikisindo
olur. Bu fikir sart soslonso do, hoqigatdir.

Insan homiso 6ziina bonzer 6vlad diinyaya gotirir. Usagin
beyni, gani, stimiiklori vo oti valideynlorindon yaranir. Buna go-
ro do valideynlor badon vo ya ruh baximindan, yaxud har iki co-
hotdon qiisurludurlarsa, bu qiisurlarin miioyyon tosirlorinin 6v-
ladlarina kegmosi qagilmazdir.
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Bozi pis xiisusiyyatlors giiclii meyil, cilovlanmayan kin vo
pislik, inadkarliq, torslik, nizamsiz sohvat, haddindon artiq ehti-
ras, daim naraziliq, hotta bazon agilsizliq — usaqlarda holo besik-
don goriinon bu xiisusiyyatlorin ¢oxu ata vo ya anadan kecon
aciq-askar miraslardir.

Bundan slava, yaxsi torbiyonin hokm siirmodiyi ailolori mii-
sahido edon hor kos goriib ki, usaglarin qilisurlar yas artdigca
coxalir va derinlosir. iki yash balaca Karl neco do mosum tobos-
stim edir, amma on yagh Leopoldun baxislarinda neco do kin vo
gozab goriintir! Bu miisahido o godor iimumi gobul olunmus ho-
qigetdir ki, bir ¢ox ailolordo usagin aghnin inkisaf etmoyo bas-
lad1g, yoni aslinds daha da yaxsilagmali oldugu dovrii “sorsori-
lik illor1” adlandirirlar (bu ifadoya goéro moni bagislaymn). Demo-
li, doguldugdan sonra usagin qiisurlarini artiran basqa sobablor
do olmalidir. Bu sabablor iso yens do, oksor hallarda, valideyn-
lorin 6zlorindo axtarilmalidir.

Birincisi: valideynlorin niimunasi. Holo diistinmok qabiliy-
yati tam formalagmamis usaq gordiiylinii vo esitdiyini toglid et-
mokdon bagqa ciir davranmaga qadir deyil. Ogor ondan bunun
oksini talob etsak, bu mans elo giiliine goriinar ki, sanki dmriin-
ds heg vaxt xarici dil danigmamusg bir alman 6z yaninda boyiiyon
oglundan almanca deyil, fransizca danigmasini tolob edir. Sonra
da bunu bacarmadigina géro onu danlayib belo deyir: “Son no
bacarigsiz usaqgsan! Bax gor, basqa usaqlar fransizca neco gézol
danisirlar. Sondon is9 bir sey olmayacaq!”

Indi iso bir ¢ox valideynin usaqlarina gostordiyi niimunoyo
baxim. Onlar 6zlori dava-dalas salir, amma usaqlarindan mehri-
ban olmag tolob edirlor. Ozlori tez-tez sarxos halda eva golir,
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amma usaglarina agill olmag dyradirlor. Ozlorinin gonclik gii-
nahlar1 haqqinda danigirlar, amma, usaqlar homin sohvlori etdik-
do onlar1 ddyiirlor. Ozlari isden sikayat edir, tanballori xosbaxt
hesab edirlor, amma usaqlar1 islomok istomoyands naraziliq
edirlor. Ozlori hor seydo hoddi asir, amma usaqlar1 pis horokot-
lora gora cozalandirirlar. Belo niimuna gostoron valideynlor eti-
raf etmolidirlor ki, usaqlarin pis xiisusiyyatlorinin oan asas “to-
limgilori” el valideynlor 6zloridir.

Ikincisi: nazaratin olmamasi. Valideynlor tez-tez deyirlor:
“Biz usaglarimiza on yaxs1 torbiyoni veririk, amma bunun heg
bir naticosini gérmiiriik”. Ancaq bu “on yaxs1 torbiya”ya digqot
etdikdo molum olur ki, onlarin nozordo tutdugu sey usaga giindo
comi bir-iki saat 6zlorinin vo ya basqasinin dors kegmosidir. Qa-
lan vaxtlarda iso usaglar1 tamamilo 6z ixtiyarlarina buraxirlar.
Onlarm kobud ve torbiyesiz usaqlarla iinsiyyatins lageyd yana-
sir, onlar1 xidmotcilorin ixtiyarma verirlor. Ozlori ya islorine
haddinden artiq gorq olurlar, ya da qonaqliqlara, syloncalore o
gadoar vaxt ayirirlar ki, ugaqglar yeniyetms vo gonclik illorinin bo-
yiik hissosini xos olmayan insanlarin arasinda heg¢ bir nozarot
olmadan kegirirlar.

Belo oldugda qiz usag1 xidmoatgi qadin kimi kobud vo hayasiz
olarsa, oglan kii¢o usaqglarinin bayag diislinca torzini monimss-
yarsa, bunun gilinahkar1 kimdir? Slbatts, usaq deyil. Glinahkar
o kosdir ki, usagi belo bir miihitin ixtiyarina buraxmisdir.

Uciinciisii: Torbiys isinds edilon yanhshglar.

Torbiyado buraxilan yanhshqlar o goador ¢oxdur ki, onlarin
yarimgiq siyahisini belo vermok istosok, ayrica galin bir kitab
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yazmaq lazim golor. Masalon, bundan daha adi no ola bilor? Va-
lideyn yaxs1 ohvalda oldugu zaman usagin bir ¢ox pis davrani-
sin1 gormazliys vurur. Amma, siid dasib ocaga tokiilondo, nara-
hatliq doguran bir moktub golonds va ya usagin heg bir giinahi
olmadig1 halda basga xosagolmoz bir hadiso bas veronds kigik
bir sohvo gora onu sart sokildo cozalandirir. Usaq stokani sindi-
randa onu doyiir, amma osl pis davraniglarin1 cozasiz buraxir.
Usagq etdiyi kicik sohvi etiraf edondo onu cozalandirir, lakin ya-
lan danisanda buna he¢ ohomiyyot vermir. Usaq nozakatlo bir
sey xahis edondo istoyini yerino yetirmir, amma ayagini yera vu-
rub qisqiranda onu on sirin sozlorlo sakitlosdirmoyo ¢alisir. Alti
yasl bir qizdan iyirmi dord yasl anasi vo ya otuz yagh atasi qo-
dor tomkinli, ehtiyath vo miidrik davranmasimi gozloyir. Belo
torbiyo vermok odun iistiino yag tokorok alovu sondiirmoya
cohd etmak vo ya xarcongi suda bogmaga ¢alismaq qodor mo-
nasizdir.

Belos iso mon haqli deyilommi ki, deyim: usaq comiyyati —
yanlis diistincalorin qurbani olaraq itast altina salinan, rohborlo-
11, yoni valideynlori torafindon amansizcasina roftar géron bir to-
bogadir. Ustolik, onlarin bu ac1 taleyi, demok olar ki, he¢ kimi
onlara onlara haqq vermays sobab olacaq dorocads tosirlondir-
mir. Bunun comiyyat ii¢lin dogurdugu agir naticolori hesabla-
maq miimkiin deyil. Sadaco bu, kifayst qodor facislidir ki, min-
lorlo giinahsiz usaq ozab ¢okir, hayatinin on g6zal illorini sevinc-
siz kecirir. Dovlotin on faydah tizvlorino ¢evrilo bilocok nego-
nec¢o insan valideynlorinin cohaloti ucbatindan fiziki vo monovi
cohotdon zoifloyir, sikost olur, giic tolob edon igloro yararsiz hala
diistir, hatta bazon tamamilo moahv olur.
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Ogor, agilli insanlarin asrlor boyu sdylodiyi kimi, insana ho-
qiqi xosbaxtliyi yalniz fozilot qazandirirsa, ogor diinyanin biitiin
sarvati belo fozilotin verdiyi daxili rahatligl boxs edo bilmirsa,
onda golocok nasillorin boylik hissosinin bu nemotdon mohrum
edilmasini, avazinda pislik va axlagsizliq yoluna yonaldilmasini
goran har bir insansevarin lirayi gan aglamazmi?

Gonc insan holos valideynindon daha miidrik vo daha uzaqgo-
ron bir dost tanimur. O, valideyn soziinii goydon nazil olmus ho-
gigot kimi gobul edir, 6ziinii tam etibarla onlarin rohborliyino
toslim edir. Lakin ogor homin rohborlor onu on tohliikali yollara
aparan xoyanotkarlara ¢evrilorso, o ya he¢ vaxt homin yollardan
dono bilmir, ya da yalniz gecikmis halda, zoiflomis bodon, yaral
vicdan vo goz yaslari i¢cindo dogru yolu tapa bilir.

Lakin masals bununla bitmir. Bu vaziyyatdon yalniz usaqlar
zorar ¢gokmir. Valideynlor do eyni doracada itkilar verirlor. Yaxsi
ovladlarinda 6ziinii yenidon gérmok hissi o qodor gozoldir ki,
bunu hotta heyvanlar da hiss edirlor. Ciicalorini ilk dofo bayira
cixaran toyuq sanki bayram edir. Quzusu ilo birlikds otlaga ¢i-
xan qoyun sevincindon atihb-diisiir. Otrafindaki gézslliklori da-
ha darindon dork eds bilon insan iigiinss bu sevinc daha da bo-
yiikdiir.

Diisiiniin, usaqlar bizim bir parcamzdir. Yaxsi 6vladlarimiz
var olduqca biz he¢ vaxt qocalmiriq, ¢iinki 6z gliciimiiz azalan-
da onlarin giicii artir vo bizo dayaq olurlar. Biz bu diinyadan koc-
sok belo, adimiz, simamiz va diigiincolorimiz onlar vasitasilo ya-
sayir. Qirx vo ya olli illik zohmatimizin bohrasi yad adamlarin
olino deyil, oziz varislorimizin alino kecir. Bunlar insan tofokkii-
rliniin diisiing bilocayi on sirin fikirlordondir.
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Yaxs1 6vladlar insanin haqigi servetidir. Ovladlari il diizgiin
davranmagi bacaran insan aslinds onun sdziinii seva-seva yerino
yetirocok komokeilor yetisdirir. Belo bir insan 6vladi olmayan
adamdan qat-qat artiq is gora, daha cox ugur qazana vo daha ¢ox
sarvat oldo edo bilor. Qadim insanlar bunu yaxs1 anlayirdilar.
Onlarm hoyati bizimkindon daha sads olsa da, ham dos daha to-
miz 1di. Buna gora do var-dovlstlorini 6vladlarinin say1 ilo 6l-
clrdiilor. Onlar belo deyirdilor: “Gonc ogullar giiclii adamin
olindaki oxlar kimidir. Ox qabini onlarla oxla dolduran insan ne-
ca do xosboxtdir! O, sohor qapisinda diigmonloeri ilo qarsilasanda
riisvay olmaz”. Homginin deyirdilor: “Coxlu qiz 6vladi zongin-
lik gotirar”. Yaxsi usaqglarla dolu bir ev valideynloro hor an on
X0$ manzaralori baxs edir.

Heg bir teatr sohnosi insan ruhuna balaca usaqlarin mosguliy-
yatlori vo oyunlar1 godar saf, saglam va ruhu giiclondiron sevinc
baxs edo bilmoz. Heg bir golocok arzusu insant, ilk addimlarmi
atmaga calisan korpanin yirgalanaraq yerimasi godor sevindiro
bilmoz. Heg bir musiqi konserti ata vo ananin qulagina évladinin
ilk kokoloadiyi sozlori godor sirin golmoz. Bes moshur musiqigi-
nin ifa etdiyi solo belo, yaxs1 bir 6vladin etdiyi ki¢ik bir xeyirxah
harakat godar valideynin golbini riggata gatira bilmoz. Parisin
on dobdoboli geyimi belo, balaca Lottcenin 6z ollori ilo ayirib
toxudugu pargan1 anasina hadiyye etmosi kimi vo ya balaca Vil-
helmin ¢okdiyi sads bir sokil qodar cazibodar ola bilmaz.

Lakin bu xosboxtlik — hom sirin, hom da heg bir boyiik xorc
talob etmoyan, hatta kasib bir fohlonin do dada bilacayi, hayatin
saysiz-hesabsiz ¢otinliklori arasinda insana tosalli veron bu xos-
baxtlik valideynlorin oksariyyati {i¢iin artiq yox olmusdur. Bu,
hagigaton do, avozolunmaz bir itkidir.

16



Ovladinizi yanhs tarbiya edirsiniz!

Valideynlorin na godari 6vladlarinim asl doyarini bilir? Negasi
onlar1 6ziiniin an boylik sarvati hesab edir? Birinci va ikinci 6v-
lad diinyaya galonds sevinirlor. Ugiincii 6vlad dogulanda iso ar-
tiq tizlorindo naraziliq gériinmoyo baslayir. Ug usagi olan bir
kondli ¢ox vaxt yeni bir at aldo etmasino hoyat yoldaginin yeni
ovlad diinyaya gotirmosindon daha ¢ox sevinir. Gorlin insan no
qodor dayisib! Ovladin gotirdiyi on saf sevinclori hiss edon vali-
deynlor no godor do azdir! Oksariyyeoti usaglarindan uzaqglasa
bildiklori zaman sevinirlor. Onlar {i¢lin oan xos saatlar 6vladla-
rindan uzaqda kecirdiklori anlardir.

Evdon konarda aylonmok {igiin son gopiklorini xarcloyir, bo-
zon paltarlarmi, ev ogyalarini, hatta torpaglarii belo girov qo-
yurlar. Usaqglarmin yaninda kegirdiklori giinlori iso hodora get-
mis zaman hesab edir, sonra da hayatlarindan zovq ala bilmo-
diklarini deyib sikaystlonirlor. Bu insanlar necs ds yaziq vo aci-
nacaqli haldadirlar! Onlar yanlarinda cosqu ilo gqaynayan, siril-
tist ilo onlar1 igmoys ¢agiran tomiz bir bulagin konarinda oturub
susuzlugdan sikayot edon adamlara banzayirlor.

Valideynlorin oksariyystindo gordiiylimiiz bu naraziliq vo ko-
dorli hoayatin, demok olar ki, hamis1 onlarin usaqlari ilo yanls
roftar etmosindon gaynaqlanir. Onlar usaqglarina itastsizlik, tors-
lik, inadkarlhq, tonbollik, nizamsizliq vo lovgaliq 6yradirlor. Be-
lo qiisurlara sahib usaglar, albotto ki, sorvat deyil. Belo bir ailo-
nin atasi aslinds varli deyil, oksing, yaziq vo badbaxt bir insan-
dir. Onun har bir 6vladi sanki kigik bir hokmdardir. Hor giin ye-
moak, geyim, xidmat vo miixtalif rahathglar talob edir, amma
ailonin timumi rifahi tigiin on kigik bir zohmot ¢okmirlor.

Belsliklo, yaziq ata 6vladlarinin bitib-tiikonmayan toloblorini
06domoak ticiin giiciindon artiq islomays macbur galir. Valideyn
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kimi olindo qalan yegans “hakimiyyat” iso bazon uzun-uzadi
danlamaq vo usaqlarin1 doymoklo igindoki qozobi bosaltmaq
“hiiququdur”.

Ovladlarm zoif vo xasto edon, onlara saysiz-hesabsiz xosa-
golmaz xlisusiyyatlor asilayan valideynlar {igiin sonradan onla-
rin yaninda olmag, slbatts ki, doziilmoz olur. Biitiin giiniinii bir
otagda kecirmoys macbur olan valideynin halini tesovviir edin:
bir usaq aglayir, digorinin gomgin simasi insanin marhomat his-
sina toxunur, tiglinciisti dava salir, dordiinciisii dayanmadan sos-
kiiy edir. Belo bir miihitdo yasayan valideynin tomiz hava ala
bilocayi bagga bir yer arzulamasi, bir bado piva vo ya sorab ya-
ninda, yaxud son bir maclisds oturaraq usaglarini vo 6z dordls-
rini bir miiddot unutmagq istomasi heg do toacciiblii deyil.

Biitiin bunlar mani bu kigik kitab1 yazmaga sovq etdi. Bu ki-
tab, valideynlorinin cohaloti vo ehtiyatsizligi ucbatindan hoyat-
larmin sevincini, saglamhigmi, fozilstini, hatta bazon hayatim
bela itiron zavall, miidafiosiz usaqlarin miidafiosi tigiin yazilmis
bir itttham vo miiraciotdir.

Burada soylodiklorimi ¢oxsayli niimunslorlo asaslandirmi-
sam. Gliman etmiram ki, bu niimunslordan har hansi birini oxu-
yan adam tasvir edilon hadisalorin eyni ilo yasandigi bir ailoni
xatirlamasin. 9gor dogrudan da belodirso, hor yerdo usaqlari bu-
rada tosvir olundugu kimi agilsizcasina torbiys edon valideynlor
varsa, demoli, usaqlarin pis xiisusiyyatlorinin, xastaliklorinin vo
hatta dliimiiniin osas sababkari els valideynlorin 6zloridir.

Olbotto, nadan vo diisiincosiz insanlar bu kitabi oxumagla do-
yismoyacoklor. Onlar kitab1 gozoblo bir konara atacaq, miisllifi
qmayacaq va usaqlart avvalki kimi yanlis torbiys etmays davam
edocoklor. Amma mon bu kitabi onlar {iglin yazmamisam. Mon
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onu hals do diigiinmoak gabiliyystini itirmomis, 6zloring qarsi az
da olsa sevgi hissi galmig valideynlor ti¢lin yazmigam. Onlar be-
lo diisiinacaklor: “Neca ola bilor ki, 6z usagimi 6ziim xasto
edim, 6ziim onun moni narahat edon pis xiisusiyyatlorinin so-
babkar1 olum?” Bu fikir onlar1 sarsidacaq vo masals tizerindo
daha dorinden diisiinacok, cox kegmadon monim hagigati soylo-
diyims inanacaqlar.

Ogor bu kitab sayssindo comi on ailo etdiklori agilsizliglar-
dan utansa, burada tonqid etdiyim sohvloari tork etso, usaqlarini
haddindon artiq nazlamaqdan, siini vo saglamliga zororli qida-
lardan, sarlatan hokimlarin slinden vo gonc insanin saglamhigma
vo hoyatina zoror veran har seydon qoruya bilso... Ogor onlar
homiso elo danissalar vo elo davransalar ki, 6vladlariin da mohz
belo danismasini va davranmasini istorlor... Ogor usaqlarini tor-
biya edorkon daha ¢ox sevgi vo saglam diisiinco ilo horokot et-
solar... ©gar bunun naticasinda comi on evds ailo ssadati — yer
tiziindoki biitiin sevinclarin an sirini va on faydalis1 yenidon bor-
pa olunsa... Onda mon bu bir neg¢o sohifa ilo no godor boyiik bir
xeyir ig gormiis olaram! Vo onlar1 yazmis olmagla neco do qiirur
duyaram! ©lbatts, oxucularim bu kitab1 oxumaqla usaqlarini ne-
ca tarbiya etmoli olduglarini tam Gyrana bilmayacaklar. Ancaq
ogor onlar bu niimunalorin onlara 6yrotmok istodiyi osas hoqi-
goti — usaglardaki giisurlar kokiiniin ¢ox vaxt onlarmn 6zlorin-
do oldugunu gobul etsolor, onda daha otrafl izah1 monim digor
asorimda tapa bilorlor: “Konrad Kifer, yaxud usaqlarin agill tor-
biyasina dair gostorislor”.

Bu kitab1 zarafatcil vo yumorlu bir tislubda yazmisam. Bu,
asla ona goro deyil ki, burada danigdigim sohvlori ochomiyyatsiz
vo ya giilmali hesab edirom. Oksina, 6n s6zdo dediklorimdon do
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aydin olur ki, mon bu yanlhslqglart insansevarlorin goz yasina la-
yiq olan ¢ox agir bolalar hesab edirom. Osari yumorlu tislubda
yazmagimin sababi basqa idi: mon daha ¢ox oxucu calb etmoak
vo onlara yumor dili ilo, lakin son doracods faydali vo hayati
ohomiyyat dasiyan hoqigotlori ¢atdirmagq istoyirdim. Hom do is-
toyirdim ki, ciddi vo agir iislubda yazilmis osarlori oxumaga sob-
r1 catmayan insanlar da bu kigik kitab1 hovaslo oxusunlar.Burada
xalq dilina moxsus, kobud goriine bilocok bazi ifadslorin igladil-
masing gora, iimid edirom ki, oxucular moani bagislayarlar. Ciin-
ki bir seyi oldugu kimi tosvir etmak istoyon adam onu neco go-
riirs9, elo do gdstormolidir. Ogor bir rossam dilongini ¢okorkon
onun aynina saligali va tomiz paltarlar geyindirsaydi, bu, sanati
anlayan bir insanin goziinii ciriq paltar gérmokdon daha ¢ox na-
rahat edordi. Insanin o zaman sikayot etmoys haqq: var ki, to-
biotin tosviri haddindon artiq agiq togdim olunsun vo bu, adob
va hayan1 zadalasin. Mana 1s3 bels bir irad tutmaq olmaz.Bun-
dan basqa, az da olsa diisiinmo gabiliyystino malik biitiin vali-
deynlordon bir xahisim var: bu kigik kitab1 diqgotlo qoruyub
saxlasinlar vo heg bir halda usaglarin slino kegmasino imkan
vermosinlor. Ciinki ogor usaqlar valideynlorinin burada tosvir
olunan sahvlarini va agilsizliglarini 6yransalar, onlara olan hor-
moatlorini itirorlor. On sadoldvh ata belo, miioyyon miiddot 6v-
ladlarinin goziinds 6z niifuzunu qoruya bilir. Amma, usaglarin
yaninda onun sadalovhliiyli vo yanls davranislar {izo ¢ixan ki-
mi homin niifuz yox olur.
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I BOLMO
USAQLARIN NiFROTINI
QAZANMAGIN YOLLARI

I. Sadaca, onlara hagsizhq edin,
nifrat 0z-6ziind yaranacaq

1-ci hekaya

Balaca Lotte atasinin ¢i¢gok bagcasina getmisdi. Burada hor
torof bondvsoalorlo dolu idi. “Aaa! — deys Lotte sevinc i¢indo
qisqirdi. — Burada neco do gozal giillor var! Mon otoyimo bun-
lardan y181b anam {i¢ilin gozal bir giil dostosi baglayacagam”.
0, cold asag oyilib boylik hovoslo otoyini bondvsolorlo dol-
durdu. Sonra alma agacinin altinda oturub giil dastasini hazir-
lad1. “Hazirdir! — dedi. — Indi bunu tez ananmin yanina aparim.
Anam ¢ox sevinocok vo moni opacaok!”

Hodiyyoni daha da gdzsllogsdirmak {igiin sakitco matboxo
girdi, ¢ini bir bosgab gatiiriib giil dostosini onun i¢ino qoydu.
Atlana-atlana pillokeni galxaraq anasmin yanina qagirdi ki,
birdon ayagi biidradi va yixildi. Cini bosqab parca-parca oldu,
giillor iso otrafa sopolondi.

Lottenin anasi otaqda idi, sosi esidib bayira ¢ixdi. Elo ki
qirilmig bogqabi gordii, dorhal iri bir gubuq gotirdi. Heg usaga
bosqabi niys gotiirdiiyiinii demaya belo macal vermadi, hirsli
halda onun iistiino cumdu. Lotte bosgabin sinmasindan vo
anasinin alindoki ¢ubuqdan elo qorxmusdu ki, az gqala can1 bo-
donindan ¢ixacaqdi. Yalniz bu sozlori deye bildi: “Anacan...
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Ana...” Lakin bunun heg¢ bir faydasi olmadi. “Balaca vohsi!
— deyo anas1 qisqirdi. — Belo gozal bosqabi da sindirarlar?!”
Anasi onu mohkomco doydii.

Lotteya qars1 edilmis bu acig-askar haqsizliq onun galbin-
dodorin inciklik vo qozab yaratdi. O bu hadisoni uzun miiddot
unuda bilmadi vo bir daha heg vaxt anasina giil hadiyys etmok
aglina golmodi.

2-ci hekayo

Milad bayraminda balaca Luiza xa¢ anasindan kigik qab-
qacaq dosti hadiyye almisdi. Xa¢ anasi ona bundan go6zal he-
diyye vera bilmozdi. Luiza elo homin giin biitiin gablar1 saliqo
ilo diiziib yerlosdirmisdi. Yanina basqa usaqglar golondo onlara
balaca ziyafot veror; homiso siifroyo homin dostdoki balaca
bosqgablar, nimg¢alor vo samdanlardan diizordi. Qonaglar ge-
dondon sonra iso biitlin gablar1 yuyar, yenidon avvalki yerlo-
ring qoyard1. Xag¢ anasi bunu boyiikk momnuniyyatlo izloyordi.
Cilinki belo davranislarin usagi kicik yaslarindan saligo vo ni-
zam-intizama aligdirdgini diistiniirdii.

Lakin bu sevinc uzun siirmadi. Bir giin Luizanin balaca
gardas1 Vilhelm homin gablara ol uzatdi. Atasi dorhal ona ba-
laca bir qab verdi. Sonra yeno ol uzatdi vo bu dofo balaca bos-
gab aldi. Usaq hor ikisini oyib yararsiz hala saldi. Luiza geri
gayidanda gablarini oyri-iiyrii halda gordii vo gozlori yasardi.
Amma bunlari ona atasinin verdiyini esitdiyi li¢iin dordini i¢i-
no saldi.

Ertosi giin eyni hadiso yens tokrarlandi: iki samdan da oyi-
lib yararsiz hala diisdii. Luiza d6zo bilmoyib aglaya-aglaya
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atasinin yanina qagdi: “Atacan, xoborin var ki, Vilhelm mo-
nim gozol asyalarimi xarab edir?” Atasi cavab verdi: “Axmaq
qiz! Bunun sana na doxli var? Sanin agyalarinla na istasom,
eda bilorom”. Luiza susdu.

Qablarin alinmasindan dord hofto kegmomisdi ki, Luizanin
biitiin sevinci pug oldu. O, iizgiinliiyiinii gizlodirdi, amma ho-
min giin atasia qarsi elo bir sokilds incidi ki, uzun miiddat
ona ovvalki sevgi dolu baxiglarla baxa bilmadi.

3-cii hekaya

Qoaribo bir ata tanmiyirdim. O, usaqglarini sakit vo tomkinlo
danlamagi, yaxud cozalandirmagi bacarmirdi. Usaqlar bazon
hay-kiiy salir, dalasir, hatta bir-birlorini vururdular; amma bu,
atani elo do narahat etmirdi. Lakin isi istadiyi kimi getmoyan-
do, yaxud arvadi va ya basqa birisi onu incidonds gozobindon
yera-goyo sigmirdi.

Subay vaxtlarinda hirslondiyi zaman cay fincanlarini sin-
dirar, yaxud itini méhkom dodyordi. Evlonib usaqlari olandan
sonra 1s9 acigini, adoton, dvladlarindan ¢ixmaga basladi. ©On
kicik bir sobaba gors usaqglarla o godor vohsicasina roftar edir-
di ki, bazon onlarin agiz-burunlar1 qana bulasirdi. Bels bir za-
lim1 usaqlar1 neco seva bilordilor?

4-cii hekaya
“Man bu Kristianeys neca ¢ara tapim, bilmirom! Yer iiziin-
do ondan daha inadkar, daha tors bir qiz tapilmaz! Noyi gqada-
gan ediromso, dorhal oksini edir. No omr veriromso, mona elo
baxir ki, sanki moni 6ldiirmak istoyir. Kas onu he¢ géziim
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gérmoyoydi!” Bir ana bunlar1 qardagina deyirdi. Qardasi iso
ovveallor Kristianeni ¢ox mosum vo mehriban bir usaq kimi
gormiisdii. Buna goro bacisinin bu agir ittihamlarina ¢ox to-
acciiblondi. O, bacisina sabirli olmag tovsiys etdi va sz ver-
di ki, yaxin vaxtlarda qizin bu hala diigmosinin sobabini aras-
diracagq.

Fiirsot do ¢ox ke¢modon yarandi. Kristianenin anasi — xa-
nim Zelbstin evinda rofigalori ii¢lin qonaqliq togkil etmisdi.
Qardas1 da dovat olunanlar arasinda idi.

Qohva verilondo usaqglart otaga cagirdilar. Onlar ii¢ baci
idilor. Ikisinin gozolliyi xiisusi segilirdi. Gérkomlorindo elo
bir cazibo var idi ki, onlar1 goéron hor kos istor-istomoz boyo-
nirdi. Onlar casaratli, hazircavab idilor vo dediklori har soz
gonagqlar1 giildiiriirdii, hor¢ond ki bu s6zlorin ¢oxu elo do mo-
nali olmurdu.

Kristiane ds ¢irkin deyildi. Amma go6zal bacilarinin yanin-
da onun gozolliyi kolgads galirdi. O da agilli vo maraql fikir-
lor sdyloye bilirdi, amma ¢ox utancaq oldugundan, xiisusilo
do boyiik maclislords az danisardi. Digor iki qiz ¢cox zovqlo
geyindirilmigdi. Sanki analar1 bahali paltarlarla onlarin gozsl-
liyini daha da artirmaga ¢alismisdi. Kristiane iso ¢ox soliqoasiz
geyinmigdi. Baxanda hiss olunurdu ki, onun biitiin paltarlar
anasinin kohna-koskiil geyimlorindon tikilib.

“Ah, neco do sirin usaqlardir!” — deys qonagqlar qizlar otaga
giron kimi saslondilor. Sonra hami Kristianenin bacilarini bir-
bir 6pdi. Kristianeya iso comi bir-iki 6tori Opiis verdilor vo
doarhal onu unudub yenidon bacilari ilo masgul oldular. Onlari
qucaqlarina alir, geyimlorini, lentlorini, saclarni torifloyir,
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onlarla s6hbat edir, zarafatlagirdilar. Yaziq Kristiane iso sanki
otaqda yox idi.

Ana da bir ne¢o doqiqe bu monzoroni boylik momnuniyyot-
la seyr etdi. Sonra 6zl do 1ki qizinin toriflorine qosuldu: “Bun-
lar neco son usaqlardir, tosovviir edo bilmozsiniz! Bilirsiniz-
mi, Lotte diinon no etdi? Az gala glilmokdon 6locokdim! Lui-
za da yaman dacal baladir!” Ana toxminon yarim saat bu ciir
danigdi. Bu miiddotds iso heg kimin aglina Kristiane golmadi.
O, otagin bir kiinciindo dayanmisdi; elo bil heg¢ bu evin sakini
deyildi. Bagini asag1 salib dirnaglarini ceynayirdi. Onliiyiiniin
lentini gah acir, gah baglamaga basladi. Nohayat, daha d6zo
bilmadi. Simas1 doyisdi, gofil ayaga durub qagmaga basladi
vo qapini bark ¢irparaq otagdan ¢ixdi.

“Gordlinmii, gardas? — ana dedi. — Neco do doziilmoz usaqg-
dir!” Lakin qardasi artiq 0ziinii saxlaya bilmirdi, ollori va
ayaqlar osirdi. O, digor otaga ke¢ib 6ziinii kresloya atdi. “So-
no no olub?” — ana onu bu halda goriib sorugsdu. Qardasi dedi:

— Mani rahat burax, ay qoddar ana!

— Moan? Qoddar?

— Bali, son!

— Mon kimo garst goddaram?

— Oz usaqlarina, xiisusilo do yaziq Kristianeya!

— Man basa diismiirom, no danisirsan. Fikrini agiq de! Moagor
onu gapini ¢irpdigima goro ddymodiyim tiglinmii goddaram?

Qardas1 cavab verdi: “Ah, agilli olmaga calisan bir gadin
neco belo diigiincosiz danisa bilor?! Kristiane bacilarindan go-
zal deyil. Burada onun heg bir giinah1 yoxdur. Son is9 tobiotin
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ona vermadiyini he¢ olmasa geyimi ilo bir godor kompensa-
siya etmok ovozino, 0z kéhno paltarlarint ona geyindirirson.
Digor qizlarini is9 yiiz ciir bazok-diizokla elo bazayirson ki,
haminin gozii yalniz onlarda qalsin, Kristianeni iso he¢ kim
gérmosin. Onlar no danigsalar, no etsolor — monasiz olsa belo
— hami1 heyran olur, giiliir. Son qonaqlar1 Kristianenin yaxsi
xuisusiyyatlorine yonaltmak avazino, 6ziin do onlara qosulub
elo Kristianenin bacilarini torifloyirson. Magor Kristiane das-
dir? Mogor onun golbi incimir? Onu kinli edon elo 6ziinson.
Onu bacilarina garsi paxil edon da sonsan. Baci, qisa-konkret,
moan Kristianeni 6zimlo aparacagam”.

O, dogrudan da, belo etdi, evino qayidarkon Kristianeni
0zii 1lo apardi. Comi bir ne¢a hafta sonra qiz onun himayasin-
do ¢ox mehriban, torbiyali vo haminin sevdiyi bir usaga ¢ev-
rildi.

I1. Usaqlarin nifratini basqa yolla da qazanmagq olar: va-
lideynlordan biri usaqlarn digar valideyna garsi soyutsun

1-ci hekay?s

Bir ana usaqlarin1 qorxutmagq tigiin homiss {i¢ seydon isti-
fado edirdi: Allah, ata vo xortdan. Usaglar bir az sos-kiiy sa-
landa bu seylordon biri ilo onlara hada-qorxu galirdi. Bazan
deyordi: “Sakit olun! Yoxsa Allah sizi cozalandiracag, sizi co-
honnomo atacaq!” Bazon: “Sakit olun! Indi xortdan golocok!”
deyor, bazon do: “Indi ataniz golib sizi elo ddyer ki, aghniz
basiniza golor!” deyardi.
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Bunun noticasi no oldu? Usaqlarda Allaha, atalarina va ho-
min qorxulu obraza monfi miinasibat, qorxu va ikrah hissi ya-
randi.

2-ci hekayd

Balaca Marqaret inadkarligina goro atasi torofindon coza-
landirilanda gagib anasinin yanina gedor vo atasindan sikayot
edordi. Anas1 da atani zalim kimi galoms verar, belo deyardi:
“Na insafsiz atadir! Usagi da belo doyarlor?!” Sonra cibindon
bir qopik usaga uzadardi: “Al, Marqaret, get 6ziina bir bulka
al”. Bu halda Marqaretin "insafsiz ata'"ya qarsi nifrot etmasi
toacciibliidiirmii?

I1I. Usaqlarin sevgisini itirmayin basqa bir yolu: onlarin
sevincing §arik olmayin, navazis gostormayin; bu zaman
onlar sizi miitloaq sevmayacoklar

1-ci hekaya

Bir or-arvad var idi. Baglar1 1o vo miixtolif planlara o qodor
garismisd ki, usaqglari ilo danismaga sorf etdiklori hor doqi-
goni hadors getmis vaxt hesab edirdilor. Ata daim hesab-kitab
aparir, ana is9 var-dovlotlorini artirmaq haqqinda planlar qu-
rurdu. Buna goro usaglarin onlar iglorindon yaymdirmasin-
dan oldugca narahat olurdular.

Bir giin balaca Niklas alindo bir olifba kitab1 atasinin yani-
na qag¢di. Sevinclo dedi: “Ata! Bax gor bu sokil neco gézoldir!
Burada alma var!” Atasi cavab verdi: “Moni rahat burax!”
Niklas anasina toraf qacdi. Anasi da o an fikir vermadi. Onda
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Niklas kitabin1 gotiiriib qulluqgu qiz Marinin yanina getdi.
Mari iso onunla tam basqa ciir davrandi. O da usaq kimi sevi-
nirdi. Sokillora birlikdo baxirdilar; qurdu gostorirdi, dovsani
gostorirdi, nagil danisirdi: “Bax, canavar quzunu yeyir. Bax,
qizardilmis dovsan oti neco dadli olur...”

Beloco Mari Niklas tigiin "sevimli Mari" oldu. Usaq biitiin
sirlorini ona danisir, sevincini onunla boliisiirdii. Ata-ana ev-
don ¢ixib li¢ ay geri donmasaydilor do, Niklas {i¢iin boytik
forq olmazdi. Amma Mari bir giin evdo olmayanda biitiin evi
aglamagq sosi gotlrordi.

2-ci hekayo

Ki¢ik Liidviq bir tanisindan bir neco levkoy (bazok giilii)
sitili almig vo onlar1 giil dibgoklorine okmisdi. Biitiin golbi bu
giillora baglanmisdi. Hor sohor oyanan kimi ilk isi bag¢aya
gedib giillorino baxmaq olurdu. Axsamlar iso he¢ vaxt onlari
sulamadan yatmaga getmozdi.

Bir giin sohar baga galdi. Ah, no boyiik sevinc! Levkoylar-
dan biri ¢igok agmisds; iistolik, bu, coxlogokli bir levkoy idi.
Sevincindon bir ne¢a dofs ol ¢aldigdan, atilib-diisdiikdon son-
ra atasinin yanina qagdi.

— Ata! Ata! Tez monimlo baga gol!

— Orada na edocoyom?

— Sona ¢ox gozol bir sey gostormok istoyirom.

— Noyi?

— Goal do! Gal! Cox gozal bir seydir!

— Son lap doli olmusan!

— Yox, dogrudan! Bir levkoy! Hom do lagoklori ¢ox!
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— Sonin o axmaq levkoyunla no isim var?!

Kigik oglanin iirayi sevinclo elo dolmusdu ki, bu sevinci
hokman kimlass boliismali idi. Buna gors do balaca Kilianin
yanina qacdi va ona o gozal ¢igayi gostordi. Kilian onun se-
vincina sorik oldu. Beloaco, Liidviqin oslinds atasina vermok
istodiyi sevgi vo etibar hissi yavas-yavas Kiliana kecdi. Hal-
buki atas1 onu gobul etmok istosoydi, bu sevgi vo etibar ona
qismat olardi.

IV. Usaqlarinizi oynayib-aylonmakdon mahrum edin,
onda onlar siza nifrat edacoklor

Bir kisi olli yagini kegdikdon sonra ata olmaq sevincini ya-
samigd1. Yasinin tosiri ilo o, ¢ox agir tobiotli vo ciddi bir insan
idi. Indi iso istoyirdi ki, oglu Qustav da eynilo onun kimi ol-
sun. Amma Qustav elo deyildi. Ayaqlar1 tistiindo méhkom da-
yanmaga baslayan kimi Qustav 6z giiclinii vo oynayib-oylon-
mok hovasini hiss etdi; o qagir, hoppanir, oynayir, 6ziino oyun
yoldaslar1 axtarirdi ki, onlarla birlikdo sonlonsin. Bu iso ata-
sin1 ¢ox narahat edirdi.

Ata bozon acgiq havaya ¢ixanda Qustavi da 6zii ilo aparirdi.
Lakin Qustav koponoklorin dalinca qagcanda vo ya comonlikdo
¢igok axtarmagq ii¢iin oyana-buyana atilanda osobiloson atasi
ona qusqirirdi: “Qustav! Qustav! Harada veyillonirson? Tez
bura gol! Ayibdir! Ay kii¢o avarasi! Mons bax, neco davrani-
ram, son do 6ziinli monim kimi apara bilmozson?”

Qustavin omisi oglundan hadiyys aldig: “kegel” oyununun
taxta diroklorini (indiki boulingin qodim alman variant1) atasi
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yandirdi. Bir dofo iso Qustavin eva gotirdiyi topu kasib yarar-
siz hala saldi vo dedi: “Oyunla vaxtin1 hadar kegiracayina,
yaxsis1 budur ki, Katexizmdon?! bir bdlmo azboarloyasan.

Qustav evdo atasmin yaninda olanda saatlarla bir yerdes
oturmaga macbur edilir, hotta oldugu yerdon torponmosing
bels icazo verilmirdi. Bu ciir raftar naticasindo homin adam
oglunun goziinds o godor nifrot qazandi ki, Qustav on kobud
adamlarin yaninda olmagi bels atasinin yaninda olmaqdan iis-
tiin tuturdu. Atas1 6ldiikdo onun goziindon bir damc1 da kodor
yast axmadi. “Yaxsi oldu. — deyo diisiindii, — “Nohayat, bu
cansixict nazarotdon canim qurtardi. Nohayat indi istodiyim
kimi yasaya bilorom”.

V. Usaqlarimizi 315 salmaqla da onlarin
nifratini qazana bilarsiniz

1-ci hekays

Usta Yakob lag-lagisiz danisa bilmirdi, buna vordis etmis-
di. Bu vardis o qodor giiclii id1 ki, hoatta 6z usaqlar1 ilo dani-
sarkon do onu tork edo bilmirdi. O, he¢ vaxt usaqlarinin sohv-
lorini sakit vo mehriban sokildo basa salmagi bacarmirdi. No
demoak istoyirdisa, hamisini tohqiramiz, tikanl sozlorls va al-
caldici torzdo deyirdi. Masalon, usaqlardan biri axsam stulda
yuxuya gedordiso, miirokkob vo ya komiirlo usagin iizlino saq-
qal ¢okar, sonra iso onu ev qulluggularinin giiliis hadofine ¢e-
virardi.

! Katexizm — xristianligda dinin esas inanclarini vo qaydalarm sual-cavab
soklinda dyradon dars kitabidir.
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Bir dofs qiz1 Marta yemok zamani sorbani onliiyiiniin iis-
tiino tokmiisdii. Atast dorhal qullugguya iiz tutaraq dedi: “Sa-
bah diilgordon bir donuz yem qabn sifaris ver. Bundan sonra
Marta yemoyini onda yesin”. Sonra olavs etdi: “Ho, qaba iki
balaca tokor do diizaltdirerik. Qonsunun donuzu ala-bula ba-
lalar dogub. Onlardan ikisini do Martaya yoldas alariq. Ozii
ds an ala-bulalarindan!”

Bir dofs iso balaca Marta oynayarkon {iziini, ollorini vo
paltarlarini ¢irklondirmisdi vo ¢ox soliqosiz goriiniirdii. Atasi
onu goran kimi ucadan dedi: “Ay aman! Bu no gogong xanim-
dir bela! Els bil Drekthoynzena (bu, kii¢o usaglarinin lag et-
mok {i¢lin adindan istifado etdiklori agilsiz bir adam idi) ya-
rasacaq golin budur! Els deyilmi, Marta? Son onun ii¢iin neca
dos gbzal niganlh olardin!”

Bu ciir masxaralor homiso qulluqeu qiz vo oglanin yaninda
edilirdi. Onlar da, adoton, borkdon giiliir, sonra iso homin s6z-
lorls usaqlari olo salirdilar.

Belo bir atani usaqglar neco seva bilordilor?

2-ci hekayo

Luiso, comi bir ne¢a giin idi ki, anasindan tikis 6yronmisdi.
Indi iso anasinin yaninda bacarigini gdstormali, bir dosmalin
konarini tikmali idi. “Els gozal tikacayoam ki, anam mani to-
rifloyocok. Atam isa... kim bilir, balks, o da ¢ox bayonacok!”
— deyo diisiiniirdii. Kas goroydiniz, o mehriban qiz dosmali
neco hovaslo tikirdi! O godor canla-basla isloyirdi ki, sohor
yemoyindo ona verilmis “bretzel”i (¢6royi) yemayi belo unut-
musdu.
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Luiso yalniz ¢alisqan deyildi, hom do isini miikommal gor-
mok istoyirdi. Buna gora do hor iyirmi-otuz tikis vurdugdan
sonra anasinin yanina dgag¢ib sorusurdu: “Ana, belo diizgiin-
diirmii?” Cavab1 alib yenidon boyiik hovaslo isino davam
edirdi.

Lakin hor sey cox yaxs1 gedorkon birdon yaziq qiz iyna ilo
barmagini desdi. Gozlonilmaz va indiyadok hiss etmadiyi bu
agr1 onu elo qorxutdu ki, 6zlinii tamam itirdi. Act i¢inda bar-
magini anasina uzatdi vo yaziq bir sifot aldi, onu bu halda go-
ron adam dasiirokli do olsa, yumsalardi. Amma ana ac1 ¢okon
usagina yazigl golmok avazino, giilmoys basladi. Digor usaq-
lar da onunla birlikdo giildiilor. Bunu goron Luiso qozaoblo
dosmali va iynoni yers atdi, ucadan aglamaga basladi, motbo-
x9 gagib {iziinli qullugeu gadinin 6nliiylinds gizlotdi vo {iroyi
bosalana gador agladi.

Nohayat ki, orada he¢ olmasa novazis vo tosalli gérdii. Qul-
lugcu Katerina onun yarali barmagini parga ilo saridi vo tez-
liklo sagalacagini dedi.

Anasinin bu yersiz istehzasi Luisoni elo kiisdiirdii ki, o
giindon iiroyinds anasina qarsi inciklik hiss etmoyo basladi.
Sonralar hor dofo yixilib 6ziinii harasa vuranda va ya slini ko-
sondo anas1 yeno ona giiliirdii. Beloco, Luisonin anasina garsi
giley-giizar getdikco boyiidii vo axirda dorin soyuqluq vo nif-
roto ¢evrildi. Anasi iso bunun sobabini heg clir anlaya bilmir-
di.
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VI. Usaqlariniza tez-tez siibha ilo yanasin, cox kecmoadan
onlarin nifratini qazanacaqsiniz

1-ci hekaya

“Bu giin tacirdon gotirdiyin pulun iki grosu? ¢atismir! Tez
ol, diiziinli denan, onlar1 hara xorclomison? Yoxsa yaxsi olma-
yacaq! Stolumun {istiindo duran alma hara yoxa ¢ixib? Son bu
rozil ogurluq vordisindon no vaxt ol ¢okocokson?” Conab
Kunq noyiniso itirondo homin vaxt oglu Adolf goziino doy-
soydi, onu danlayar vo listiino miixtalif siibholor yagdirib in-
cidordi.

Dogrudur, Adolf, balko do, digqotsizliyindon o iki qrosu
itirmisdi va ya tacirin pulu az qaytardigini hiss etmomisdi. Bir
vaxtlar sirniyyata meyilli usaq oldugu da dogru idi. Lakin heg
kim onu kiminsa malin1 ogurlamaqda ittiham eds bilmozdi.
Ustalik, o bu pis verdisdon ¢oxdan ol ¢okmisdi.

Belo olan halda, atasinin ona qars1 gostordiyi bu osassiz
inamsizliq oglan1 dorindon incitmozdimi? Vo daim sondon
siibholonon bir atani son tirokdon neca sevo bilordin?..

2-ci hekayo
Basqa bir oglan var idi. Horg¢ond ki bir godor docal vo dii-
stincosiz idi, ancaq anasini gosdon incitmak istaso belo, heg
vaxt bacarmazdi. Buna baxmayaraq, anasi hor dofo oglunun

2 Qros (alm. Groschen) — Avropada, xiisusilo Almaniya, Avstriya va boazi digor
Olkoalords uzun miiddat istifads olunmus kigik pul vahididir. (M.M)
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hansisa horokotindon narazi qalanda deyirdi: “Son bunu gos-
don etdin ki, mani incideson! Son moni gobira qoyana qador
rahat dayanmayacaqsan!”

Oslinds oglan anasint somimi-qalbdan sevirdi. Ancaq ana-
siin bu clir asassiz vo tokrar-tokrar soslondirdiyi ittthamlar
onun golbini har dofs yaralayirdi. Beloco, anasina olan sevgisi
getdikco azaldi; ovval lageydliys, hotta sonra nifroto ¢evrildi.

Kim usaqlarmin nifrotini gazanmaq istoyirss, qoy bu ana
kimi onlara garsi tez-tez osassiz siibho gostorsin.

“USAQLARIN NiFROTINI QAZANMAGIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

K.Q.Salzmana goro, valideynlorin bu davraniglari usaqlar-
da onlara gars1 nifrot yaradir: 1) usaqlara hagsizliq etmok;
2) valideynlordan birinin digari haqqinda manfi tosssiirat ya-
ratmast; 3) usagin sevincini gormazdon golmoak; 4) oyun-oy-
loncodon mohrum etmok; 5) olo salmaq; 6) usaga siibho ilo
yanasmag.

Miisllifin bu bashqlar altinda verdiyi hekayalorin asas or-
taq cohoti budur ki, hor hekayado valideynlor 6vladlarmin
davranigina baxir, amma bu davranigin arxasinda gizlonon
niyyati gormiirlor. Onlarin asas xatasi usaglarin harakatlorinin
naticasing fokuslanmaq, amma onlarin hisslorine bigans qal-
maqdir. Masalon, anasina ¢igok buketi hazirlayan Lottenin ho-
rokoti xosagolmoz sonluqla noticolonso do, ax1 onun niyyati
g6zl idi: anasina hodiyyo verib onu sevindirmok. Ona goro
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do usaqlarin zahiri davraniglarindan daha ¢ox, onlarin daxili
alomini anlamaga calismaq lazimdir.

“Anam ¢ox sevinocok vo mani 6pacok” gozlontisinds olan
usagin bosqabi sindirdigi iigiin anasi torofindon siddoto moruz
qalmasi, tobii ki, onun galbinde yaralar agacaq vo miisllifin
do dediyi kimi, bir do he¢ vaxt anasina hadiyyo vermok aglina
golmayacak. Ciinki boyliklor har no gadar bunun oksini dii-
slinsa do, usaqlar hadisalori tez unutmurlar, daha doqiq desok,
hadisolorin onlarda yaratdig1r emosiyalar uzun miiddst yadla-
rindan ¢ixmur.

Valideynlor usaqlar1 ¢ox basit vo sadalovh varliqlar hesab
edirlor, lakin onlarin miirokkob daxili alomi var. Masalan,
Luizanin atast onun gablara bagliligin1 adi usaqliq hovosi he-
sab edirdi, halbuki o gablar Luizanin goziindo sadoco oyuncaq
deyildi, onlar xa¢ anasmin ona olan sevgisinin simvolu idi.
Buna gora do 0 agya Luiza {iciin xiisusi shomiyyat kasb edirdi.
Beloliklo, valideyn usagin osyasina hormot etdikds, bir nov,
onun $axsiyyating hormet etmis olur.

Hekayolordon birinds acigini usagindan ¢ixan ata obrazi
gortriik. Belo hallarda usaq cozanin sababini anlaya bilmir vo
valideynlorinin yaninda tohliikesizlik hissini itirir. Bu sabob-
don valideyn heg vaxt 6z emosiyalarini usagin iistlino tokmo-
molidir. Bazon do bels olur ki, zahiron valideyn 6vladini co-
zalandirmir, ona heg bir fiziki siddot gdstormir, foqat fiziki
zorakiligdan daha agir olan psixoloji coza verir. Neca ki anasi
Kristianeni doymiir, tohqir etmir, ona qisqirmirdi, amma onu
digor bacilarindan secir, ona diqqget etmir, toriflomir, digor
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usaqlarina gostordiyi gaygini ona gostormirdi. Qeyd etdiyi-
miz kimi, bu hallar fiziki siddotdon daha pis naticolor dogurur.

Valideynlorin usaqlar1 idaro etmok {iciin istifado etdiklori
tisullardan biri do onlar1 qorxutmaqdir. Usaqglart miixtalif va-
sitolorlo qorxudaraq onlarda itastkarliq yaratmaq istoyirlor.
Bizim comiyyotdo bu qorxu vasitalori asason polis, hokim, he-
kayads do geyd olundugu kimi, xortdan kimi miicorrad var-
liqlar, eloco do cin, ruh, Allah, ata vo sairadir. Lakin bilmok
lazimdir ki, qorxu sadoco qisamiiddotli itaot yarada bilor. Ov-
ladlarin valideyn s6ziino baxmasi li¢lin on yaxs1 metod onlara
soxsiyyat vermok, valideynlorino olan hérmst vo sevgidon
gaynaglanan itast yaratmaqdir.

Bir hekayada goriiriik ki, ana usaginin yaninda atam “za-
lim” adlandirir. Bu da, tobii ki, usagin yaninda atanin hérmo-
tini sarsidir. Umumiyyatlo, valideyn 6vladina hom sevgi gos-
tormali, somimi olmali, qaygikes miinasibat sargilomali, hom
do 6z boyiikliylinii, doyarini qorumali, 6vladinin monovi roh-
bari olmalidir. Malumdur ki, somimilik, xos roftar vo sevgi
valideyni 6vladinin géziindo adilogdiro vo noticodo, ata-ana-
nin istiinlityli aradan gedos bilir. Bas bu mogamda no etmoli?
Tabii ki, 6vlada mohobbat gdstormoyi dayandirmaq olmaz.
Burada valideynlor bir-birino yardim etmolidir: ata anani, ana
da atan1 usaqglarin géziinds ucaltmalidir. Moasalon, ata 6vlad-
larina analarina komok etmoyi tapsirmali, ana da usaqglara ata-
larina hormot gostormoyi asilamalidir. Usaqlar ata-analarinin
bir-birino verdiyi doyari gordiikdo onlara olan sevgi, hormot
va itastlori daha da artacagq.
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Ovladlarmin xosboxt anlarina sorik olmayan, onlara bigano
yanagan vo gérmazdon golon valideynlor omin olsunlar ki, bir
miiddat sonra dvladlar1 valideynlorindan ala bilmadiyi sevgi-
ni bir yerdon almagq ti¢iin bagqalarina yonslocok. Bu giin bir
cox Ovlad-valideyn problemlarinin asas sabobi buradan qay-
naglanir. Ailodo ata-anasindan sevgi, qaygi, hormot, diqqgot
gora bilmoyan usaq konar obyektlors yonslir. Ciinki yuxarida
sadalananlar tobii ehtiyaclardir vo usaq onlar1 avval-axir kim-
lorinso vasitosilo tomin etmolidir. Neco ki hekayodoki Niklas
ata-anasindan ala bilmadiyi diqqgoti qullugcu Maridon almaga
basladi.

Biz hekayolordo valideynlorin usaqlara qars1 verdiyi reak-
siyalar1 oksor hallarda monfi tonda goriiriik. Nozoro almagq la-
zimdir ki, usagin emosional inkisafi ii¢iin valideyn torofindon
aldig1 reaksiyalar ¢ox miihiimdiir. 1960—70-ci illordo ameri-
kal psixoloq Edvard Tronikin apardigi moshur “Horokotsiz
iz” eksperimenti® bunu bir daha siibut etdi. Eksperiment za-
mani ana avvalca korpasing baxib giiliimsoyir, danisir va oy-
nayirdi. Korpo do buna sevinclo cavab verirdi. Sonra anadan
xahis olunurdu ki, birdon-birs iiz ifadesini tam doyissin: no
giiliimsasin, no danigsin, no do reaksiya versin. Notico ¢ox
maraqli idi. Korpo ovvalco miixtolif tisullarla ananin digqotini
calb etmayo ¢alisirdi: gliliimsayir, al-qol horokatlori edir, sos-
lor ¢ixarirdi. Heg bir cavab ala bilmadikdo iso narahat olmaga

3 Tronick, E. Z., Als, H., Adamson, L., Wise, S., & Brazelton, T. B. (1978). The
infant's response to entrapment between contradictory messages in face-to-face
interaction. Journal of the American Academy of Child Psychiatry, 17(1), 1-13.
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vo aglamaga basladi. Bunlar gostorir ki, ata-ananin birco ba-
x1s1, mimikasi, jesti belo usagin daxili alominds no godor bo-
yiik tosiro malikdir.

Bozi valideynlor sanki 6vladlarin1 vaxtindan avval boytit-
mak istayirlor, buna gors do onlarin oynamagina, sylonmayi-
no, usaqliq ¢aglarin1 dolu-dolu yasamagina imkan vermirlor.
Hekayoadoki Qustavin oynamaq yerino kitab oxumaga mocbur
edilmosi kimi hallar bu giin do aktualdir. Belo mocburiyyastlor
usaglarin valideynlorino nifrot etmosino gotirib ¢ixarir, ¢linki
bu zaman onlar ata-analarini onlar1 xosboxt edon faaliyyatls-
rin qgarsisint alan manes kimi gérmoyo baslayirlar. Hor yas
dovriiniin 6z xilisusiyyatlori oldugu kimi, usaqliq illorinin xi-
susiyyati do oynamaqdir. Oyun usaqlarin tobii ehtiyacidir.

Usta Yakob kimi, 6vladlarini alo salan, onlar1 al¢aldan va-
lideynlor, balks da, bazon bunu heg bilo-istoya etmirlor. Am-
ma natico eynidir: usaq 6ziinli doyarsiz hiss edir. Ona goro do
valideynlor usaqglarla davranisda xiisusi diggst etmali, no de-
diklorino va etdiklorino baxmaq avozino, s0z vao roftarlarinin
ovladlarinda hans1 duygulara yol aga bilocoyino fikir vermo-
lidirlor.

Usagqlara gostorilon inamsizliq vo sokk-siibho do valideyn
sevgisinin qatilidir. Usagin cidd-cohdlori qarsisinda ona ina-
nilmirsa, bir miiddotdon sonra o da valideyno qarsi somimi
olmag1 monasiz gormays baslayir. Tikislo mosgul olarken iy-
noni aling batiran Luisonin anasi torfindon istehzal giiliisloro
moruz qalmasi bunun bariz niimunassidir. Miisllif yazir ki, bu
hadisodon sonra o, anasina qarsi dorin soyuqluq vo nifrat hiss
etmoyo basladi.
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Miisllifin bu bélmadas irali siirdiiyii fikirlorin boyiik okso-
riyyati bu giin do aktualligini qoruyur. Dovr doyisse do, usaq
psixologiyasi, sosial miinasibatlor vo insan xisloti doyismoe-
yib. K.Q.Salzmanin hekayalori gostorir ki, usaq torbiyasindo
on boyiik tohliiks fiziki coza va ya sort davranisdan daha ¢ox,
digqgotsizlik, mosxaors, inamsizliq kimi giindslik davranisda
yol verilon yanliglardir vo valideynlor pis niyyatlo olmasa da,
diisinmodon etdiklori davranislarla &vladlarini 6zlorindon
uzaqlasdirirlar.
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11 BOLMO
USAQLARIN YANINDA ETiBARINIZI
ITIRMOYIN YOLLARI

Usaqlara tez-tez yalan damisin va onlar1 aldadin,
onda sizd inanmayacaqlar

Aprelin biri giinii Sabinanin anas1 qulluggu oglanla slbir
olub balaca Sabinaya "Aprel zarafati" etmok qorarma goldi.
Plan dorhal hoyata kecirildi. Sabinaya iri bir qab verib dedilor
ki, aptekdon "Irrvis yag1" (eslindo mdvcud olmayan, zarafat
ticlin uydurulmus bir sey) almaga getsin. “Bas iisto, anacan, —
deys tomiz iirokli usaq cavab verdi, — qoy ovvalco plasimi
geyinim”. Sonra sevincok qaca-qaca yola diisdii. Anasina ko-
mok edocayi liglin cox xosboxt idi. Lakin apteko ¢catanda hami
ona gililmoys basladi.Usaq honkiiro-honkiiro geri qayitdi vo
anasindan sorusmaq istodi ki, gorason, tapsirigini diizgiin ba-
sa disiib, ya yox. Elo bu anda ana da, qulluggu da borkdon
giilmoayo basladilar vo dedilor: “Mogor bilmirson ki, bu giin
aprelin biridir?” Sabina hirslo {iziinli ¢evirdi vo nifrot dolu
gozlori ilo anasina baxdi. Sanki “Son dogrudanmi holo do sono
“ana” demoyimo layigson?” sdylomok istoyirdi. O giindon
sonra anasi ona nasd tapsiranda vo ya nadonso ¢okindirmoyo
calisanda Sabina 6z-0ziins fikirlosirdi: “Hm... Kim bilir, go-
roson bu dofo haqiqotonmi diiz danisir?”
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“USAQLARINIZIN YANINDA ETIBARINIZI
ITIRMOYIN YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Valideynlo 6vlad arasindaki miinasibatin tomollorindon bi-
ri etibardir. Usaq valideyninin dediyi sézlorin dogruluguna
inanmalidir. ©gor valideyn bu etibar1 zarafat {iclin olsa belo
sarsidarsa, sonradan usagin ona inam gostormasi ¢atinlosor.

Sabinanin hekayoasinds onu incidon sobab, oslindo, giiliis-
lora moruz qalmaqdan, aldadilmagdan daha ¢ox, biitlin bun-
larin anasi tarafindon planlanmasidir. Ciinki usaq psixologi-
yasinda valideyn on tohliikasiz siginacaqdir. O tohliikasizlik
sigiacagindan alian zorbo usagi xoyal qirighigina ugradir.
Tobii ki, usaqglarla zarafat etmok olar. Lakin onlar1 zarafatin
qurbanina ¢evirmok gotiyyan yolverilmozdir. Hom do elo bir
zarafat ki, uzun illor usagin golbindo sagalmaz yaralar bura-
xacaqdir.

Moshur yalangi cobanin hekayatini, yoqin ki, esitmisiniz.
Diizongahda tonhaligdan sixilan ¢oban aylonmak tigiin yalan-
dan hay-kiiy salib camaati sosloyir ki, siirliyo qurd darasib,
komoya golin. Kond camaati gagib golir, amma baxirlar ki,
qurd-filan yoxdur, ¢oban zarafat edirmis. Bu hadiso bir nego
dofo tokrarlanir vo naticodo, kond camaati cobanin yalangi ol-
dugu gonastino golirlor. Novboti dofo qoyun-quzuya hoqiqge-
ton qurd hiicum ¢okonds iso he¢ kim ¢obanin hay-harayina
golmir. Usaqglarina yalan danisib onlarin yaninda etibarini iti-
ron valideynlorin do misali bunun kimidir. Bir vo ya bir neco
dofo danisilan yalandan sonra usaq valideynin ndvbati sozlo-
ring slibho ilo yanagmaga baslayir. Bu iso kritik voziyyatlora
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do tosir edo bilor. Valideyn hoaqigaton ciddi xobordarliq etdik-
do do usaq bunu névbeti yalan va ya geyri-ciddi s6z hesab edo
bilor. Yoni valideyn “Yalan¢inin evi yandi, he¢ kim ona inan-
mad1” masalindaki yalang¢i halina diiso bilor.

Usaglarin valideynlorino olan sevgisi vo etibari tobii sokil-
do yaranir, lakin onlar1 qoruyub saxlamaq valideynlorin dav-
ranisindan asilidir. Yaradanin tomannasiz boxs etdiyi mohkom
valideyn-6vlad baglarin1 qoruyub saxlamaq ata-analarin 6z
ixtiyarindadir.
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III BOLMO
USAQLARIN GOZUNDON DUSMOYIN YOLLARI

I. Usaqlarimiz1 6z qiisurlarmizla tanis edin,
onda onlarin sizo hormati aradan gedacak vo
siza yuxaridan asagi baxacaqlar

1-ci hekaya

Hans vo Qreta bir-birlorini ¢cox sevirdilor. Lakin hor ikisi o
gador asabi insanlar idi ki, basqa ailolords he¢ kimin ohomiy-
yot vermadiyi on kigik bir hadiso belo onlar1 6zlorindon ¢ixa-
rir, belo anlarda onlar biitiin tomkinlorini itirirdilor. Cox vaxt
soharlor bir-birlorini mohabbatlo qucaqglayir, sevgilorini ifado
edirdilor. Amma elo homin saatda da iizlori tutulur, gaslar ¢a-
tilir, dislori qicanir, agizlar1 agilir vo bir-birlorine qarsi kobud,
tohqiramiz sozlor yagdirmaga baslayirdilar.

Masalon, bir dofo Hans hayat yoldasini sofgatls qucaqlayib
dedi: “Sevimli Qretam!” Qreta cavab verdi: “Monim oziz
Hansim!” Hans dedi: “Sona no godor ¢ox baglandigimi bir
bilsoydin!” Qreta cavab verdi: “Son monim ii¢lin diinyada hor
seydon giymatlison!” Hans birdon s6hbatin mocrasini doyisdi:
“Amma Kristofun pencayindaki cirigr halo do tikmomisan™.
Qreta dorhal aciglandi: “Bilirdim ki, belo olacaq! Yataqdan
duran kimi yena deyinmoays basladin!” Hans: “Son no dani-
sirsan?! SO0z deyo bilmorom? Mon bu evin sahibi deyilom?”
Qreta istehza ilo cavab verdi: “Sahibi? He¢ sonin kimisi do
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0ziinii ev sahibi adlandirar? Kas he¢ bu sozii dilina gatirmoe-
yoydin!” Hans: “Ay qiz, bos-bos danisma! Allaha siikiir elo
ki, monim kimi bir or tapmisan” — sdyladi. Qreta da: “Ay sag
ol! Sonin kimi bir avarani hor yerdo tapmaq olar”, — soyladi.
Hans: “Son danismaga utanmirsan da? He¢ no etmirson!
Usagqglarin dilongi kimi gozir! Paltarlariniz iso elo giindodir ki,
adam utanir ki, birdon kimso goror”, — deys cavab verdi. Qre-
ta: “Ayib olsun! Son avval 6ziins bax!” dedi.

Usagqlar bu dava-dalaslar1 adoton boyiik maraqla dinloyir-
dilar. Valideynlar bunu hiss etdikds isa bir-birlorinin qiisurla-
rin1 daha da amansiz sokilds {izo vururdular. Cilinki hor biri
usaqglar1 inandirmagq istoyirdi ki, haqli olan odur, garsi torof
159 hagsizdir. Amma usaglar tiraklorinds har ikisini giinahkar
sayir, hor ikisini hormats layiq olmayan insanlar hesab edir-
dilar.

Axirda is o yers catd1 ki, artiq onlar valideynlarinin tapsi-
riglarina heg bir shomiyyst vermomoys basladilar. Valideyn-
lor iso bunun sababini heg ciir basa diiso bilmirdilar.

2-ci hekayo

Bir adamin pis bir vordisi var idi: dostlar1 ilo maclisdo bir-
iki gqodoh sorab igon kimi aglina goloni danismaga baslayirdi.
Bozon o godor 6ziinii itirirdi ki, goncliyindo etdiyi biitiin ax-
magqliqlart dilo gotirirdi. Usaq vaxti anasinin alma anbarina
neco gizlico girdiyini, moktob yoldaslari ilo hansi dacalliklori
etdiyini, soforlori zaman1 hans1 mokanlarda no ciir oxlagsiz-
liglara yol verdiyini xatirlayanda giilmokdon 6ziinii saxlaya
bilmirdi.
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Bu adamin usaglar1 bels hekayslordon o qador zovq alirdi-
lar ki, bozon bigaq vo ¢ongoali yera qoyur, yemok-igmoyi unu-
durdular ki, atalarinin dediyi s6zlordon heg birini 6tiirmosin-
lor. Atalar1 bunu hiss edondo s6hbati kasor vo deyirdi: “Ganc-
lik beladir da. Gancliyin 6z ¢1lgilhiglart olur”. Usagqlar is9 6z-
0zlorina belo diisliniirdiilor: “Biz do goncik. Demoli, bizim do
belo harokotlor etmoyimiz tobiidir”.

Beloco, onlar atalarmin vaxtilo etdiyi biitlin yaramazliqlari
tokrar etmoyo bagladilar, hotta ondan da artiq. Atalar1 bu
omallaring gora onlar1 danlayanda sozlorinin heg bir tasiri ol-
murdu. Ciinki usaqlar iiroklorindo belo deyirdilor: “Ax1 son
0ziin do vaxtilo bizdon forqli olmamisan™.

II. Usaqlara davamh amrlar verin, amma onlarin yerina
yetirilib-yetirilmadiyini yoxlamayin; daim hadaloyin,
lakin hadslorinizi he¢ vaxt hoyata kecirmayin. Bels etsa-
niz, tezliklo usaqlarin masxara hadafina cevrilacoksiniz

1-ci hekays

Ogor Kunigundenin usaqlarina verdiyi gostorislora baxib
hokm c¢ixarsaydilar, elo zonn edordilor ki, onun ailosi nizam-
intizamin niimunasidir. “Son, Kristiane! Yataq otagina son ca-
vabdehson. Hor sohor orani saligays salacaq, paltarlarini bu
skafdan asacaq vo camasirlar1 bu sandiga yigacaqsan. Bunlara
miitlog omal et!.. Son do, Vilhelm! Qablarin yuyulmasina, bi-
caglarin tomizlonmasino nozarot edocokson. Hor giin saat on-
da vo dordds golib moandon sorusacagsan ki, soni harasa gon-
dormayim lazimdirmi. Unutma!” O, har giin belo danisir, yeni
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qaydalar qoyurdu. Amma kdhno qaydalarin yerino yetirilib-
yetirilmadiyini he¢ vaxt sorusmurdu.

Kristiane yataq otagini y1gisdirmir, paltarlarin1 vo camasir-
lar1 ¢ixardig1 yerdaca atib gedirdi. Vilhelm iss na gablar1 yu-
yur, na do bigaglar1 tomizloyirdi; homiso saat on vo dordde
159, demok olar ki, oyun meydangasinda olurdu.

Axirda is o yers ¢atdi ki, ana yeni qaydalar qoymagq isto-
yondo usagqlar {izlorini ¢evirib giiliirdiilor.

2-ci hekayo

— Bir daha qapii bels ¢irp, gér basina no oyun agiram!

— Bir do ollorini yumadan siifroys otursan, sono yalniz quru
¢orok verilocok!

— Bu dofo soni bagislayiram. Amma bunu bir do etson, elo
mohkom dayaq yeyoacoksan ki, holo 6mriinds belo coza alma-
misan!

— Manas elo baxma! Elo bilirson zarafat edirom? Xeyr! Bu-
na asla ciirat etmo! Goracaksan ki, monimlo zarafat etmok ol-
maz!

Bu homin atanin hor giin usaqlar1 ilo danigdig: tislubdur.
Onun sohbatlorinin hamist hadolordon ibarat idi. Lakin bu ho-
dolorin heg biri heg¢ vaxt yerino yetirilmirdi. Cox ke¢modon
usaqlar bunu basa diisdiilor. Onlar qapilart ¢irpir, sllorini yu-
madan siifroya oturur, hor clir docallik edirdilor vo onlara ho-
do-qorxu golon atalarindan osla ¢okinmirdilor. Bu iso yaziq
adamu elo hirslondirirdi ki, biitiin badoni osir, yumrugunu ma-
saya vururdu; evdos stokanlar cingildoyirdi. And i¢irdi ki, bir
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giin usaqlarina elo bir dors veracok ki, dmiirlori boyu unutma-
yacagqlar. Usagqlar iso tiraklorinds belo diisiiniirdiilor: “Ha, ho,
bu o godor do asan deyil...”

3-cii hekaya

“Artiq Milad yaxinlasir! Sizdon kim yaxs1 usaq olubsa, go-
zal hadiyyslor alacaq. Amma kim pis harakatlor edibss, ona
yalniz sort bir gubuq qismat olacaq, basqa he¢ no!”, — Xanim
Lore Adventin ilk bazar giiniindon etibaron hor giin usaglarina
bunu tokrar-tokrar deyirdi. Onsuz da itastkar vo yaxsi xasiy-
yatli oglan olan Konstant bu sdzlordon daha da ruhlanir, daha
yaxst davranmaga calisirdi. Amma balaca, docal vo qaygisiz
Klarxen bu hadslors gotiyyon shomiyyat vermirdi. O, avvalki
kimi docal, tonboal vo itastsiz olmaga davam edirdi. Konstant
tez-tez onu danlayir vo deyirdi: “Bels etson, Milad sevincini
0z alinlos itiracaksan”. Klarxen isa arxayinligla cavab verirdi:
“Hec narahat olma. Milad golona gqodor anam bunlarin hami-
sin1 unudacaq”.

Nohayot, Milad golib catdi. No bas verdi? Yaxs1 vo s6zo
baxan Konstant iri bir sobat dolusu alma, qoz-findiq va tistalik
bir ciit yeni salvar ald1. S6z dinlomaz Klarxen iss eyni boyiik-
liikdo bir sobot alma vo qoz-findiq alds etdj, iistolik Konstan-
tin salvarindan balko do ikigat bahali, g6zol bir paltar da ho-
diyys aldi. Klarxen qardasina golobo ¢alibmis kimi dedi: “Sa-
na nd demisdim? Mon axmagq deyilom ki, anamin hadslorin-
don gorxum!”
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Konstant bunu yaxs1 yadinda saxladi. Bundan sonra xanim
Lore no godor ¢ubuqgdan, cozadan vo ya doymokdon danisir-
disa da, Konstant sadaca Klarxena baxir vao giiliimsayirdi.

I11. Oziiniiz da eyni xatalar etdiyiniz halda,
usaqglar1 hamin xatalara gors cozalandirin

1-ci hekaya

Ovladlar1 axsamlar yorgunluqdan stullarin iistiindo miirgiilo-
yib yuxuya gedondo Canab Orqon, adaton, onlari saclarindan
dartaraq oyadar, yaxud {izlorino su ¢iloyordi. Halbuki 6ziiniin
belo bir adoti var idi: hor giin giinorta yemoyindon sonra divana
uzanib bir saat yatardi. Hotta cox vaxt axsam yemoyindon sonra
da agzinda golyan borusu ilo divanda miirgiiloyordi.

Atalarini divanda yatmis halda goronds aciqiirokli Karl bo-
zan baci-qardaslarinin qulagina pigildayirdi: “Baxin, biz stul-
da miirgiiloyonds atam sagcimizdan dartir, amma 6zl divanda
sirin-girin yatmagi ¢cox xoslayir!” Karl bunu hor dofo dedikco
usaglarin atalarma olan hérmoti bir godor do azalird1.

Nohayat, bir axsam conab Orqon yena do homisoki kimi on
tic yash Karli kobudcasina yuxudan oyatdi. Karl 6ziino gol-
dikdon sonra atasina belo dedi: “Ata, ax1 son 0ziin do bunu
edirson. Man edonds iso ¢ox pis qarsilayirsan”.

2-ci hekayd

“Sonin kimi bir usaq haqqinda no diisiiniim? Biz artiq dor-
sin yarim foslini ke¢misik, son iso indi golirson! Mogor son
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tonbollorin tonbali deyilson? Heg utanmirsan? Belo seylori an-
caq kiico usaqglar1 edorlor. Onlarin da {iziino gapini ¢irpmaq
lazimdir!” Conab Krebs hirslonondo sagirdlorini bu ciir sort
sOzlarlo danlayardi. Amma o 6zii do kifayat qodor tez-tez dor-
s9 lageyd yanasirdi. Elo olurdu ki, sinfo darsin ortasinda daxil
olurdu. Basqga vaxt iso qozaobi o haddo catird1 ki, sagirdlori de-
diyini dorhal yerino yetirmoyandos vo ya bir seyi gec anlayan-
da onlar1 "it balas1", "algaq", "essok", "qoyun" vo buna banzor
tohqgiramiz sozlorlo séyiirdii.

Sagirdlor latinca kitabin1 homiso tam basa diismosalor do,
bir seyi ¢ox yaxsi anlayirdilar: conab Krebs oan sort gokildo
ginadigi davranislarin eynisini 6zii edirdi. Ona goro do o, yeno
gecikmoyo vo ya kobud danismaga géro ndvboti dofo usaqlar
danlayanda sagirdlor bir-birlorino istehzali tobassiimlo baxir-
dilar.

“USAQLARIN GOZUNDON DUSMOYIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Salzman valideynlori usaqlarin goziindon salan ii¢ asas so-
bab gostorir: 1) valideynin usaqlara 6z sohvlori haqqinda da-
nigmast; 2) usaglara omrlor verib onlarin yerino yetirilib-yeti-
rilmodiyini yoxlamamasi vo usaqglar reallagsdirmayacagi ho-
dolorlo gorxutmasi; 3) valideynin 6ziiniin do etdiyi sohvlora
goro usaqlar1 cozalandirmas.

Bu bolmados yer alan hekayolordo goriiriik ki, usaqlar vali-
deynlorini sadoco dinlomir, hom do daim miisahido edirlor.
Onlar boyiiklorin dediklorindon daha ¢ox etdiklorine diqqst
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yetirirlor. Valideyn va ya miiallim na qodor gozsl nosihatlor
verso do, ogor 0z davranist homin s6zlorlo uygun golmirso,
zamanla usagin goziinds niifuzunu itirmoys baslayr.

Valideynlorin s6z vo amallorinin bir-birini tutmadigr hal-
lardan biri do onlarin usagi hadslomasi, amma dediyini etma-
mosidir. Belo oldugda bir miiddoatdon sonra usaq valideyninin
sOziinli ciddi gabul etmir. Hekayalorin birinds usaqlarini ho-
dsloyan, amma sonra heg na etmoyan ata obrazi axirda dvlad-
larinin goziindo geyri-ciddi bir adama ¢evrilir. Digor hekayo-
do 1so anasiin hadslorinin sadoco quru s6z olduguna sahid
olan usaq onun tapsiriqlarina etina etmir. Ona goro do vali-
deynlor 6vladla iinsiyyotdo yalniz hoyata kegira bilocoyi sey-
lori dilo gotirmalidirlor.

Usaglarina tapsiriglar verib sonra onlarin yering yetirilib-
yetirilmomosini yoxlamayan valideynlori do eyni aqibot g6z-
layir. Hekayads bir ana 6vladlarina hor giin yeni tapsiriglar
verir, amma avvalkilorin yering yetirilib-yetirilmadiyi ilo ma-
raqlanmirdi. Tabii ki, usaqlar bir miiddstdon sonra bunu anla-
dilar vo tapsiriglara mohol qoymamaga basladilar, ¢iinki on-
suz da, valideynlori tapsiriglarin icrasini yoxlamirdilar.

Hans vo Qreta (ata vo ana) miibahiso zamani bir-birlorinin
quisurlarini usaglarin yaninda sadalamaqla guya 6zlorini haql
gostormok, usaqlar1 6z toroflorine ¢okmok istoyirdilor. Halbu-
ki usaqlar onlarin he¢ birini haqli hesab etmirdi. Ciinki ata-
ananin dava-dalasi usaq ii¢iin monfi emosional durumdur, be-
lo mogamda usaq kimin haqli, kimin hagsiz oldugunu ayird
etmok yerino, bu qorxulu vo iiroksixan sos-kiiyiin bitmosini
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arzulayir. Umumiyyatla, ailodaxili miinaqisolords on ¢ox zo-
ror goran toraf usaqlar olur. Ciinki onlar se¢cim etmok mocbu-
riyyatinda qalirlar. Oslinds is9, heg bir usaq valideynlori ara-
sinda “hakimlik etmok™ istomir. Naticads, valideynlar bir-bi-
rini alcaltdigca usagin goziinds hor ikisinin doyari asag: dii-
sur.

Hekayolordon birinds bir ata ke¢misdo etdiyi sohvlori za-
rafat vo macora kimi 6vladlarina danigsmaqdan zovq alirdi.
Ola bilsin ki, belo valideynlorin moagsodi usaglar1 sadoco oy-
londirmokdir, amma usaglar bu hekayolordon tamamilo basqa
natica ¢ixarirdilar. ©Ovvala, valideyn 6z qiisurlarini usagin qar-
sisinda niimayis etdirdikds usaq onu ideal niimuno kimi gor-
moayi dayandirir, zamanla iso hdrmot etmomoya baslayir. Ikin-
cisi 189, yanlislarini boh-bohlo dilo gotirmok usaqlara yanlis
ornok olmaqdr.

Usagq lciin birinci nlimuns valideyndir. O, goziinii agib ilk
dofo valideynlorini goriir, onlar1 sevir, onlara baglanir, hoyati
onlardan ibarot bilir, ona géro do valideynin diiziinii yaxsi,
sohvini pis hesab edir. ©Ogor valideyn 6z yanliglarini pesman-
liq hissi ilo deyil, deyib-giilorok danisirsa, dolayist ilo usaq
bunu homin davraniglarin normal hesab edilmosi kimi basa
diisiir. Umumiyyaetlo, yaxs1 olar ki, valideyn 6z yanlis islorin-
din usaqglarin yaninda he¢ s6hbat agmasin.

Ogor valideyn usagi etdiyi bir horokoto géro danlayir, am-
ma 6zii do homin davranisi niimayis etdirirso, bu, usagin va-
lideyno olan hormaotini aradan aparir. Ciinki usaqlar valideyn-
lorindon mitkommollik gdzlomasalor do, miitloq odalot gozlo-
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yirlor. Valideyn 6ziiniin do etdiyi horokoto goro usagi cozalan-
dirirsa, usaq homin cozani haqli hesab etmir, naticoads bu co-
zaya sobob olan harokotinin do sohv oldugunu diisiinmiir.
Stulda miirgiilodiklori tigiin usaqlarini cozalandiran Conab
Orqona oglu Karlin dediyi bir climls biitiin masalonin mahiy-
yatini acir: “Ata, ax1 son 0zlin do bunu edirson”.

Sagirdlorini dorso gecikdiklori {iglin cozalandirib 6zii do
tez-tez gecikon miiallim conab Krebsin hekayasi gostorir ki,
0z tolobino 6zii omal etmoyon miisllimin dediyi s6zlor qlivve-
don diistir, tosirsiz olur. Miallimlar va valideynlor {iclin an
giiclii torbiys vasitasi soxsi nimunadir. Cilinki usaqlar qulaqla
esitdiklorindon daha ¢ox gozlo gordiiklorino inanirlar.

Usagq Ul¢iin valideynin statusu, sarvati, pesasi va s. deyil, ilk
novbado, davranist ohomiyyatlidir. Roftarindan asili olaraq
valideyn usaginin goziindo 0z soxsiyyatini zirvalora do galdi-
ra bilor, yerdon-yers do vura bilor.
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IV BOLMO
USAQLARDA BACI-QARDASLARINA QARSI
NiFROT VO PAXILLIQ YARATMAGIN YOLLARI

I. Usaqlarin birindon mahabbatinizi asirgayin,
biitiin sevginizi o birisind verin

Kristian vo Kristof adli iki qardas var idi. Oslindo hor iki-
sinin lirayi tomiz usaqlar idilar, lakin xasiyyatlori tamamila
forqli idi. Kristian son, cald vo hazircavab idi. Kristof iso tut-
qun, qaragabaq vo az danisan idi.

Xasiyyatlori kimi, zahiri goriintiglori do bir-birindon forq-
lonirdi. Kristianin simasinda homiso giiloriiz vo mehriban bir
ifado olardi. Kristofiso daim ciddi vo qasqabaqli goriinar, onu
nadir hallarda giilorkon gérmok miimkiin olardi. Kristian ye-
riyands hoppana-hoppana gedordi, Kristof iso agir addimlarla
harokot edordi. Kristian zarafat etmoyi yaxsi1 bacarirdi, Kris-
tof 1so bu cohotdon ¢ox kasib idi. Hotta har ikisi eyni s6zii deso
belo, Kristianin mehribanlig1 sayoasindo onun sozii daha xos
qarsilanardi. Masolon, Kristian: “Moans do albali verarsiniz?”
— deyondo ona “yox” cavabi vermok, demok olar ki, miimkiin
olmurdu. Amma Kristof eyni sézlori deyands sanki torbiya-
sizlik etmis olurdu.

Belolikla, Kristofun gozal golbini tanimayan har kos tobii
olaraq ona etinasiz yanasir, Kristian1 iso ondan iistiin tuturdu.
Usaglar Kristianin otrafina yi8isar, onu 6z oyunlarina aparar-
dilar; Kristofu iso konarda qoyardilar. Evo qonaq golondo
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Kristiani toriflomokdan vo ozizlomokdon doymurdular. Yaziq
Kristofu iso he¢ gormiirdiilor.

Axirda vaziyyoat o hadds catdi ki, valideynlor 6zlori do
Kristiana hoddindan artiq baglandilar vo Kristofa olan mahab-
batlorini, demok olar ki, tamamils itirdilor. Onlarin hoar iki
ogulla danisiq torzi belo, tamamilo forqli idi. Elo bil Kristof
dogma 6vlad yox, d6gey usaq idi.

— Kristiancan, mona bir stokan su gotirorson?

— Kristof, gotiir bu stokani, doldur gotir!

— Gol goriim, monim mavigdéz balam! Bax sono no gotirmi-
som! Bir albalilara bax!

— Al Kristof, son do bir az albali ye.

— Ah, na gozal oglandir bizim Kristian! Baxin, tizlinii go-
yom gilosi ilo neco gdmgoy edib!

— Bu oglanin halina bir baxin! Els bil donuz balasidir! So-
nin iist-bagin1 yumaqdan basqa isimiz yoxdur!

— Kristian! Kristian! Bunu bir do etson, cozani ¢okocaksan.
Bilirson ki, mon vurmagi sevmirom. Amma sozlo basa diis-
mosan, ¢ubugla tanis olacagsan!

— Ay yaramaz! Bu no igdir gérmiison? Bir ds belo eloson,
qulaglarini els ¢okacoyom ki, basin firlanacaq!

Valideynlorin usaqlarla danisiq torzi neco forqli idiso, on-
lara miinasibati do elo forqgli idi. Kristian on boytik docallikle-
rindan bels, yiingiil bir tohmatlo canini qurtarirdi. Kristof iso
an kigik sahvlarine gora doyiiliirdi. Kristiana tez-tez balli ko-
kolor, makaronlar, saftalilar verilirdi. Yaziq Kristof iso agzi
sulana-sulana onlara baxmaqla kifaystlonirdi. Ana giin orzin-
da, balko, on dofo Kristianin dolu yanaqlarini tutub sixirdu.
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Yaziq Kristof iso bir dofs olsun novazis gérmiirdii. Siifrs ba-
sinda on yaxs1 tiko homiso avvalco Kristiana verilirdi. Gozin-
tiya ¢ixanda Kristianin valideynlorine bir dofo mavi gozlori
ilo baxmasi kifayat idi ki, onu da 6zlari ilo aparsinlar. Kristof
159 homiso evda qalirdi. Tesadiifon onu da aparanda bunu ona
xtisusi bir liitf kimi gostorirdilor. Kristianin geyimino do xi-
susi diqqot yetirilirdi. Onu g6zo carpdiracaq hor ciir bazoklo
bozoyirdilor.

Biitiin bunlar Kristofu giindon-giino daha da acigl edirdi.
O, qardasina gars1 kin baslomoyo basladi: gardasi miikafat
alanda sevinmali oldugu halda paxilliq edirdi. Ona tdhmot ve-
rilondo, yixilib xosarot alanda iso sevinirdi. Adoton heg giil-
moyan Kristofun birco dofo giildiiylinii gordiim: anasinin
Kristiana hodiyys etdiyi gozsl giildan skafdan diisiib sindigi
vaxt.

Urayindoki pis hisslor getdikca giiclonirdi vo nohayat on-
lar1 gizlodos bilmadi. ©Ovvalca sadaco gileylonirdi. Kristian on-
dan avval nasa alds edonds deyinmays baslayirdi: “Bu, haq-
sizliqdir! Belo olmaz! Kristiana hor seyi alirlar, mons iso heg
no vermirlor... Hi... hi... Mon usaq deyilom?”” Qalan s6zlori iso
gozabdan dislorini qicayaraq mizildanirdi. Sonralar 1s9 isi da-
ha da irali apardi. Qardasina ciirbactir pisliklor etmoyo basla-
di. Onun kitablarinin varaqglorini cirir, paltarlarini korlayirdi.
Demok olar ki, har giin dalasir, sdyiis soyiir, slbayaxa olurdu-
lar. Kristof daha giiclii olduguna gors ¢ox vaxt qardasini yera
yixir, sagcindan tutub basini yers vururdu. Olbatto, hor dofo

buna goras cozasini alirdi. Amma bunun heg bir faydasi olmur-
du.
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Kristof giinii-giindon daha da pislosirdi. Anasi iso tez-tez
belo deyirdi: “Kas biloydim, bu oglan kimo ¢okib! Bunun
ticlin deyilon s6z do, vurulan ¢ubuq da hadordir. Hor giin d6-
yiiliir, amma yena do agillanmur.

I1. Bir usagi cazalandirin, o birisini tarifloyin

Xanim Anna xasiyyatca bir godar tez 6ziindon ¢ixan qadin
idi. Usaqlardan biri sohv edon kimi {istiine qisqirar, sagindan
¢okar, sillo vo yumruq vurardi. Yoruldugdan sonra kresloya
oturub usaga uzun-uzadi nasihatlor verordi. Ardinca iso homin
giin doyiilmoyon digor usaqdan danismaga baslayar vo onu
haddindan artiq torifloyardi.

No demok istodiyimi daha yaxsi basa diismoyiniz tigiin bir
hadiso danigim. Bir giin boyiik qiz1 Katarina suyun konarinda
oynayirdi. Taxta parcalarini suya atir, onlar1 gomi adlandirib
sevinirdi. Sonra baliq tutmaq qgorarina goldi. Qollarini dirss-
yina gadar suya salir, alina bir das vo ya domir parcasi kegon
kimi sevincok yoldaslarina torof qisqirirdi: “Baxin, baliq tut-
dum! Burada bir sazan var, orada iss bir forel!” Bu oyun na-
ticosindo Katarina basdan-ayaga islandi, paltarlari tam suya
batdi. Kristina iso homin vaxt balaca sor¢olori govmagqla mos-
gul oldugundan bu oyuna qosulmamis vo paltarlar1 quru qal-
misdi.Elo bu vaxt xanim Anna su i¢indo qalmis Katarinani
gordii. He¢ no sorusmadan ona iki méhkom sillo vurdu. Sa-
¢indan tutub otaga siirlidii, bir ne¢o doqiqo do sagini ¢okdi.
Sonra yar1 nafasi kasilmis halda kresloya oturdu vo uzun bir
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danlaga basladi: “Ay Allahdan qorxmayan qiz! Sonin ucbatin-
dan biabir oluruq! No gador torbiys verirom, yena doyismir-
son. Sona na gadar s6z desam do, xeyri yoxdur. Osl pinti, Kiil-
liico* olmusan! Oziina bir bax! Elo bil donuz balasisan! Bu
giin sono tomiz Onliik geyindirmigdim, bax gor no kdke sal-
misan! Ayib olsun sona! Mon basqasinin qiz1 olsaydim, bu go-
dar ¢irkli gozmays utanardim. Bir bax bizim Kristinaya! Neca
do saligeali halda qalib, els bil {iziinii pisik yalayib tomizloyib.
Soligoli usaq belo olar! O heg vaxt belo axmaq horokotlor et-
moz. Gal bura, monim canim, agill Kristinam, soni bir 6ptim.

I11. Usaqlar arasindaki incikliklara bigans qalin, onlarin
dava-dalasinin asl sobobini arasdirmaga asla ¢calismayin

Marianna valideynlorinin galbini als almagi ¢ox yaxsi ba-
carirdi. Lakin etiraf etmok lazimdir ki, o, hiylogar, hotta bozon
badniyyatli bir qiz idi: qardasinda xosuna golon bir sey goron-
do ya onu olindon alar, ya da cirar, sindirar, korlayardi. Belo
olanda Vilhelm homiso borkdon aglamaga baslayardi. Vali-
deynlori dorhal gagib golordilor. “No olub?” — deyos sorusardi-
lar. “Marianna... —deya Vilhelm cavab verardi. — Monim oyun
daglarimi gotiirdii! Soklimi cird1!” Valideynlori deyordi: “Ay
bala, belo xirda seys gora bu qodor hay-kiiy salmaga doyormi?

"’

4 Kiilliico — diinya odabiyyatinda “Zoluska” personaji kimi tanman mistik-
mifoloji va folklor obrazinin Azarbaycan dilindoki qarsihigidir, “list-basi kiila
batmig”, “kiil igindo oturan”, “kiillikds yasayan” demokdir. Qadim kond
evlarinds ocagq, tandir vo ya buxar1 daim yandig1 ligiin ev islerini géren, analig1
torofindon hor kosdon asag1 tutulan yetim qiz ocagin konarinda, kiillorin i¢cindo
yatib-dururdu. Ust-bags1 daim kiil i¢inde olduguna gors ona bu ad verilmisdir.
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Sakit ol! Bir azdan o, oyuncaqdan bezocok, konara atacaq.
Son do onda gotiirarson”. Bacisinin ona etdiyi hagsizliga goro
Vilhelms gostarilon biitiin “adalat” bundan ibarat olurdu.Ba-
zon usaqlar dalasmaga baslayanda valideynlor arasdirib dava-
ya kimin sobab oldugunu dyronmadan har ikisini ddyiirdiilor.
Vilhelm iso daha ¢ox agladigi {i¢lin, adoton, daha ¢ox zorbo
alirdi. Bu hagsizliglar onu elos gozablondirdi ki, axirda 6z hag-
qunt 6zl almaga basladi. Bacisi ona pislik edon kimi iistiing
atilir, onu doyiir, incidirdi. Noticodo, onlarin arasinda elo do-
rin bir kin yarandi ki, dmiirlorinin sonuna qodar bir-birilorina
diismon kimi nifrat etdilar.

“USAQLARDA BACI-QARDASLARINA QARSI
NiFROT VO PAXILLIQ YARATMAGIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Bu bolmodo miiollif satirik hekayslorlo baci-qardas olan
usaqlar arasinda miinasibatlorin neco korlana bilocoyini gos-
torir. Valideynlorin yol verdiyi sohvlorin usaglarin xarakteri-
no, psixologiyasina vo golocok miinasibatlorine neco agir tosir
gostordiyini goriiriik.

Miiasir psixologiya da tosdiq edir ki, usaglarin on boyiik
ehtiyaclarindan biri valideyn sevgisini vo adalstini hiss et-
mokdir. Usaqlardan biri daim iistiin tutulduqda, digori iso dig-
gotdon konarda galdigda onun daxilinde gozab, paxilliq vo
nifrat hisslori yaranmaga baslayir. Bu hisslor iso zaman kecg-
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dikco baci-qardag miinasibatlori ilo yanasi, usagin imumi xa-
rakterini, insanlara olan etibarini vo 0ziino miinasibatini do
doyisdirir.

Usagqlarin birindon mahobbatini asirgamok, biitiin sevgini
o birisine vermak, yoni valideynlorin usaqlara forqli miinasi-
boti, onlar arasinda ayri-segkilik etmasi azyaslilar (hekayado
Kristian vo Kristof) arasinda yaranan problemlorin osas ami-
lidir. Bazon do valideynlorin bu ciir ayri-segkilik miinasiboti
comiyyot torofindon yaradilir: qgohum-qonsu bir usagi boayo-
nir, digorini boyonmir deyo valideynlords bir usaga sevgi di-
gaorindon daha artiq olur. Amma tobii ki, ata-analar ictimai ro-
yo osaslanib dvladlar arasinda forq qoymamalidirlar. Neco ki
miisllim sinfindoki hor sagirdo soxsiyyot kimi baxmali, onu
digor sinif yoldaglarindan segmomolidir.

Valideynlorin usaqlara odalotli miinasibati yalniz xiisusi
mogamlarda (masolon, onlara hadiyys alanda, ad giinii kegiron-
do, gozintiyo aparanda va s.) deyil, elo giindolik davraniglarda
da 6ziinii gostormolidir: onlardan birino mehriban miiraciot
edib, o birisi ilo omr tonunda danigsmagq; biri sohv etdikdo bagis-
lay1b, digorini iso xotasima gora cozalandirmaq dogru yol deyil.
Clinki usaqglar valideynlorinin forqli miinasibetini ¢ox tez hiss
edirlor. Belo xirda goriinom moqamlar, oslindo, boyiik tosiro
malikdir vo usagin daxilinds dorin yaralar aga bilir.

Usaglar arasinda ayrisegkiliyin zararli naticalorindon agah
olan uzaqgdron islam peygombori valideynlori bundan ¢okin-
dirmisdir. Mohommaod peygombor dévriindo yasamis bir soxs
rovayat edir ki, “Atam mons bir hodiyys almigdi. ...Peygom-
bor atamdan sorusdu: “Biitiin 6vladlarina bunun kimi hadiyys
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vermisonmi?” Atam dedi: “Xeyr”. Peygombar buyurdu: “Al-
lahdan qorxun va 6vladlariniz arasinda adalatli davranin”.®

Valideyn sevgisindon mohrum galan, 6z qardasindan vo ya
bacisindan daha az sevilon usagin daxilinds yigilan inciklik
zamanla nifroto ¢evrilir. Hotta bir miiddstdon sonra bu usaq
gardas-bacisini 6ziino roqin, diismon, ata-anasinin sevgisini
ondan ogurlayan biri kimi goriir vo onun sevincini 6z maglu-
biyyati, badbaxtliyini iso 6z golobasi hesab etmoys baslayir.
Hekayodoki Kristofun, qardasi Kristianin giildan1 sinanda
giilmasi buna misaldir.

Tabii ki, valideynlordan tolob olunan usaqlara doqiq sokil-
do tam eyni miinasibati gostormok deyil. Bu, balko do, miim-
kiin do deyil. Usaqlara adalat hissi sorgilomokso miimkiindiir.
Miiasir psixoloqlar bildirirlor ki, biitiin usaqlara eyni hadiy-
yani almaq vo ya hamisina eyni miqdarda vaxt ayirmaq homi-
$9 miimkiin olmur. Miihiim olan odur ki, usaqlar valideynlo-
rinin gorarlarini adalotli hesab etsinlor. Masolon, xasto usaga
daha ¢ox qayg1 gostormok, imtahana hazirlasan usaga olavo
vaxt ayirmag, xiisusi ehtiyaci olan usaga daha ¢ox dostok ver-
mok, digor usaqglar torofindon — onlara bunun sobabi izah edil-
dikdo — adoton, adalstsizlik kimi gobul edilmir. Onlar1 incidon
yersiz vo askar sokildo edilon ayri-seckilikdir.

Bir usagi danlayarkon digorini niimuna gdstormok da vali-
deynlorin yol verdiyi asas sohvlordon biridir. Hekayado Kata-
rina etdiyi sohvo goro anasi torofinfon danlanir vo bacisi ilo

% Vosailiis-Sio, cild 21, sah. 542-543
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miigayiso olunur. Miiqayiso he¢ vaxt torbiys vasitosi ola bil-
maz, ¢linki usagin basqast ilo qiyas edilorak algaldilmasi onun
soxslyyating yonalmis tohqirdir. Taassiif ki, bizim comiyyatda
do bu hallar kifayat qodor coxdur: usaqglar baci-qardaslari, qo-
hum-qonsu usaqlar1 ilo miiqayise edilir. Valideynlor ¢ox za-
man belo miiqayisalori motivasiya hesab etsolor do, oslindo
miiqayiso olunan usaq 6ziinli doyorsiz hiss edir. Bunun tam
oksing, torif vo toqdirdan istifado olunmalidir. Usaqlar arasin-
daki incikliklora bigans galmag, onlarin dava-dalasinin osl so-
babini arasdirmadan har ikisini cezalandirmaq boytik prob-
lemlara sobab olur. Hekayads Marianna qardasina qarst haqg-
s1zliq edir, daha sonra usaqlar dalasanda iso valideynlor kimin
hagli oldugunu miioyyon etmoadon hor ikisini cozalandirirlar.
Bu ciir miinasibat Vilhelma belo bir mesaj verir ki, sonin hag-
qin1 he¢ kim qorumayacaq. Noticod9, o da 6z hiiququnu zora-
kiliq yolu ilo miidafis etmays baslayir. Belaco, ailods hall
edilmoyon kicik miinaqigolor zamanla dorin diismangiliya
cevrilir. Gortiriik ki, odalatsizlik hagsizliga moaruz qalan usaga
neco monfi tosir gostorir: o, zamanla ya aqressivlosir, ya da
insanlara olan etibarini itirir. Torbiyonin on vacib prinsiplo-
rindon birinin adalatli miinasibat oldugunu gordiik. Usaqlar
arasinda nifrot vo paxilligin osas sobabi onlarin xarakter forq-
lari deyil, valideynlorin geyri-barabar sevgisi, yanlis miiqayi-
solori vo adalotsiz davraniglaridir. Yoni usaqlar dogulduglari
giindon bir-birloring diismon olmurlar. Onlar arasinda intriga
varsa, bunu yaradan ailodoki odalotsiz miihitdir.
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V BOLMO
USAQLARDA INSAN SEVGISINI
MOHYV ETMOYIN YOLLARI

Usaglarimin yaninda tez-tez insanlar haqqinda pis sozlor
danisin

1-ci hekaya

Coanab Orgen kreslosunu els bir yera qoydurmusdu ki, ora-
dan biitiin kiiconi vo yoldan kegon har kasi gors bilirdi. Bagqa
ciddi mosguliyyati olmadigi liglin vaxtin1 yoldan kegonlori
miithakimo etmokls kegirirdi. Verdiyi hokmlori do arvadi vo
usaqlar1 ilo boliisiirdii. Bu mithakimolorin iso, demok olar ki,
hamusi kinayali vo pis niyyatli olurdu.

— Baxin goriin Koto neco arxayin-arxayin gedir, elo bil suda
baliqdir! Yoqin elo diisiiniir ki, kegon il qonsusu ilo basina go-
lonlori sohor camaati goxdan unudub. Hm...

— Budur, usta Fridrixin qiz1 golir. Elo boazonib-diizonib ki!
Kim onu arvad etso, gor halo nalor ¢okocok! Baxin gor neco
nazlanaraq yeriyir!

— Ora baxin! Goriin doktor N. 6ziinii neco lovgaligla apa-
rir! Toassiif ki, kiico bir az da enli deyil! ©gor holo do yezno-
sino 6domali oldugu borcu yadina diigsoydi, bu godor mogrur
yerimozdi.

— Baxin, baxin! Usta Yorgenin Qotfridi! ©Oynindo godim
alman tislubunda pencok, boynunda naxish yaxalig... Amma
yaqin ki, altindan geyinmays kdynayi bels yoxdur.
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— N-lorin usaqglarina baxin! Paltarlar1 cirig-cindirdir. Elo
yaziq goriiniirlor ki, sanki toyuqlar ¢oraklorini sllorindan alib.
Diizdiir, 6lon adam haqqinda yalniz yaxs1 danigsmaq lazimdir.
Amma atalari... Allah rohmat elosin, ogor rohmoto layiqdirso!
O no algaq adam idi! Omrii boyu no godar pislik etmisdi! Al-
lahin cozas1 gec-tez hor koso ¢atir.

— Ay kondli! Bugdani niya belo baha satirsan? Bir ol¢iisii
sokkiz qros? Aglini itirmison? (Sonra usaqlarina torof done-
rok:) Diinyada kondlidon boyiik acgdz yoxdur... Ogor kondli
mohsulunu bir godor baha satmaga caligsa, dorhal qiymati qal-
dirir. ©On yaxst malini iso homiso 6ziino saxlayir. Tursumus
pivasini, i¢ino si¢an diismiis sirkosini, xosto toyuglarini vo
qazlarini isa bazara gotirib bizim kimilors yedizdirir.

— Baxin, usta Fransin yeni yagis plasi var! Yoqin tikdiyi
golin paltarlarindan bir-iki argin parca ogurlaya bilib. Mon
Omriim boyu esitmisom ki, dorzi, doyirmangi vo kotan toxu-
yanlarin hamisi ogrudur.

— Baxin, baxin! Xanim Marzipillonin lovgalig1 da nohayat
sona catdi1! Yadima diisiir, ovvollor neco tokobbiirlo gozirdi!
Heg bir magazadaki mal onun xosuna golmirdi. Hor bazar gii-
nii, hotta hor giin iki dofo gohvo i¢moli idi. Ha-ha! Kas indi
doyunca siyanok va kolom yeyo biloydi!

— Tez olun, usaglar! O gohvoyi paltarli adami goriirsiiniiz?
Kecan il qullugcusu onu mohkomoys vermisdi.

Conab Orgenin insanlar haqqinda sdylodiyi biitiin miihaki-
molor belo kinli vo morhomotdon uzaq idi. O, he¢ kim haqqin-
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da yaxs1 s6z demazdi. insanlarin ¢oxdan unudulmus qiisurla-
rin1 yenidon ortaya ¢ixarar, qiisur tapa bilmoyands iss heg ol-
masa onlar1 siibho altina almaga ¢alisardi.

Biitiin bunlar1 digqostlo dinloyon usaqlar get-geds belo dii-
slinmoyo basladilar ki, diinyada onlarin 6zlorindon, atalarin-
dan vo analarindan basqa no yaxsi, no do agilli insan var; qa-
lan ham1 ya yaramazdir, ya da axmaqdir. Buna goro do biitiin
insanlara yuxaridan asag1 baxmaga basladilar. Ozlorini sanki
biitlin diinyadan {istiin hesab edir, yalniz 6z monfoatlorini dii-
stiniir, bagqalarinin xosboxtliyi tigilin naso etmok fikri iso heg
vaxt agillarma belo golmirdi.

2-ci hekayo

Bir giin Luiza ¢ox kodorli halda otaga girdi vo gqopiklorini
y1gdig1 qutunun yanina qagdi. Atasi sorusdu:

— No olub?

— Colds ¢ox kasib bir gqadin var. Deyir ki, bu giin halo bir
tika do ¢orok yemoyib vo ¢ox acdir.

— Ondan adin1 sorusdun?

— Boali. Anna Barbdir, sono bir dofo gostordiyim qoltuq aga-
ct ilo gozon gadindir.

— Elomi? Onda pulunu 6ziindos saxla. O gadin var-dovlstini
0zii puc edib. Get ona de ki, cavanliginda evini daha yaxsi
idars etsoydi, indi dilonmays macbur qalmazdi.

— Mon bunu deys bilmorom.

— Onda mon deyorom.

Sonra gadina iiz tutub dedi:

64



Ovladinizi yanhs tarbiya edirsiniz!

— Ay1b deyilmi sizo? Niys bagqalarinin boynuna yiik olur-
sunuz? Oz eviniz yox idimi? Baginiz yox idimi? Hamisin1 ye-
yib-igmoklo mohv etmadiniz?

— Allah xatirino, agam...

— Bosdir! Basdir! Radd olun buradan! Yoxsa sizo giintiniizii
gostororom!

Bu adam biitiin kasiblarla belo amansiz davranardi. Hotta
comiyyat qarsisinda ayib olmasin deys bazon onlara bir qopik
verso do, sonra homin gopiyin ovozini onlar1 on agir sokildo
alcaltmagla ¢ixmaga ¢alisardi.

Bir dofs bels deyordi: “Bunlar tonbaldirlor, islomak iste-
mirlor. Mon isloyirom axi1!” Basqa bir vaxt 1so iddia edordi ki,
yoxsulluga 6z axlagsiz va israfci hoyatlarina gors diistiblor:
“Diinyada dolanmagq istoyon adam gorok gonaostcil olsun. Mon
biitiin 6mriim boyu har gopiyimin hesabini aparmigam”. 9gor
komok istoyon adami no tonbollikdo, no do israf¢iligda giinah-
landirmaq miimkiin olmasaydi, yens do deyardi: “Kim bilir
na giinah edib? Allah sababsiz he¢ no etmoz”. Belo sozlor
morhomotli liroyo malik Luizani kasiblarin dordine qars1 get-
dikco lageyd etdi. Hotta zaman keg¢dikco o, yoxsullara garsi
ikrah hissi baslomoys basladi. Sonralar kasiblar ondan mor-
homoat diloyonds o, heg bir hiss ke¢irmodon yanlarindan 6tor
va 0z-0ziina diislinardi: “Bu safillars xarclonan har sey onsuz
da bosa gedir. Pulumu daha faydali yerloro sorf edo bilorom”.
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3-ci hekayo

Lorxenin anasi, 0z sdzlorina gors, qulluggular barodo heg
vaxt baxti gotirmoyon qadin idi. Uzun illor 1di ki, iiroyinco
olan bir qulluggu axtarirdi, amma tapa bilmirdi. Har il ig-dord
qulluggunu isdon qovar, timid edordi ki, ndvbatisi yaxsi ¢ixa-
caqg. Lakin heg biri onu razi salmazdi. “Bir seytan1 qovuram,
yering o birisi galir! — deyardi. — Biri ¢cox long idi, digori ho-
yasiz. Ugiinciisii elo baxird: ki, elo bil soni gozlori ilo dldiire-
cok. Dordiinciisiiniin iso dili haddindon artiq uzun idi”. Bir
s0zla, evlondiyi on alt1 il arzinds yaninda isloyan altmisa ya-
xin qulluggunun hor birinds bdyiik bir ndgsan tapmisdi. Us-
talik, onlarin biitiin qiisurlarini yadda saxlayirdi. S6hbat qul-
luggulardan diison kimi bdyiik hiddstls Yulya, Kristina, Kata-
rina va basqalar1 ucbatindan na oziyystlor ¢okdiyini danisar,
sonra da alava edordi: “Bu avara dastasina verilon bir tiko ¢6-
raya belo heyfim golir!” Qulluggu kicik bir sohv etsoydi, sos-
kiiyii evi basma gotlirordi. “Alcaq adam! Son giinos is1gina
belo layiq deyilson! Axmaq! Unutmusan ki, monim ¢oroyimi
yeyirson?” — deya qisqirardi.

Belo bir ananin yaninda Lorxen boyiiyiirdii. Sohordon ax-
sama qodor qulluggular ona xidmot edirdilor: yatagini diizal-
dir, paltarlarin1 yuyur, ¢orayini bisirir, geyimlorinin sokiik-ya-
magini diizaldir, yemayini hazirlayir, sohorin o bagindan onun
istadiyi hor seyi gotirirdilor. Amma bu qodor xidmat gostoril-
diyino goro Allaha siikiir etmok Lorxenin aglina bir dofs do
olsun golmozdi. Heg vaxt qullugcularin ona etdiyi yaxsiligla-
ra goro minnatdarliq gostormayi diisiinmozdi. Oksina, ona bu
godor xidmot edon insanlarla on kobud sokildo davranardi.
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“Axmaq! Meymun sifatli! Kiitbeyin!” — bunlar onun qullug-
culara verdiyi adlar idi. ©gor nass lirayinco olmasaydi, maso-
lon, ayaqqgabisinin bagi qirilsaydi vo ya bas ortiiyli istodiyi ki-
mi baglanmasaydi, dorhal qulluggunu ¢agirar, qgozabini onun
tistling tokordi. Halbuki bir adam onun balaca bolonya cinsli
itino bu ciir davransaydi, goriin neco gozablonordi.

“USAQLARDA INSAN SEVGISiNi MOHV ETMOYIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

K.Q.Salzman bu bdlmads insanlara qars1 sevgi, marhomat
vo hormat hissinin usaqlarda neco formalasdigini, eyni za-
manda valideynlorin yanlis davranislari noticosindo bu hisslo-
rin neco moahv ola bilocoyini gostorir. O ii¢ forgli hekays va-
sitosilo siibut edir ki, usaqlar valideynlorinin insanlara miina-
sibatini monimsayirlor, naticodo onlar ya insanlara hormot et-
mayi, ya da onlara gars1 kin, lageydlik vo tokobbiir baslomoyi
Oyranirlor.

Conab Orgen kimi hor kosds qiisur axtaran, he¢ kimin yax-
s1 torofini gormoyon va usaqlarinin yaninda insanlar hagqinda
daim pis danigan valideynin 6vladlar1 da zaman kecdikco bu
baxis torzini qobul edir, otrafdakilara etimad vo rogbat ovozi-
no siibho vo tokobbiirlo yanagirlar. Ciinki valideynlorin dili
usagin diinyagoriisiinii formalasdirir. Daim basqgalarini pislo-
yon valideyn oaslindo 6vladina insanlara hérmot etmomoyi,
onlar1 sevmomoyi Oyrodir. Insanlar1 sevmoyon bir ford iso
boydiikds elo do ugurlu bir hoyata malik ola bilmoyacok.
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Morhomat insanin yaradilisindan golon hiss olsa da,
onu qorumagq vo inkisaf etdirmok lazimdir. Bozon valideynlo-
rin yanlis miinasibati usaqlardaki marhamat hissini todricon
zoiflodir vo axirda onlar zalim bir insana ¢evrilir (hekayodoki
Luiza kimi). Masalon, ogor usaga ehtiyach insanlara qarsi
monfi miinasibot agilanarsa, boyiik ehtimalla o, golocokdo
basgalarinin agrisina bigano yanasan bir soxso cevrilocok.
Usagqlarirn daxilindoki iilvi hisslori 6ldiirmok yerino, onlari
daha da inkisaf etdirmok valideynlorin osas vozifalorindondir.

Usaqglarin ¢ox seylori toqlid vasitosilo monimsadiyi mo-
lumdur. Onlar valideynlorino, miisllimloring, eloco do otrafin-
da daim var olan digor insanlara baxib onlar1 tokrarlamag se-
virlor. Ciinki usaqlar esitdiklorindon daha cox, gordiiklorini
hoyat prinsipi kimi gobul edirlor. Hekayadoki Lorxen anasinin
qulluggular1 daim algaltmasina, onlara togokkiir etmok ovozi-
na tohqir etmasina dofslarls sahid olur va daha sonra o 6zii do
ona xidmot edon insanlari doyarsiz hesab edorok anasinin
davraniglarin tokrarlayir. Deys bilorik ki, usaq bir ndv hoyata
valideyninin eynoyi ilo baxair.

Usagqlara insan sevgisinin asilanmasi torbiyonin ayrilmaz
hissasidir. Valideynlorin daim insanlar1 pislomasi, yoxsullar
alcaltmasi vo zohmotkes insanlara hormotsizlik gostormosi
usagin xarakterinda tokabbiir, lageydlik vo marhomatsizlik
yaradir. Ona gora do usaqglarinin xeyirxah vo morhomatli in-
san olmasini istayan valideyn avvalca 6zii insanlara qars1 sev-
gi, hormot, anlayis, sofgot niimayis etdirmolidir.
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VI BOLMO
USAQLARA QODDARLIGI OYROTMOYIN
YOLLARI

Onlarda hals kicik yaslarindan giinahsiz canhlarin
agri-acisindan hazz almaq xislati yaradin

Kilian adl1 bir nafor var idi. Kondds haminin yekdil fikrino
gor9, 0, osl goddar idi. Canlilara ozab vermokdon boylik z6vq
alird1. Kilsade musiqi soslononds adoton miirgiiloyardi, amma
haradasa bir badbaxtin iniltisini esidon kimi iiziino tobassiim
gonardi, sanki bundan hozz alardi. Nahardan sonra on sevimli
oyloncasi itini qulaglarindan tutub havaya qaldirmaq vo bork-
bork silkelomok idi. It no qader yazig-yaziq zingildayirdisa,
Kilianin goézlori bir o gadar parildayirdi. Dislorini qicayib
heyvani ta tagotdon diisono godor silkoloyirdi.

At belina bir saatliq minmali olsa belo, atin agzindan ko-
plk golonadok ¢apardi. Atdan diisonds 1s9 ilk is1 atin gan igin-
ds olan mahmizlarina baxmagq olardi. Arabasina basqa kond-
lilordon ikiqat artiq yiik yiikloyordi. Atlar yorulub dayanmaq
1stoyonds olinds qol galinliginda doyanakls onlarin iistiino cu-
mar, elo amansizligla doyardi ki, atrafdakilar bu monzarays bax-
maga dozmayib iizlorini ¢evirardilor. Buna gors do atlarinin bs-
doninds bosqab boyda yaralar olardi. O iss har dofs onlarin ya-
nindan kecorkon homin yaralara baxmadan 6tiib ke¢mozdi; elo
bil bu dohsatli manzars onun iigiin xos bir tamasa idi.
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Arvadi onun doymoaklori vo hodolori ucbatindan tamamilo
oldon diismiisdii. Son dogusundan sonra saglamligini birdofalik
itirdi. Clinki bir dofas acart itirdiyine gors Kilian onu saglarindan
tutub yataqdan dartmus, basini1 gapinin arasia sixmis, boynuna
misar dirayoarak bogazini kasacoyi ilo hodolomisdi.

Usagqglarini cozalandiranda — bunu ¢ox tez-tez edordi — on-
larin allorini baglayar, havadan asar vo kondirls elo vohsico-
sina doyardi ki, bazon yaziq usaqlarin agizlarindan kopiik go-
lordi. Bir dofo gomonlikds ot y1gan qulluggusunu elo doymiis-
dii ki, gadin yarimcan halda yera sorilmis, ¢cox boyiik ¢otin-
liklo onu birtohar hoyata qaytara bilmisdilor.

Meyvolorindon kiminso ogurladigini hiss edondos baginda
tolo qurar, har sohar kiminso giilloys tus golmadiyini gorondo
150 asabilogordi. Onun an ¢ox islotdiyi hado bunlar idi:

— G0zlo, soni tiko-tiks dograyacagam!

— Bir olimo keg, bicagi badoninds elo firladaram ki...

Qohumlar1 ona tez-tez deyirdilor: “Bu vohsiliyindon ol
¢okmason, axirin yaxsi olmayacaq”. O iso hamisa eyni cavabi
verirdi: “Na olacaqsa, olsun! Onsuz da, bir giin 6locoyam. Is-
tor yataqda 6liim, istor dar agacinda, istor edam meydaninda
— monim tigiin forqi yoxdur”.

Belo geyri-adi bir adamin torbiyasi do, yaqin ki, geyri-adi
olmusdu. Ciinki adi torbiys iisullar1 cox goribs insanlar yetis-
dirss do, Kilian kimi qansiz bir insana nadir hallarda rast go-
linir. Uzun miiddat onun usaqlig1 hagqinda molumat toplama-
ga calisdim, amma alimmadi. Nohayat, bir giin onun kéhno
moktob yoldaslarindan biri ilo rastlagdim vo sorusdum:
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— Kilianin bels ziilmkar bir adam olmasinin sobabini bilir-
sinizmi?

O cavab verdi:

— Bunu toxmin etmok ¢otin deyil. Atasinda da bir yaxs1 xii-
susiyyat yox idi. Allah rohmat elosin, amma o da insanlara
oziyyoat vermokdon zovq alardi. Ogullarindan ikisi onun ya-
ninda galmaga d6zmoyib evdon qagmis, doniz¢i olmusdu.

— Demoli, Kilianin qaddarliginin haradan goldiyi indi ay-
din olur.

— Bos yadinizdadirmu, atasi usagkon onunla neco davranirdi?

— Olbatta. Man tez-tez onlarin evine gedirdim, qonsu usaq-
lar1 1dik. Kilian evin on kigiyi idi vo atasi onu sevindirmok
ticlin hor yerdon nolorso gotirardi.

— Masalon?

— Qus yuvalarini dagidar, balalarin1 gatirib Kiliana verordi.
Kilian is9 onlar1 yolar, ganadlarini vo ayaqlarini kasar, yaziq
balalar ¢irpinib civildoadikco goss edib giilordi. Balaca it bala-
larin1 da ona gatirar, onlara isgoncs vermosine do icazo verar-
di. Yaziq heyvanlara tiroyim yanirdi. Goyor¢in kosondo do
onu dorhal 6ldiirmazdi. ©vvalco qanadlarmi sindirar, sonra
oyuncag ovozi Kiliana verardi. Toyuq kosonds iso bogazini
yariya godor kasib buraxardi ki, gan i¢cindo gagsin. Sonra oglu
ilo oturub yaziq heyvanin canvermo ¢irpiislarina baxaraq
gohgoho ¢okardilor.

— Els i1so Kilianin belo bir zalima ¢evrilmasins toacciiblon-
mok lazim deyil. Kim usaq yaslarindan balaca qusun qorxu-
dan ¢ixardigi civiltisindon vo ya it balasinin zingiltisindon
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zovq almaga alisarsa, boyliyondo do ham insanlara, hom do
heyvanlara ozab veran bir zalima cevrilar.

“USAQLARA QODDARLIGI OYROTMOYIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Salzman usaqglar1 goddarliga s6vq edon sobob kimi digor
canlilara aziyyat vermoyi gostorir. Ciinki ona molum idi ki,
goddarliq fitri xiisusiyyat deyil, sonradan yanlis davraniglarin
naticasi kimi yaranir. Vo usaqlara canlilara marhamatli miina-
sibat agilanmazsa, zamanla onlar bagqalarinin agrisina lageyd
vo hotta ondan z6vq alan insanlara ¢evrilo bilorlor.

Hekayoadoki Kilian usaqligdan atasi torofindon heyvanlara
isgoanca etmays tosviq edilir, canlilarin 9zabin1 adi bir aylonco
kimi gabul etmoys aligdirilir. Noticads, onda morhomat hissi
inkisaf etmok ovozino, agr1 vo zorakiliq normal davranis for-
masina ¢evrilir. Bu da gostorir ki, insanda qoddarliq 6z-6zilino
va ya tosadiifon yaranmur.

Usaq ovvolco heyvanlara miinasibati 0yronir, sonra is9 bu
miinasibati insanlara da totbiq edir. Demok ki, usagkon hey-
vanlara miinasibot insanin golocokds insanlarla miinasibati-
nin, bir ndv, masq prosesidir. Kilianin heyvanlara etdiyi is-
gancalarin sonradan hayat yoldasina, usaqlarina vo otrafinda-
ki insanlara qars1 zorakiliq soklindo tozahiir etmosi bu fikri bir
daha tosdiqloyir.

Umumiyyatlo, 6vlad torbiyasi detalli prosesdir; usaqglarda
heyvanlara miinasibat sonradan insana miinasibatin tomolini
yaratdig1 kimi, onlarin oyun adi altinda etdiklori horaketlor do
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galocok xarakterlorini formalasdirir. Buna gore usaqlarin han-
s1 oyunlar1 oynamasi da miithiim masslodir. Fiziki oyunlar1 bir
konara qoysaq, miiasir donamdo rogomsal oyunlarin genis ya-
yildig1 va usaqlarin asas aylonca vasitasing ¢evrildiyini nazo-
ro alsaq, deya bilarik ki, bu giin valideynlor daha da diqqatli
olmali, 6vladlarinin hanst mobil oyunlardan istifads etdiklo-
rino nazarati aldon vermomolidirlor. istor fiziki, istorss do ro-
gomsal oyunlar, imumiyyatls, usaqlarin ayloncs faaliyyatlori
onlarda monfi xiisusiyyotlorin formalagmasina tokan veracok
funksiyalara malik olmamalidir.

Bizo malum oldu ki, marhomat do, goddarliq da boyiik 61-
clido torbiyonin mohsuludur. Usaqligdan canlilarin ozabina
lageyd qalan va ya bundan hozz almaga alisdirilan insanin go-
locokds zorakiliga meyilli olmas1 ehtimali daha boytikdiir.

Bizco, miisllif oxucuya belo bir mesaj verir: usagin xarak-
tert onun giindslik gordiiyii niimunslarle formalasir. ©gor va-
lideyn usaga har bir canlinin hoyatina hormot etmoyi dyrador-
$9, 0, golocokdo moarhomatli vo vicdanli bir insan kimi yetigor;

oks halda iso goddarliq onun adi davranis formasina gevrilo
bilor.

73



Riifat Hiiseynzada, Muxtar Muradov

VII BOLMO
USAQLARI QISASCI ETMOYIN YOLLARI

Usaqlar ¢qozablonand»s onlara hirslarini
cixara bilacoklari bir sey verin

1-ci hekaya

Balaca Qustav yixilanda vo ya harasa oli-ayagi doyondo elo
barkdon aglayardi ki, biitlin ev ohli ayaga qalxardi. Valideynlori
dorhal onun yanina qagar, narahat olar vo onu sakitlogdirmoyo
calisardilar. ©vval sorusardilar: “Noyin iistiino yixildin? Noya
doydin?” Sonra bir gamg¢1 va ya ¢ubuq gotiiriib Qustavi inci-
don ogyan1 doymoyas baslayardilar: “Andira galmis das! Qus-
tavi son yixdin? Indi sonin cozan1 verorom!... Sovxa stul! Moa-
nim balamin bagina son doydin? Soni elo déyacoyom ki, canin
cixsin!” Belo deyor, sonra gamg¢ini Qustavin 6z oling verardi-
lor ki, 0 da homin ogyan1 ddysiin. Bundan sonra usaq sakitlo-
sordi.

2-ci hekayo
Qustav he¢ vaxt anasi iiziinii yumaq istoyondo oldugu go-
dor hovsalasiz olmurdu. Anasi iso onun inadini qirmagq, iiziinii
0z ehtiyatsizlig1 ucbatindan ¢irklondirdiyini basa salmaq ovo-
zing, giinahi1 yaziq itin iistiino atardi: “Bax, o alcaq it yeno go-
lib sonin iiziinii ¢irklondirib! Amma gozlo, biz onun cozasini
veracayik!” Qustav dorhal ito baxard. Uzii silinon kimi fagir
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heyvan1 doymaoyas baslayardi. Beloco todricon o, basina xosa-
golmoz bir hadiss golon kimi bunu yaxinliginda olan ilk seyin
istiino atmaq vo hiicum edib aci1gini1 ondan ¢ixmaq vordisi qa-
zand1.

Yaninda on ¢ox qulluqgu oldugu ii¢iin bu qozabin acisini
adoton o ¢okirdi. Qustav onu vurur, cirmaqlayir, digloyirdi.
Anasi1 1so bunu dofolorlo gorso do, burada geyri-adi vo ya
adabdon konar bir davranis gérmiirdii.

Indi iso o0, heg noayi cozasiz qoya bilmir. Atasindan ona ga-
lan var-dovlat, tistalik varh bir gohumundan miras aldig1 xeyli
sorvat do carimoalora vo mahkoma xorcloring sorf olunub qur-
tard1. Nohayat, evi do satild1 vo indi o, qgohumlarinin arabir
ona verdiyi yardimla ¢ox agir soraitdo dolanmaga mocburdur.
Beloliklo, indi o, tez-tez on aci istehzalara vo on agir mozom-
moatloro dozmoli olur. Buna garsi iso dislorini sixmaqdan va
yumrugunu hadsloyici sokilds diiyiinlomokdon basga olindon
he¢ no golmir.

“USAQLARI QISASCI ETMOYIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Bu bélmoado miisllif usaqlarda qisasg¢iliq vo aqressiv dav-
ranisin neca formalasdigini izah edir: usagin qozobini diizgiin
istigamatlondirmak avazina onu zorakiliga tosviq etmok galo-
cokdo ciddi xarakter problemlarina sobob olur. Insan kigik
yaslarindan acigini basqgalarindan ¢ixarmaga alisirsa, zamanla
bu davranig onun xarakterinin ayrilmaz hissasing cevrilir.
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Qadim Sparta dovlati tarixdo hor zaman doytigskonliyi ilo
taninir. Spartada usaqglara doylismoak, gisas almaq, morhomot-
siz olmagq ki¢ik yaslardan oyroadilirdi. Naticoado, giiclii doyiis-
cllor yetisirdi. Bu tarixi niimuna gostarir ki, usaqliqgda dyro-
dilon davranis sonraki xarakterin asasini toskil edir.

Usaqligda valideynlor torofindon 6yradilon davranislar xii-
susi ohomiyyat kosb edir. Ciinki usaq tiglin valideynlorinin
omollori “norma”dir. Yoni ogor ata-ana bunu edirso, demali,
bu, yaxsidir.

Hekayado valideynlori Qustavi sakitlogdirmok ii¢iin onu
incidon agyan1 “ddyiir”, sonra iso homin isi usagin 6ziins et-
dirirlor. Bu, zahiron sado tosalli isulu kimi goriinso do, aslin-
do, usaga ““soni incidon hor seyi cozalandirmalisan™ diisiinco-
sini agilayir.

Usaq zaton miisahids yolu ilo dyronir, yoni onun goézlori
Oniindo noyaso siddot gostormok usag siddoto meyilli birino
¢evirmoya bos edir. Bu azmig kimi, ana usagin 6ziino do sid-
doti praktika etdirir. Bu artiq siddotin usagin canina-qanina
hopmasi demokdir.

Ikinci hekayoda ana usagm iist-basini bulamasima goro mo-
suliyyati itin lizorino atir vo Qustav da gilinahsiz heyvana qarsi
zorakiliq gostormoyo baslayir. Sonralar iso bu davranis insan-
lara da yonalir: o, gozabini on zoif vo 6ziinili miidafio eds bil-
mayon soxslorin tizaring tokiir.

Yuxarida geyd olunan davraniglar usaqda mosuliyystdon
gacmagq vordisi formalagdirir. Valideyn bas veron hadisalorin
sobabini ugaga izah etmak avazing, giinahi1 bagqasinin iizorino
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atir, bundan sonra usaq problemlorinin sobabini homiso ko-
narda axtarmaga baslayir.

Usaga emosiyalarini, o ciimlodon qoazab hissini diizgiin
1dars etmayi Oyrotmak torbiyanin vacib bir hissasidir. Usaga
har narahatligin cavabinin intigam v ya zorakiliq olmadigini
basa salmaq, soboblori anlamag1 vo problemlori sakit sokildo
hall etmayi dyrotmak lazimdir. Oks halda o, hom masuliyyat-
don yaymmmaga, hom do qozobini giinahsiz insanlardan ¢ixar-
maga alisacaq.

Torbiys cozalandirmaqdan daha ¢ox, 6yrotmokdir. Co-
za da olmalidir, lakin agor magsadi insani islahidirsa. Ameri-
kal1 psixoloq Daniel Siegel yazir: “Biz ¢ox vaxt unuduruq ki,
torbiyo oslinds cozalandirmaq deyil, 6yrotmok demokdir”.®
Valideyn usaqlarimin sohvlorini cozadan daha ¢ox, anlayis vo
dogru olan1 6yrotmok hissi ilo garsilamalidir. Usaqda ominlik
yaranmalidir ki, sohv etdikdo ata-anasi onu yeno sevacak va
sadaca, sohvini diizoltmak {iciin ¢alisacaglar. Bu halda usaq
sohvlorini etiraf etmokdon ¢okinmirlor vo onlarin sohv edib
diizgiinii dyronmo imkani1 yaranir. Istonilon halda valideyn
bilmolidir ki, Imam Olinin dediyi kimi, “Gonc insanin (usa-
gin) qalbi bos torpaq kimidir; ora no atilsa (okilss), onu qabul
edor”.’

® Siegel, Daniel J.; Bryson, Tina Payne. The Whole-Brain Child: 12
Revolutionary Strategies to Nurture Your Child's Developing Mind. New York:
Delacorte Press, 2011. S. 139.

" Nohciil-Balaga, 31-ci moktub
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VIII BOLMO
USAQLARA PAXILLIGI
OYROTMOYIN YOLLARI

Basqalarinin xosbaxtliyini usaqlara
boyiik bir badbaxtlik kimi taqdim edin

Xanim Eleonora geyimino va evinin bor-bozoyino hoddin-
don artiq havas gostorirdi. Halbuki qazanci yalniz an zoruri
xarclorini giiclo 6domoays ¢atirdl. Bu voziyyot onu ¢ox narahat
edirdi. Amma ogor basqalar1 da onun kimi ¢otinliklo dolan-
saydilar, bu dordini asanliqla unudardi. Lakin bels deyildi. O,
daim esidirdi ki, filankasin boytik goliri var, kimaso miras qa-
lib, biri varh ailoya golin gedib, digori lotereya udub. O is9
bela xabarlor haqqinda deyardi: “Bunlarin hor biri monim ta-
butuma vurulan bir mismardir”.

Evlorinin qarsisinda bacisigil yasayirdi. Bacisinin hoyat
yoldas1 mogshur bir tacir idi. Onun diikani, demok olar ki, heg
vaxt bos qalmazdi. Ciinki ¢ox mehriban adam idi vo xos rof-
tar1 ilo getdikco daha ¢ox alic1 calb edirdi.

Xanim Eleonora qiz1 Fielxenlo birlikdo poncoronin 6niindo
oturub diikani seyr edordi. Diikana varli goériinon bir miistori
giron kimi iirayi sancardi vo ah ¢okorok deyardi: “Dogrudan
da, bagqalarmin har isi tiraklori istoyon kimi gedir! Bax, ba-
cim Oziinli boyiik xanim kimi aparir. Hami onun yanina golir,
hami1 ona pul gotirir. Bas mona kim na gotirir?”
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Bir giin esitdi ki, qonsusu varli bir omisi oglundan ii¢ min
taler® miras alib. Bu xaobar onu tamam sldan sald1. Ollori aso-
9s9 eva gayidib qizina dedi: “Fielxen, tosovviir edirson? O
gonsu qadin var ha, els lovgalanir ki, sanki ayag: yera doymir,
{ic min taler miras alib! Insan bu diinyaya baxanda doli olar!
Indi gér neco hay-kiiy salacaq! Giizgiiler, komodlar alacaq!
Bax gor 6ziinli neco bozoyacok! Man artiq bu dohsoto baxa
bilmirom. Yalniz sans yazigim golir, ay qizim... — goz yasla-
rina boguldu, — Sons yazigim galir ki, belo adalatsiz diinyada
bu ciir adamlarin arasinda yasamalisan!”

Bir miiddat sonra bacisiqizinin saray miisaviri ilo evlona-
cayini esidondo iso husunu itirib yero yixildi vo qicolmalar
kecirdi. Fielxen aslinda ¢ox iirayitomiz bir qiz idi. Anasinin
halina aciyirdi. Anasi aglayanda o da aglayirdi. Anasi basqa-
larin1 pisloyonds o da ona qosulurdu. Ciinki bununla anasinin
halin1 bir goadar ylingiillogdiracoayini diisiiniirdii. Lakin bels
torbiyonin noticosindo Fielxenin golbindo paxilliq yaranmaga
basladi. Bu hiss insan1 i¢oridon yeyib-bitiron bir duygudur.

Fielxen do glindon-giino tagotdon diismoys basladi. Ovval-
lor yanaqlarin1 bazayan alliq yox oldu, sifoti saralmaga basla-
di. Basqa ciir ola da bilmozdi. Yaziq qizin xoshal bir giinii qal-
mamisdi. Hor giin tozo bir xobordon narahat olurdu. Bir rofi-
gasi varlt bir adamla evlonirdi. Basqa bir gohumu 6ziins yeni
paltar alirdi. Biri mirasa sahib olurdu. Digori lotereyada udur-
du.

8 Taler (thaler) — XVIII-XIX osrlordo Almaniya vo Markozi Avropanin bir gox
dovlatlorinds istifads olunan iri giimiis pul vahidi. Sonralar bu s6zdon “dollar”
sOzll yaranmisdir.
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Basqa insanlar tigiin bunlar adi xoborlor idi. Amma Fielxen
hor dofo bunlara goro daxilon azab ¢okirdi. O, bir dofo demis-
di: “Kec¢mis rofigom bazar meydanindaki o boyiik evi aldig
giindan bari els bil liroyimi qurd gomirir. Goziims yuxu get-
mir”. Homin il giiclii tufanlar bas verands iso 6ziinii bels to-
solli edirdi: “Bolko, Allah nohayat onlarin da cozasini verar, o
evo ildirim diigsor”. Amma bu da bas vermadi.

Belo bir diinyada — otrafinda bu godor xosboxt insan, bu
godor giiloriiz sima goro-gors — Fielxe neco uzun miiddot ya-
saya bilordi? Kilso kitabindaki geyds goro, o, 22 yas 4 ay 5
giinliik ikon vorom xastoliyindon vofat etdi.

“USAQLARA PAXILLIGI OYROTMOYIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Salzman bu bdlmads valideynin bagqalarinin ugurunu se-
vinclo deyil, narahatliq vo qozabls qarsilamasini usaqda yara-
nan paxilligin asas sobabi kimi gostorir. Valideynin qoydugu
1zlo gedon, hoyata ata-anasinin gozii ilo baxan usaq da vali-
deyni kimi baggasinin xosboxtliyini 6z boadboxtliyi, basqala-
rinin ugurunu 6z ugursuzlugu kimi goriir. Bels insanlar daim
hoyatdan sikayatlonir, kimso xos bir an yasayanda bunu hoya-
tin odalstsizliyi hesab edir (hekayadoki Fielxen kimi).

Paxilliq insanin hiizurunu, daxili sakitliyini, aram yagamini
olindan alan, onu bir 6miir badboxtliys siiriikloyon vo psixo-
loji saglamligindan mohrum edon bir hissdir. Hotta bu hissin
tohriki ilo tarixon neco-neco saraylarda qardaslar bir-birinin
canina susamig, qatliamlar torotmislor. Hz. Yusifi quyuya atan
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qardaslarinin da bu isi gdrmoyino paxilliglar: sobab olmusdu.
Unutmayagq ki, bagor tarixinin ilk gatli do paxilliq sobabindon
bas vermisdi: Adom peygomborin dvladlarindan Qabil 6z qar-
das1 Habili 6ldiirmiisdii. Britaniyal filosof Bertrand Rassel
deyirdi ki, “paxilliq badboxtliyin on giiclii sobablorindon biri-
dir”.% Bir atalar soziinds deyilir ki, 0zgonin ¢iragina baxan 6z
evini qaranliq qoyar. Paxil insan basqalarinin hayatina o qo-
dor koklonir ki, 6z hoyatinin gozalliklorini gors bilmir. Bas-
gasmin har uguru onun daxilindo yeni narahatliq yaradir vo
bu hiss zamanla biitiin hayatini zabt edir. Paxilliq paxilliq edi-
lona deyil, paxilliq edona zoror verir.

Valideyn usagina basqgasinin uguruna sevinmoyi oyrotmo-
lidir ki, usaq hosad vo paxilligdan uzaq olsun. Usaglar basqga
insanlarin xosboxtliyini tohliiko kimi deyil, hoyatin tobii bir
hissasi kimi gobul etmoli, hatta bunu sevinclo qarsilamalidir-
lar. Bagqasinin xos giinlino sevinmayi bacaran insan he¢ no
itirmir; oksino, 6z monovi zonginliyini vo hoyat sevincini da-
ha da artirir. Aragdirmalar da gostorir ki, insan basqasinin
uguruna somimi-golbdon sevindikdo beyindo miisbat emosi-
yalarla olagali sistemlor aktivlosir, stress hormonlarmin so-
viyyasi azalir vo sosial bagliliq hissi giiclonir.*0

Salzmana gors, usaq miiqayiso etmoyi doguldugu giindon
bilmir, bunu ailads dyranir. Valideyn “Filankas bizdon yaxsi

® Bertrand Russell. The Conquest of Happiness. London: George Allen &
Unwin, 1930. Chapter 5, “Envy”

10 Fredrickson, B. L. (2001). The Role of Positive Emotions in Positive
Psychology: The Broaden-and-Build Theory of Positive Emotions. American
Psychologist, 56(3), 218-226.
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9% ¢¢

yasayir”’, “Onlarin hor seyi var”, “Qonsu tozo masin alib”,
“Camaat gaz vurub qazan doldurur” kimi sézlor yerina, “No
g6zal, filankas zohmatinin bahrasini goriib”, “Biz do onun
ugurundan nalorso dyrono bilorik”, “Hor kosin 6z hoyati, 6z
gismati var” deyars9, usaq bagqasinin uguruna sevinmoyi vo
onu inkisaf ti¢lin niimuno kimi gobul etmoyi dyronor.
Salzmanin XVIII asrds haqqinda danisdigi problem ti¢iin
bu gilin — XXI asrdo daha da genis imkanlar yaranmisdir. Bu
imkan1 yaradan birinci amil sosial sobokalordir ki, insanlar
burada biitlin giinii bagqalarinin hoyatini izloyir. Noticodo, bu
giin usaqlar valideynlorin sosial platformalarda basqa adam-
larin hoyatina baxib verdiklori reaksiyalari da miisahido edir-
lor. Valideyn 6zgosinin masinina, evina, soyahating, uguruna
kinays ilo yanasirsa, usaqda da insanlara miinasibat bu istiqa-
motdo formalasir. Ona goro do valideynlor bu mosalodo dig-
gotli olmalidirlar. Yaxs1 olar ki, insan bagqalarinin hoyatini
he¢ analiz etmasin, 6z hoyatina fokuslansin. Etsa do, heg ol-
masa usaqlarinin buna sahid olmasina sorait yaratmasin.
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IX BOLMO
USAQLARA BASQALARININ BODBOXTLIiYINO
SEVINMOYI OYROTMOYIN YOLLARI

Usaqlari 6ncs basqalarimin xosbaxtliyindon narahat olan
birind ¢evirin. Cox ke¢gmoadon basqalarinin badbaxtliyina
da sevinmays baslayacaqlar

Bu, tamamils tabiidir. Ciinki insan bagqasinin xosboxtliyi-
nd dozo bilmirso, istor-istomaz onun badbaxt olmasini da ar-
zulayacaq. Arzusu hoyata kecondo iso buna sevinocok.

Bunun an bariz nlimunasi paxil Fielxendir. Onun qomli ho-
yatinda iiziinii bozon giildiiron yegano sey haradasa kiminso
ya 0z giinah1 ucbatindan, ya da badbaxt bir hadisa naticosinda
¢otin voziyyato diismosi idi. Anasini az qala dorddon 6ldiire-
cok homin saray miisavirinin xanimi — Fielxenin xalas1 dul
galanda onun ¢ohrasi isiglandi. “Dogrudanmi? — deys ona bu
xobori ilk gotiron qadindan sorusdu. — Dogrudanmi? Ho, saray
miisavirinin xanimi, buyur, al cavabini! Man heg kaso pislik
arzulamaram, amma buna elo belo do lazimdir. O gadinin lov-
galig1 doziilocok hoddo deyildi. Indi gdrok neca olacaq. Artiq
yaxst golir monboyi kosildi. Rahat hoyata dyrosmisdi. Mon
heg naticosinin neca olacagini diisiinmok da istomirom. O bo-
yiik saray miisavirinin xanimi axirda gedib zibilliklordo can
veracok”. Bu fikirlorin tosiri ilo onun tiroyi nisanlisini qucaqg-
layan golinin {irayi kimi sevinclo doyiiniirdii.
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Adoton, qonaq gabul etmoyi sevmass do, bu dofo ona bu
sad xobori gotiron gadin1 buraxmadi. Onu siifroys dovat etdi
vo biitlin axsami onunla kecirdi. Bu Fielxen {iclin mohtosom
bir axsam i1di. Homin giin sohardoki ne¢o-nec¢o ailo onlarin
geybat movzusuna cevrildi. Bagqalarimin bilmadiyi xeyli xa-
borlor danisildi. Bir ¢ox ailo haqqinda bels deyildi: “Bunlarin
Omrii uzun olmayacaq. GoOrarsiniz, halo mon onlarin sohordon
getdiklorini do gorocoyom. Yadda saxlayin séziimii, xanim
Urzel!”

Bir dofo do, sohordo gozon s6z-s6hbatlora gora, gonc Re-
bekka miiflis olmusdu. Fielxen homin giin axgama qodor eva
gayitmadi. Kii¢alori dolasirdi: bir torafdon bu “xos xobari” elo
homin giin biitiin sohors yaymagq istoyir, digor torofdon iso 6zii
do hadisonin toforriiatini dyronmoays ¢aligirdi.

Beloliklo, aydin olur ki, insan 6vladinin basgasinin bad-
baxtliyina sevinmasini istayirsa, avvalca onun galbinds paxil-
l1q hissini yetisdirmalidir.

“USAQLARA BASQALARININ BODBOXTLIYINO
SEVINMOYI OYROTMOYIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

ovvolki bélmoda paxilligdan bohs edon miisllif bu bolmo-
ds paxilligin son moarhslasini — basqalariin badboxtliyine se-
vinmayi tosvir edir. O gostarir ki, insan paxilliq edib basqala-
rinin ugurunu qabul edo bilmodikdo zamanla onlarin ugursuz-
lugunu arzulamaga baslayir. Beloliklo, bagqasinin badboxtliyi
onun tigiin tosalli vo sevinc monbayino g¢evrilir. Adoton, bu
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xiisusiyyot do ailodo formalasmis yanlis torbiyonin noticosi
olur.

ovvolki hekayodo paxil kimi togdim olunan Fielxenin
monfi xarakteri get-gedo daha da pislosir. O, basqalarinin
ugursuzlugunu esidonda, kadorlonmok bir yana galsin, mom-
nunluq duyur, insanlarin badboxtliyi onun iigiin xo$ xobars
cevrilir. Bu da paxilligin insanin monavi diinyasini todricon
doyismosi, tonazziilo ugratmasi demokdir. Buradan belo bir
notico almaq miimkiindiir ki, monfi xtisusiyyotlor stabil qal-
mir, onlar todricon daha da dorinloasir. Ona gors do 6vladlarina
pis xiisusiyyetlor asilayan valideynlor onlara goriindiiyiindon
daha ¢ox zoror vermis olurlar. Valideynlorin yanlis davranisi
naticasinda yaranmis bir monfi xislot get-geto daha da dorin-
lasa, insanin biitiin hoyatin1 mohv edocok soviyyoaya golib cata
bilor.
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X BOLMO
USAQLARDA BOZi HEYVANLARA QARSI QORXU
YARATMAGIN YOLLARI

Usaqlari inandirin ki, hoamin heyvanlar zaharlidir

Vilhelmin atasinin otaginda sicanlar peyda olmusdu. Atasi
onlar1 tutmaq tigiin tolo qururdu. Vilhelm yaxinlasib sorusdu:

— Ata, no edirsan?

— Otagima giron sicanlar tutmagq {i¢iin tolo qururam.

— Yaziq heyvanlar axi sona he¢ no etmoyiblor.

— Hols ki etmayiblor, amma edas bilarlor. Paltarlarima va ya
paltar sandigimdaki ogyalara yol tapsalar, hamisini desorlor.

— Demoli, belo... Man bunu bilmirdim. Bas siganlar bu to-
laya neco diisiirlor?

— Bax, qarmaga bir parc¢a piy kecirirom. Sican onun iyini
alib golir ki, piyi yesin. Elo qarmagi dartan kimi — sapp! — tolo
baglanir vo si¢an igorido galir.

Vilhelm bunu yadinda saxladi. Sohor tezdon yataqdan sig-
rayib qalxdi ki, gorsiin, taloys sican diisiib, ya yox. Taloys bir
si¢an diismiisdii. Bu, onu ¢ox sevindirdi. Si¢ani ¢ixarib sigal-
lad1, qulaglarina, balaca pancalarina, iti dislorine va ag tiiklo-
rind heyranligla baxdi. Sonra onu anasina gostormok ti¢iin pil-
lokanlorlo yuxari qalxmaga basladi. Ancaq otaga daxil olan
kimi anas1 elo dohsotlo qisqirdi ki, sosi bagcada isloyon ataya
godor getdi: “Ay aman! Ay aman! Si¢an! Sican! At onu yero!
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O, zohorlidir! Uroayimi agzima gotirdin! Moani neca qorxut-
dun! Heg sicana ol vurarlar? Onlarin quyrugunda zohor var!”
Yaziq Vilhelm donub qald1. Uzii ohong kimi agardi va indica
sevo-sevo baxdigl sicana artiq aqrobs baxan kimi dohsotlo
baxmaga basladi.

Bagdan soso golon atasi olindon goloni etdi ki, Vilhelmi si-
can1 gotiiriib kiicoys atmaga razi salsin. Amma heg no alinma-
di. Sonra ona bir kisa qoz veracoyini vad etdi. Bu vad Vilhel-
mi razi salsa da, o bunu ¢ox ehtiyatla edirdi. Barmaglar sica-
na azca yaxinlasan kimi qorxu i¢inds sllorini geri ¢okib dedi:
“Ay aman!.. Man o iyronc seys toxuna bilmirom... Ax1 o zo-
horlidir!”

Bu sican qorxusu onu bdyiiyondon sonra da tork etmodi.
Haradasa si¢an gorondo on addim geri sigrayir, ogor tosadiifon
olino-ayagina si¢an toxunsa, qorxudan husunu itirirdi. Dost-
lar1 iso bunun irsi xiisusiyyat oldugunu diisiiniirdiilor.

“USAQLARDA BOZi HEYVANLARA QARSI QORXU
YARATMAGIN YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Usaqlarda osassiz qorxularin neco yarandigindan bohs
edon bu bolmodo miisllif gostorir ki, ogor valideyn usagi toh-
liikasiz bir canli haqqinda davamli olaraq va ya bir dofs sid-
dotlo qorxudarsa, bu qorxu zamanla onun xarakterinin bir his-
sasina ¢evrila bilor. Hekayado Vilhelm ovvalco sicana maraq
vo rogbatlo yanasir. O, heyvana digqgotlo baxir, onu sigallayir
vo qorxu hiss etmir. Lakin anasinin tosvis dolu reaksiyasi vo

[

sican1 “zohorli” adlandirmasi usagin diisiincosini tamamilo
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doyisir. Bir ne¢o doqige avval onda maraq oyadan heyvan ar-
tiq gozlindo tohliikali varliga cevrilir.

Usagqlar tohliikoni ¢ox vaxt 6z miisahidolori ilo deyil, bo-
yiiklorin davranisina osason qiymotlondirirlor. Inkisaf psixo-
logiyasinda buna “sosial istinad”*! deyilir: usagin tanimadigi
voziyyatlordo neco davranmali oldugunu béyiiklorin iz ifade-
sing, sas tonuna, reaksiyalarina va s. baxaraq 6yronmosi. Mo-
solon, bir obyekts ana giiliimsoyirss, usaq ona rahatliqla ya-
xinlasir, ana ondan qorxursa, usaq da qorxur. Ona goro do va-
lideynlar usaqglarin gozii 6niinds hor davranislarina diqgat et-
molidirlor.

Olbotto, usaga tohliikoli heyvanlar hagqinda molumat ver-
mok lazimdir, lakin bu molumat hogigats asaslanmali vo qor-
xu yaratmaqla naticolonmomsli, diizgiin davranis dyratmok
moqsadi dasimalidir. Usaqlart qorumaq adi ilo onlar1 lazimsiz
gorxularla boyiitmak diizgiin deyil.

Psixologiyada qorxunun Oyronilmosi barodo “Kigik Al-
bert” eksperimenti'? moshurdur. 1920-ci ildo amerikal psixo-
loglar Con Vatson vo Rozali Rayner torofindon aparilmis bu
ksperimentds toxminan doqquz ayliq Albert adl1 korpanin av-
valco ag sicandan heg bir qorxu hiss etmodiyi miisahido olu-
nurdu. O, si¢ana yaxinlasir, onunla oynayir vo maraq gosto-
rirdi. Daha sonra todqigatgilar usaga sican1 gostordiklori anda
yiiksok vo qorxulu bir sasi ¢ixardilar. Bu sas kdrpani qorxudur

11 Campos va Stenberg, Perception, Appraisal, and Emotion: The Onset of Social
Referencing, 1981, s. 273-314.

12Watson, J. B., & Rayner, R. (1920). Conditioned Emotional Reactions. Journal
of Experimental Psychology, 3(1), 1-14.
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vo aglamaga vadar edirdi. Bu proses bir ne¢o dofo tokrarlan-
digdan sonra Albert yiiksok sos olmadan da sican1 goérondo
gorxu kegcirir, aglayir vo ondan uzaglagsmaga calisirdi.

Bir miiddat sonra molum oldu ki, Albert yalniz ag sicandan
deyil, ona banzoyan digor tiiklii osyalardan da qorxmaga bas-
lamisdi. Ag rongdo olan dovsan, it, xoz palto, hotta Saxta baba
saqqali belo onda eyni reaksiyan1 yaradirdi.

Salzmanin tosvir etdiyi hadiss ilo bu eksperiment arasinda
oxsarliq vardir. Hekayads Vilhelm avvalca sigana maraq gos-
torir, onu tohliikoli hesab etmir. Lakin anasinin togvisli reak-
siyas1 va sicani tohliikoli kimi toqdim etmasi usagin homin
heyvana miinasibotini qisa miiddotdo doyisir. Burada qorxu
soxsi tacrlibanin naticasi deyil, ananin davranisi vasitosila for-
malasir.
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XI BOLMO
USAQLARDA BASQA DIN MONSUBLARINA QARSI
NIiFROT YARATMAGIN YOLLARI

I. Usaqlari inandirin ki, Allah onlarin dinindon
olmayan har kasa nifrat edir

Xanim Elizabet liiteran mozhobino ¢ox bagli idi vo bu dini
etigadin usaqlarina da ke¢maosini lirokdon arzulayirdi. O dii-
stintirdii ki, buna nail olmagin on yaxs1 yolu Allah1 yalniz liite-
ranlar1 sevan, onlardan basqasini1 gozii gotiirmoyan bir varhq ki-
mi togdim etmokdir. Ona gora ds usaqglarma dini dors keganda,
Isanin 6yratdiyi kimi, Allah1 biitiin insanlarin Atasi olaraq tanit-
mirdi. Oksing, onlar1 inandirmaga calisird1 ki, Allah yalniz liite-
ranlarin Atasidir vo liiteran etigadin1 gobul etmoyon hor kosi
obadi ozab ¢okmok tigiin seytana toslim edilocok.

Ovvallor usaqlarinda buna qars1 miiosyyan miigavimot gor-
moasi onu ¢ox mayus edirdi. Boylik qiz1 Vilhelmina bir dofo
etiraz edib dedi: “Man islahatcilar, katoliklor, yohudilor, men-
nonitlor vo hernhutgular arasinda ¢ox yaxsi insanlar taniyi-
ram. Onlar heg¢ kimo pislik etmirlor. Bos neco ola bilor ki, Al-
lah belo diiriist insanlar1 cohonnomo mohkum etsin?” Anasi
Miigoddes Kitabdan miixtolif ayslor gotirorok ona siibut et-
maya ¢alisdi ki, yalniz liiteran inanci hoaqiqi dindir. Hoar bir
insan da 1stasa, liiteran ola bilor. O sabobdan bu imkandan is-
tifado etmoyanlor Allah torafindon cozalandirilsalar, buna eti-
raz etmoays haqlar1 yoxdur.
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Bir dofs oglu Fridrix daha da irali gedorak dedi: “Amma
miiqoddas Pyotr 6zli demoyibmi: “Hansi xalgdan olursa-ol-
sun, Allahdan qorxan va dogru is goran har kas Ona magbul-
dur”. Demoli, isa Masih Qiyamot giinii insanlardan liiteran,
reformist, katolik, yohudi vo ya basga dino monsub olub-ol-
madiqlarin1 deyil, qonsularina sevgi vo morhomot gostorib-
gostormadiklorini sorusacaq”. Fridrix bu “coxbilmisliyine”
gbéro mohkom bir sillo aldi. Bu sillonin tosiri ilo bir daha ana-
sin1 bu ciir etirazlarla narahat etmadi.

Vicdanin1 daha da rahatlatmagq tigiin xanim Elizabet usaq-
larina miisllim tutmaga qorar verdi. ©vvalca ona ¢ox mehri-
ban va bacariglt bir miisllim tovsiyo etdilor. Homin miiollim
iki il orzinds islodiyi ailonin usaqlarini ¢ox gozal torbiyo et-
mis, onlarin biliklorini xeyli artrmisdi. Xanim Elizabet artiq
usaqglarini ona etibar etmoyo hazir idi. Lakin xosboxtlikdon tez
xabar tutdu ki, homin miiallim reformist kilsasina gedir. O, ax-
sam dua edorkon usaglarmin basi iizorini almig bu bdyiik bolani
onlardan uzaqlasdirdigi ii¢iin Allaha tirokdon siikiir etdi.

Ertosi giin iso dorhal conab Markolfusu usaglarina miisllim
va torbiyagi kimi toqdim etdi. “Diizdiir, davranislar bir qodor
kobuddur, harokoatlori do yondomsiz. Ustalik, elmi biliyi do o
godor dorin deyil. Amma bunlarin no shomiyyati var? Osas
odur ki, o, asl liiterandir. Beloca, usaglarimin ruhunun nicati*3
barads vicdanim rahatdir. Bozilori moni inandirmaga calisirdi

13 Ruhun nicat tapmasi (qurtulusa, hiizura vo obadi xosbaxtliys qovusmasi) —
insanin ham bu diinyada daxili dinclik tapmasini, ham ds axiratds abadi soadati
qazanmasini ifade edon ali bir monovi magamdir.
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ki, insanin nicat1 saglam diisiinco vo diirlist golbdon asilidir.
Amma mon bu clir bos s6zloro shomiyyat vermodim. Mana
goro, ruhun nicat1 hor seydon oavval liiteran etigadinda olub-
olmamaga baghdir”.

Xanim Elizabet gostordiyi soylorin bohrasini goriirdii vo
bundan ¢ox momnun idi. Usaqlar1 osl liiteran olmayan hor ko-
so nifrot edirdilor. Kegon il reformistlor literan kilsasindo Mii-
goddoas Sam yemoyini icra etmok liglin magistratdan!* icazo
alanda bunun garsisini alanlar arasinda on foal olanlardan biri
onun oglu idi. Anas1 da 6liim yataginda, bu isino gors ogluna
xeyir-dua verdi. O bir giin od va kiikiirdls shatslonmis cohon-
nomdo liiteran olmayan biitiin qonsularinin yandigini géroco-
yi an1 sabirsizlikls gdzlayirdi.

I1. Oziiniiz do bu masaloda usaglara
“yaxs1 nilmund” olun

Conab fon Qutberq vofat edorkon coxlu pul miras qoysa da,
ovladi yox idi. Pulunun faydali iglora sorf olunmasini istodiyi
liclin vasiyyatnamasindo miixtolif gostoriglor vermisdi. Onlar-
dan biri bels idi: 30 000 reyxstalerin'® illik faiz goliri 6z gii-
nahi olmadan yoxsullagsmis insanlara yardim {i¢iin istifado

14 Magistrat — XVIII-XIX osr Almaniyasinda sohorin idaroetmo orqani. O,
boladiyys islorini idaro edir, inzibati vo hiiquqi mosoalolore baxir, miixtalif
icazalor verirdi.

15 Reyxstaler (alm. Reichstaler) — Miigoddes Roma imperiyasinda vo sonralar
bazi alman dovlstlorinds istifade olunan glimiis pul vahidi.
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edilmoli idi. Lakin o, miithiim bir sohva yol vermisdi: bu yar-
dimdan hansi dini mazhabin niimayondslorinin yararlana bi-
locoyini bildirmomisdi.

“Xosboxtlikdon™ bu vasaiti boliisdiirmok is1 conab Kris-
kopfa tapsirilmigdi. O da boytik “diqqgetle” ¢alisird: ki, yar-
dimdan yalniz osl reformistlor faydalansinlar. Ori 6lmiis, hi-
mayasindo usaqglar qalmis qadinlar, ata-anasini itirmis yetim-
lorin goyyumlari, badboxt hadisslor naticosindo biitiin var-
dovlatini itirmis ailo bascilart onun yanina komok istomoyo
golirdilor. Lakin islahat¢1 olmadiqlart ii¢lin onlara “Hazirda
vasait yoxdur” bohanosi ilo rodd cavabi verilirdi. ©vozindo
oxlagsiz bir gadin vo ya malini-miilkiinii israf etmis bir ailo
bas¢is1 komok istaso, agor islahat¢ct mozhobino monsub idisa,
heg bir etiraz edilmadon yardim verilirdi.

Biitiin bunlar usaqlarmin gozii qarsisinda bas verirdi. Us-
talik, Kriskopf onlara na {i¢iin yalniz islahat¢ilar: sevmoak la-
zim oldugunu déno-dons izah edirdi. Bu g6zol “niimuno” 6z
noticasini verdi. Usaqlar artiq insanin doyarini onun zohmati-
no, aglina vo diiriistliiylino goro deyil, reformist kilsosino no
godar bagli olduguna goro Olgiirdiilor.

Onun boyiik qiz1 Luizenin bir sevdiyi vardi. Homin gonc
saglamlig1, gozolliyi, agh, ¢alisganligl vo diiriistliiyii ilo ha-
minin hormatini qazanmisdi. Luize onu sevirdi va 6zlinii on-
dan basqga biri ilo tosovviir edo bilmirdi. Amma onun liiteran
oldugunu dyrononds sarsildi. Sevgisi giiclii oldugu iigiin bir-
don-biro sonmodi. Ancaq bu sevginin i¢ino bir godor kodor
qarisdi, kodar siibhoyo, slibho iso nohayat kina ¢evrildi. Ciinki
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o gonc oglan dini etiqadin1 doyismokdon imtina etdi. Notico-
do, bu evlilik bas tutmadi. Luize iiroyinin sasina deyil, yalniz
0z mazhabindan olan biri ilo evlenmayin diizgiin olduguna
inanaraq bir reformistlo ailo qurdu. Cox ke¢gmodon bodboxt
bir evlilik hayat1 yasamaga basladi. Dard-qiisso bir neca il or-
zindo onu oldon saldi. Lakin bu se¢imin naticolori no qodor
ac1 olsa da, o, ilk sevgilisindon ol ¢okdiyina gors 6ziinii heg
vaxt pesman hiss etmoadi. Oksing, onu golbindon ¢ixara bil-
mosini 6zii liglin monavi lstiinliik sayirdi.

“USAQLARDA BASQA DIN MONSUBLARINA
QARSI NiFROT YARATMAGIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Usaqlarda dini ayri-seckilik xiisusiyyotinin yaranmasina
tokan veran iki 9sas sabab miiallif tarafindon digqet markozi-
na cokilir: 1) valideynlorin usaqlart buna inandirmast ki, Al-
lah onlarin dinindan olmayan har kasa nifrat edir; 2) valideyn-
lorin bu mosolodo usaglara “niimuna”™ olmasi.

Dini monsubiyyat insanin soxsiyyatindon iistiin deyil. Bura
yalniz dini deyil, eloco do milli monsubiyyat, irq, dil, siyasi
baxis vo digar sosial kimliklor aid edilo bilor. Insana qiymot
onun sargiladiyi soxsiyyat gora verilmolidir; noinki onun
forqli bir dilds danigmasi, forqli dinas sitayis etmosi, forqli mil-
liyyoto sahib olmasi va s. kimi mosalalora gora. Bu fikir usag-
lara da bu ciir asilanmalidir. Onlara hor hansi dini va ya ideo-
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loji kimliyi miitloq haqiqgat, digorlarini iso diismon kimi toq-
dim etmok onlarda doziimsiizliik va nifrat hissi formalasdirir
va multikultural dayorlordon mohrumiyyats gatirib ¢ixarir.

Usagqlar kicik yaslarindan miisyyan qrupa aid olmagi 6yro-
nirlor. Bu, normal inkisaf prosesidir. Lakin valideyn ona yal-
niz 6z qrupunun dogru, digorlorinin iso tohliikali vo ya doyer-
siz oldugunu asiladigda, bu monsubiyyat fanatizmo ¢evrilo bi-
lor.

Miiasir inkisaf psixologiyas1 gostorir ki, usaglarin oxlaqi
diistincasi zamanla inkisaf edir. Erkon yaslarda onlar diinyan
“dogru” vo “yanlis” kimi koskin sokilds iki yero ayirmaga
meyllidirlor. Valideyn onlarin bu xiisusiyystindon istifado
edarak basqa din va digar sosial qruplar1 “pis insanlar” kimi
togdim etdikde usaq bunu sorgulamadan gobul edir. Sonradan
bu goliblori doyismok oldugca ¢atin olur.

Birinci hekayads usaqglar: Vilhelmina vo Fridrix avvalca
insanlarin davranisini (emalini) dini kimlikdon iistiin tuturlar.
Onlarin verdiyi suallar sanki usaq tofokkiiriiniin odalot axtari-
sidir. Lakin bu suallar dialoq yolu ilo miizakirs olunmagq yeri-
no, avtoritar yanasma vo caza ilo susdurulur. Psixoloji baxim-
dan bu, usagin tonqidi diisiincosinin zaiflodir vo itast hissinin
oxlaqin yerini tutmasina sabob olur.

Ikinci hekayads iso usaqlar valideynlarin pis niimunalori-
nin qurbani olurlar: valideyn insanlara yardim edorkon onla-
rin hazirki durumuna, ehtiyac doracasine deyil, dini monsu-
biyyatino baxdigi li¢lin usaq da insanin doyorini xarakterino
goro deyil, aid oldugu qrupa gors qiymotlondirmays baslayir.
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Belo yanagsma empatiyanin zoiflomosino vo stereotiplorin
mohkomlonmasine gatirib ¢ixartr.

Humanist psixologiyanin niimayondolori, xiisusilo Karl
Rocers insanin doyarinin onun hansisa sosial qrupa aid olma-
s1, ictimai statusu, inanc sistemind vo s. goro deyil, soxsiyye-
tino vo davraniglarina goro qiymatlondirilmasinin saglam co-
miyyat ticlin dogru yol oldugunu vurgulayirlar. 9ks halda, in-
san fordlori tanimaq avozing, onlar1 miioyyan etiketlor vasito-
silo miithakima edocokdir. Bu da sosial miinasibatlors xolol go-
tirir.

Monavi torbiyonin asas magsadi usaga forqli diislinon in-
sanlarla birlikdo yasamagi 0yrotmokdir. Doziimliiliik heg do
biitiin fikirlorle razilasmaq demak deyil; forqli inanclara ma-
lik insanlarin — ogor saglam soxsiyyato sahibdirlorse — da lo-
yaqat vo hormots layiq oldugunu gobul etmokdir. Bu keyfiy-
yot formalasmadigda dini fanatizm, sosial ayri-seckilik vo
nifrotin yaranmasi ¢ox asandir.

Saglam dini-monavi torbiys insanlar1 bir-birindon uzaglas-
dirmamali, oksina, qarsiliglt hormot, morhomat va tolerantliq
hissini gliclondirmoslidir. Usaga forqli inanclara malik insan-
larla dinc yagamagi, onlar1 avval insan, sonra miioyyon bir
inancin niimayondosi kimi gormoyi Oyrotmok hom fordin,
hom do comiyyatin saglam inkisafi {iclin vacib sortdir.

96



Ovladinizi yanhs tarbiya edirsiniz!

XI1I BOLMO
USAQLARI TOBIOTIN GOZOLLIKLORINO
QARSI LAQEYD ETMOYIN YOLLARI

Usagqlar tabioti miisahids etmok istayands onlari
danlaymn vo miixtalif vadlar verib digqatlorini
tobiatdan yayindirin

Balaca Matias sohordo yasayirdi. Dar kiigodo yerloson ki-
¢ik evlorinin na bagi, no do hayati vardi. Evin pancarasindon
goriinon yegano monzard kiigonin eni boyda kigik bir “soma
parcas1” idi. Ona gora do atasi onu arabir ¢6lo aparanda Ma-
tias s6zlo ifads edilo bilmoyacok godor boyiik sevinc hissi ya-
sayirdi. Hor sey onun iigiin yeni idi. Gordiiyii seylor: ¢icok,
soxulcan, qus — hamisi onun diqgatini ¢okirdi. Sevina-sevina
atasinin arxasinca qacib qisqurirdi: “Atal Ata! Bax, gor no go-
zal ¢igokdir! Bax, gor neco gozol qusdur!” Atast iso hor dofo
narazi halda cavab verirdi: “Bu hoqqalarin1 yigisdir! Mogor
indiyo qodor ¢igok gdrmomisan, qus gormomison?”’

Bir dofo Matias boyiik bir tirtil tapdi, heyrat i¢indo onu go-
tiirlib atasina gostordi: “Ata, bax gor neco boyiik heyvan tap-
migam!” Atas1 dedi: “Uf! Bu iyronc seyi? At yera! Tapdala
6ldiir onu! Yoxsa iistiino maye piiskiirdor”.

Matias gordiiyli hor seyi maraqla seyr etdiyi ii¢lin tez-tez
gerido galirdi, onu gozlomoli olan atas1 iso buna osobilosirdi:
“Tez ol, ay yaramaz usaq! — deyo onu danlayirdi. — Belo long
yerisan, bir do soni 6ziimlo gotirmoyacoyom!”
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Matias bir az qagirdi. Amma otrafindaki hor seyi seyr et-
moya o godar hovasli idi ki, 6ziinii saxlaya bilmirdi. Atas1 bir
ne¢o addim atan kimi o, yena hoppanan bir qurbaga gortir,
yaxud circiramanin sasini esidir, dayanirdi. Axirda atasi bez-
di, alindan tutub onu zorla arxasinca dartmaga basladi. Usaq
yend do saga-sola baxmaga davam etdikdo iso onu tolosdir-
mok ligiin basqa bir tisula ol atdi: “Siiratlo yeri, Matias! Cold!
Yaxsi-yaxs1 yerison, kondo tez ¢atacagiq. Ora sono bu bombos
¢Oldon daha xos goriinacok. Sono liclin gohvo hazirladaca-
gam, icino siid do tokocoklor, {istiine do siid gatilasana qodor
yumurta vuracaqlar.

“USAQLARI TOBIOTIN GOZOLLIKLORINO QARSI
LAQEYD ETMOYIN YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Insan tobiotin dvladidir. O, tobiatin qoynuna siginmagi se-
vir. Basor 6vladi, son asrlori istisna etsok, daima tobiotlo ig-
ico olmus, ondan faydalanmisg, onunla birgo yasamisdir. Buna
goro do holo sosial miihit torofindon tohrifloro ugramamis
usaq tobioato fitroton meyilli olur. Bagqa s6zlo, min illor boyu
tobiotin qoynunda yasadigi li¢lin tobii miihito yaxinliq hissi
insan psixikasinin bir hissasing ¢evrilmisdir.

Usagqlar diinyan1 ilk névbodo otraf alomi miisahido etmok
yolu ils taniyirlar. Tobiot usaqlarin ilk sinif otagi, ilk dorsliyi
vo ilk miisllimidir. Lakin ¢ox vaxt boyiiklor bu maragi mona-
s1z hesab edib usag1 tobiotdon mohrum edon davranislara yol
verirlor. Klassik pedaqoqlar usaqlarin tobist sevgisinag sadoco
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estetik zO6vq kimi yox, hom do idrakin vo soxsiyyatin inkisa-
finin miihiim hissasi kimi baxmuslar.

Miiasir inkisaf psixologiyasina gora, maraq usagin oyran-
mo prosesinin asas horokotverici qiivvasidir. O, otraf miihiti
miisahido edir, suallar verir vo bu yolla diisiinms bacarigini
inkisaf etdirir. Bu sobobdon onun ¢igoyo, qusa, hogorata vo ya
basga canlilara gostordiyi maraq sadoco oyun-oylonco deyil,
idrak prosesinin inkisafinda tobii bir morhosladir.

Hekayoado ata 6vladinin tobioto olan maragini dostoklomok
avazing, angal kimi gobul edir. Usag1 verdiyi har suala gora
danlay1r, miisahidslorini shomiyyatsiz sayir va diqqgatini tobi-
otdon qoparib maddi miikafatlara yonoltmoyo calisir. Belo
miinasibat usaga dolayisi ilo “maraq gostormok vaxt itkisidir”
mesajin verir. Pedaqoji baximdan bu yanasma usagin miisa-
hido gabiliyyatinin inkisafina maneadir. Italyan hokim, peda-
goq Mariya Montessori yazirdi: “Usagin tobiotlo tomasda ol-
mast ii¢lin imkan yaradilmalidir ki, o, tobistdoki nizami, ahon-
gi vo gozalliyi dork edib qiymatlondirs bilsin”.1® Tobisti izlo-
yon usaq forglondirmoyi, miigayiso etmoyi, sobab-natico ola-
golorini anlamagi Syronir. Elmi tofokkiiriin asasini mohz bu
bacariqglar toskil edir. Tarixdoki bir ¢ox tobiotsiinas-alimin el-
mi marag1 usaqliqda tobioti miisahido etmoklo baslamsdir.
Masalon, Darvin usaqligdan bocoklar, daslar, bitkilor va s.
toplayirdi. Sonralar yazirdi ki, tobioto olan maragi onu elmo
gatiran asas saboblorden biri olmusdur.

16 The Discovery of the Child. New York: Ballantine Books, 1967 (ingilisco
nasr), s. 67.
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Hekayodo ata Matiasin diqgetini tobistdon yayindirmaq
liclin ona gohvo, siid kimi miikafatlar vod edir. Halbuki usaq
onsuz da tobiatin 6ziindon zovq alirdi, ona slavo bir miikafat
lazim deyildi. Bu miikafat ona noinki xeyir veracok, oksino,
ziyanl olacaq. Psixologiyada deyilir ki, daxili maragin da-
vamli olaraq xarici miikafatlarla ovoz edilmosi (hekayoda: to-
biot ovozino gohvo, siid) homin maragin zoiflomasine sobab
olur. Bu movzuda moshur bir eksperiment var. 1973-cii ildo
Stenford Universitetinin professoru Mark Lepper, Devid Qrin
vo Rigard Nisbett torofindon aparilan tocriibado rosm ¢okmaoyi
sevon usaqlara miikafat verildikdon sonra onlarin rosmo olan
marag1 azalmisdir.” Bu, hekayadoki Matias niimunasinin, de-
mak olar ki, eksperimental siibutudur. Naticods, Matiasin ata-
st kimi valideynlor ¢vladlarinin tobiot maragini, dolayisi ilo
Oyronmo, kosf etmo, miisahido etmo maragini 6ldiiriirlor.

Miiasir pedaqogikada tobistlo linsiyyot usagin emosional
vo monovi inkisafi baximindan da ohomiyyatli hesab edilir.
Tobiot miisahidasi digqgati comlomayi, sabirli olmagi, canlila-
ra qarsit morhomot, ekoloji mosuliyyot kimi hisslori inkisaf et-
dirir. Buna gora do usagin tobiot barosindo verdiyi suallar ca-
vabsiz qoyulmamali, oksino, onun inkisafi {iclin fiirsot kimi
giymotlondirilmolidir. Homginin usagin tobiotlo tomasina
maksimum imkan yaradilmalidir.

17 Lepper, M. R., Greene, D., & Nisbett, R. E. (1973). Undermining Children's
Intrinsic Interest with Extrinsic Reward. Journal of Personality and Social
Psychology, 28(1), 129-137.
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XIII BOLMO
USAQLARIN ZEHNINi YASLARINA UYGUN
OLMAYAN BIiLiKLORLO DOLDURMAGIN
YOLLARI

1-ci hekays

Professor Pankratiusa bdyiik bir xogboxtlik nasib oldu: ha-
yat yoldasi ona bir ogul 6vladi diinyaya gotirdi. Homin vaxt
0, godim latin yazigist Suetoninin asorindaki goliz bir pargani
izah etmoklo maggul idi. Bu masala, artiq neco gilindiir ki, ra-
hatligini olindon almuis, nec¢o gecadir ki, yuxusunu qagirmisdi.
Xeyir xabari alan kimi, haqigaton da, Suetonini bir kanara qo-
yub arvadinin va yeni dogulmus oglunun yanina getdi.

Sevincinin na gadar boyiik oldugunu buradan gérmok olardi
ki, usagin burnuna baxan kimi onun moshur Roma natiqi Sise-
ronun burnuna banzadiyini diisiindii vo sevinci ikiqat artdh.

Ik isi usag1 voftiz etdirmok (xa¢ suyuna salinma) oldu.
Bundan sonra iso onun qidalanmasini vo bdyiidiilmosini ta-
mamilo anaya vo dayays havals etdi. Ciinki onun fikrinca, 6z
kimi boyiik bir alim {i¢iin kdrpa balomoak, tomizlomak va ye-
dirtmok kimi xirda islorlo mosgul olmaq miinasib deyildi.

Toxminon dord il boyunca 6z is otaginda elmi aragdirma-
larla masgul oldugdan sonra birdon yadina diisdii ki, artiq ba-
laca Tulliusun (Siseronun da adi Tullius olduguna gors zara-
fatla oglunu belo ¢agirirdi) tohsili ilo mosgul olmagin vaxtidir.

[lk dors belo basladi: usaga “masa” soziiniin latinca ne-
co deyildiyini 6yrotdi. Sonra har giin avvalco bes, daha sonra
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on asyanin latinca adin1 azbarlstdi. Bir miiddat sonra iss usaq
hor giin yarim sohifs liigot dyronmoli oldu: alumen — zoforan
dasi, aluta — zamsa dori vo sair.

ovvol-ovval balaca Tullius sorusurdu: “Ata, “zoforan das1”
nodir? “Zamsa dori” nadir?” Amma hérmotli professor belo
xirda seylorlo he¢ vaxt maraqlanmadigi {iclin bunlarin noa ol-
dugunu 6zii do bilmirdi. Buna gors do oglunu bu ciir suallar
verdiyino goro danladi.

Beloco, ¢cox kegmadi ki, usaq artiq he¢ no sorugsmur, hor
giin biitov bir sohifs latinca s6z azbarloyirdi, amma homin
sOzlorin ifads etdiyi osyalarin no oldugunu bilmirdi. Bir miid-
dot sonra ona godim latin miislliflorini oxumagq tapsirildi. Bu
asarlor ¢otin basa distildiiyltindon goncliyinin, demak olar ki,
hamisini avvalco onlart oxumaga, sonra iso dono-dono tokrar
etmoyo sorf etdi.

2-ci hekayo

Kecon hofto gonc magistr Pankratius vo onun hormatli ata-
st 1lo birlikde gozintiys ¢ixmaq mona do qismot oldu. Atanin
oglunu no godor inkisaf etdirdiyini goriib heyrato goldim. O,
Romanin biitiin kiigolori vo mashur binalar1 haqqinda elo da-
nisirdi ki, sanki dogma berlin sakini Berlini tosvir edirdi. Ata-
st da bunu raziliq dolu tobassiimlo dinloyirdi. Amma tabioat
alomi haqqinda, demok olar ki, he¢ no bilmirdi.

Man bol ¢covdar bitmis bir okin sahasina qars1 heyranligimi
bildirands sorusdu: “Covdar nadir?”” Man izah edonds ki, bu
covdardir, yena sorusdu: “Bos ¢covdardan no diizoldirlor?” Bir
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gadaer irslids tirtilin izorindoki parazit arinin stirfolorini gos-
torib dedim: “Baxin!” O iso tolagla dedi: “Yaziq tirtili narahat

"9

etmoayin! Yoxsa yumurtalarint qoyub qagar

“USAQLARIN ZEHNINi YASLARINA UYGUN
OLMAYAN BIiLIKLORLO DOLDURMAGIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Usagin yasina va inkisaf soviyyasina uygun olmayan toh-
silin manfi naticalori qagilmazdir. Ciinki tohsil molumat top-
lamaqgdan ibarat deyil, tohsil almaq — diinyan1 anlamaq, hayat1
dork etmok vo diizgiin yasamagi dyronmakdir. Usagin hazir
olmadig1 miirokkaob biliklarls yiiklonmasi onun idrakini inki-
saf etrimok yerino, gerilodir.

Bozi valideynlor, hekayodoki professor Pankratius kimi,
usaqlar1 yas va anlaq saviyyalarine uygun olmayan bilgilorlo
yiikklomoyo caligirlar. ©Omin olsunlar ki, o bilgilori usaq mo-
nimsamoyacak, on yaxs1 halda macburiyyst tiziindon ozbarle-
yacok va bu ozbaorin 6mrii do uzun olmayacaq. Ciinki mexa-
niki ozbarlomo va siiurlu dyronmo forqgli-forqli mosalolordir.
Hekayados balaca Tullius minlorls latin séziinii azbarlayir, la-
kin homin s6zlorin ifads etdiyi osyalar1 vo anlayislar: tanimur.
Bir ndv, gérmadiyi, bilmadiyi, hatta tesovviiriinds bels can-
landira bilmodiyi osyalarin adlarimi vo latinca qarsihiqlarini
ozbarloyir. Burada heg bir praktiklikdon sohbat geds bilmoz.
Halbuki 0yronmo nozoriyys ilo yanasi tocriiboys do asaslan-
malidir. Oks halda, tohsil biliyin dorinlogmasine deyil, sadaco
yaddasin yiiklonmosino gotirib ¢ixarir.
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Miiasir pedaqogikada gobul edilir ki, usaq yeni molumati
avvalki tocriibasi ilo oslagolondirs bildikdo onu monimsayir.
Monimsanilmayon, sadoco yaddasda artiq yer tutan “elm” iso
faydasizdir. O, usagin hoyatinda hec bir miisbat rol oynama-
yacaq. Bu sobobdon usagin yasima uygun konkret tocriibolor
abstrakt biliklordon daha qiymatlidir. Masalon, 6 yasina cat-
mamis usagl ingilis dili gqrammatikasi ils yormaq yerina, onu
tofokkiirii inkisaf etdiron usaq oyunlar1 ilo moasgul etmok la-
zimdir.

Oyranilon bilgi insanin isino yaramalidir. Bilgi pragmatik!8
deyilso, onun dyronilmosi vaxt itkisindon basqa bir sey deyil.
Hekayodo gonc Pankratiusun qodim Roma hagqinda genis
malumata malik olsa da, giindsalik hayatin an sads hadisalarini
(covdari, kond tosarriifatin1 vo canlilar alomini) tanimadigini
goriiriikk. Ax1 no ii¢lin insan uzaq diinyalar1 dyronib yasadigi
diinyanin forqino varmamalidir? Tosovviir edin ki, usaginiza
diinyadaki okeanlarin, denizlorin, ¢aylarin adlarmi oazborlot-
misiniz, amma o, evdo dipgokdoki giilii sulamagin qaydasini
bilmir. Salzman bunu tonqid edir. Usaqlar elo varliqlardir ki,
bir cox hallarda onlarin se¢im imkan1 valideyn vo miiallimle-
rind bagl olur. Valideynlor vo ya miisllimlor iso usagi niima-
yis vasitasino ¢evirmok, 6zlorini siibuta yetirmok ti¢iin, yaxud
cahillikdon, yaxud da digor bir sobobdon usaqlardan yaslarina
uygun olmayan nailiyyatlor oldo etmosini tolob edirlor. Hal-
buki usaq kimlorinss ambisiyalarinin qurbanina ¢evrilorak 6z
keyfiyyatli hoyatindan mohrum olmamalidir. Hor isin 6z vaxti

18 Pragmatik — real naticoya, praktik faydaya vo somoraliliys asaslanan.
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oldugu kimi, usagin da hoyatinin miixtolif morhololori miix-
tolif islorlo kegmolidir: bir zamanlar oyun oynamali, aylonmo-
lidirso, digor bir dovrds elm dyronmoali, bagqa bir vaxt 1s9 1s-
lomolidir — amma hor biri 6z vaxtinda! Oksoron miisahido
edilmisdir ki, usaqligini usaq kimi yasamasina icazs verilmo-
yan insanlar boylidiikdo yetkin soxsiyyato sahib ola bilmirlar,
yasanmamis usaqliglart onlar1 daim ovvolo — usaq olmaga
sosloyir.

Tohsil usagi bilik anbarina ¢evirmok mogsodi dasimamali-
dir. “Tohsilin magsadi — monavi cohatdon zongin, oxlaqca saf,
fiziki cohatdon kamil hortorafli hazirligh soxsiyyet formalas-
dirmagq, iqtisadi hoyatda rogaboto gabil miitoxassis, comiyyato
faydal insan, loyaqotli votondas yetisdirmokdir”.*® Ona gora
do usaq ovvalco yasadig diinyani tanimali, sonra miirokkob
elmi biliklora dogru addimlamalidir.

19 Riifat Lotif oglu Hiiseynzadoa. Pedaqogika. Darslik. — Bak1: Miitorcim, 2021.
— 488 soh., soh 14.

105



Riifat Hiiseynzada, Muxtar Muradov

XIV BOLMO
USAQLARA XOYALOT? GORMOYI
OYROTMOYIN YOLLARI

Usaqlariniza miimkiin qadar c¢oxlu xayalat
hekayolori danisin

Usta Martin axsamlar isini qurtaranda usaqlar1 onun basina
yigisar va onlara shvalat danismasini xahis edardilar. O da tii-
tiin ¢ubugunu doldurar, sobanin yaninda oylosor, usaqlar da
otrafina toplasardi. Sonra danismaga baslayardi. Demok olar
ki, danigsdig1 har sey xoyalotlor hagqinda olurdu. Bir torafdon,
basqa maraqli ohvalatlar bilmirdi, digor torofdon iso, goriirdii
ki, usaqglar belo hekayolori daha ¢ox sevirlor.

O, 0z yasadiglar1 bolgodo guya xoyalotlorin dolasdig1 vo
goribs hadisalorin bas verdiyi diiz iyirmi dord yer gostoro bi-
lordi. Deyirdi ki, bir yerds vaxtilo monastir olub va halo do
Advent?! vo Boyiik Oruc?? giinlorindo orada rahiba goriiniir.
Doyirmanin yanindaki bdyiik qovagin yaxinliginda yerlogon

20 Xoayalot — haqiqotdo mdveud olmadigi halda gdzo gdriinen qorxulu, sirli vo ya
xayali varliq; ruh, kabus.

2L Advent (lat. adventus — "golis") — Miladdan avvalki hazirhq dévriidiir. Qarb
xristianliginda (katolik vo bir ¢ox protestant kilsalorinds) adoton dord bazar
giiniinii ohats edon bu miiddstde mominlor dua, tévbs edir vo Milad bayramina
monavi cohatdon hazirlagirlar.

22 Bgyiik Oruc (alm. Fasten, ing. Lent) — Pasxadan avvalki toxminon 40 giinliik
oruc vo tovbo dovriidiir. Bu miiddotdo xristianlar 6zlorini monavi cohotdon
saflagdirmaga caligir, bozi yemoklordon va ayloncalardon ¢okinirlar.
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bataqliqda vaxtilo bir adam bogulub vo onun ruhu holo do ora-
da dolasir. Deyirdi ki, hor geco diiz saat on birdo gabiristan-
ligda gozlori ocaq kimi yanan, 6zii i1so as qasig1 boyda olan
qara bir it peyda olur, saat on ikido iso kéhna bir Isveg kapi-
taninin mozari izorinds yoxa ¢ixir.

Sohor konarindaki monastir qiillosinin yaninda bir dofa kii-
rayina un kisasi boyda nass tullandigini, onu evina gador da-
stimali oldugunu damisardi. O vaxtdan sonra gecsalor homin
qiillonin yanindan ke¢maoyas bir do cosarat etmodiyini deyardi.
Bazardaki boyiik dasin altinda boytik bir xozinanin gizlondi-
yini, onu gara ke¢inin qorudugunu sdyloyardi. Nonosinin no-
nosindon esitdiyini deyib danisardi ki, vaxtilo iki cosur adam
homin xazinoni ¢ixarmaga ¢alisib. Hatta qizillarin pariltisimi
da goriiblor. Amma onlardan biri "Xozins budur!" deyan kimi
x9zind yenidon yerin altina ¢okilib.

Dagin basindaki kéhno gqalada iso guya sehrlonmis bir za-
dogan qiz1 yasayirmis. O hor yiiz ildon bir kortonkalo soklindo
gorilinlirmiis vo yalniz pak, subay bir oglan onun bagini kassa,
sehrdon xilas ola bilormis.

Beloco davam edordi. Kiithayzer dagi, Broken dagi, Riibe-
zahl vo doktor Faust haqqinda danismaga baslayanda iso onu
dayandirmaq miimkiin olmazda.

Ustanin evindo isloyon qoca Mariya aslindo ¢ox da baca-
riqht qullugeu deyildi. Amma usaqlara ¢ox gozol nagillar da-
nisdig1 vo Martin 6zli do ondan yeni xoyalot hekayslori Oy-
rondiyi liclin onu isdo saxlayirdi.
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Belo “tolimlor” noticoesindo usaqglarin basi qisa zamanda
xoyalotlorlo doldu. Onlar axsam diison kimi hor yerds ruh go-
rocaoklorini gozloyirdilor. Qaranligda gapidan bayira bir ad-
dim bels atmaga ciirat etmirdilor. Ogar tobii ehtiyac onlar1 ¢6-
lo ¢ixxmaga macbur etsaydi, miitloq qoca Mariya onlarla get-
moli vo iglori qurtarana godor yanlarinda dayanmali idi. Ya-
tanda da Mariya onlar yuxuya gedono qodor carpayilarinin ya-
ninda otururdu.

Boyliyondo geco vaxti ¢oldo qalmali olsalar, hor agaci gara
bir adam, haor axan ulduzu ucan bir 9jdaha, qarsilarina ¢ixan
hor xomyaki? isa seytani bir varliq hesab edirdilar.

Martinin an boyiik oglu Peter bu mévzuda hamini gerido
goydu: on sakkiz yasina catanda 6z gozlori ilo gordiiyiinii 1d-
dia etdiyi diiz yetmis yeddi xoyalot haqqinda danisirdi. Atasi
bunun sobobini onun bazar giinii dogulmus usaq olmasi ilo
alagalondirir va inanirdr ki, oglunu boyiik bir tale gozloyir.
Kim bilir, boalko, dogrudan da basina daha goribs hadisalor go-
lacak.

Peter artiq dofolorlo suluq zarafatcillarin qurbani olmusdu.
Bir dofo axsam kond sonliyindon eva qayidarkon yolun orta-
sinda ko6zlo dolu tava gordii. Elo bu vaxt koldan: “Mani xilas
et! Moni xilas et!” — deyo sos goldi. Peter bunun gizli xozino
olduguna inanib yeni aldig1 papagini kozlorin iistiino atdi. Pa-
paq dorhal alisib yandi. Sonradan molum oldu ki, sonlikdo bir-
g0 oldugu zarafatcil gonclor oraya kdz qoyublarmus.

23 Xomyak (azorbaycanca dagsigani, ingilisco hamster) — gomiricilor dostosinin
“Cricetidae” fosilosine aid, diinyada vo Azorbaycanda ev heyvami kimi ¢ox
populyar olan, adaston “si¢an” adlandirilan kigik heyvan.
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Evdoki qulluggu da ciirbaciir cin oyunlar1 ¢ixarir vo fiirsat
diisdiikco orzaq anbarini talayirdi. Amma Peter bunlarin heg
birindon dars almirdi. Ciinki o, tam amin idi ki, miiayyan bir
yol ayricinda boyiik bir xozino basdirilib. Guya homin x9zina
yalniz Valpurgi gecasindo ogurlanmis qara dovsani ti¢ dofo
xa¢ ¢okilmis bigaqla homin yol ayricinda xiisusi ayinlore uy-
gun sokildo qurban koson adama qgismat olacaq. Peter bir sii-
vari zabitinin qara dovsanlar saxladigin1 gormiisdii vo artiq
goti gorara golmisdi ki, ndvbati Valpurgi gecosindo onlardan
birini ogurlayacaq. Sonradan goracayik ki, bu macera neca
basa catacagq.

“USAQLARA XOYALOT GORMOYI
OYROTMOYIN YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Usaqligda ruh, cin kimi metafizik varliqlar haqqinda dani-
sandan sonra qaranliq bir yera getmokdon, evdo tok qalmag-
dan qorxardiq. Bunun miixtalif neyro-psixoloji sabablori var.
Masalon, biz qorxulu moévzularda danisdigda beynimiz tohlii-
ka rejimino kegir, sohbat bitso do, beyin hoalo bir miiddst ho-
min qorxu signallarina garst hassas qalir; yaxud usagkon to-
xoyyliliimiiz daha giiclii olur deys geyri-miioyyon olan garan-
l1§1 miioyyonas ¢evirmak iigiin beynimiz daxili qorxulardan is-
tifads edorak kdlgoni ruh kimi goriir, yaxud kiilok sasini cinin
addimlar1 kimi esidir vo s. Bunlar1 geyd etmokdo mogsodimiz
adi bir s6hbatin belos insan siiuruna neco giiclii tosir edib, da-
xili qorxular1 alovlandira bildiyini géstormokdir.
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Sadoco dilo gotirilon sézlor belo siiuraltina tosir edorok
boyiik qorxular dogura bilirse, 0 zaman Salzmanin ironiya ilo
“Usaglara xayalat gormayi 0yratmoyin yollar” kimi “Usaq-
lariniza miimkiin godar ¢oxlu xoyalot hekayalori danisin” de-
masi tamamilo labiiddiir. Goriiniir, o, usaqlari qorxutmaq
mogsadilo danisilan xurafat, xoyalot vo fovqgoltobii hekayolo-
rin onlarin psixoloji inkisafina neca tosir etdiyini kifayoat qo-
dor yaxs1 basa diismiisdiir.

Real tohliiko garsisinda yaranan qorxu insani qoruyan
tabii miidafio mexanizmidir. Lakin real tohliika olmadig1 hal-
da yalniz toxoyyiiliin yaratdigi ssenarilordon gaynaqlanan
gorxular ¢ox vaxt rasional diislinco va diizglin moalumat sayo-
sindo aradan qalxa bilir. Masalon, siz geco vaxti gobristanliga
ona gors geds bilmirsiniz ki, orada hansisa varliglarin olaca-
gin1 toxayylil edirsiniz, 6z-6ziinlizo qorxulu ssenarilor qurur-
sunuz, halbuki bu, hoqigatdon uzaqdir va sizin toxayyiiliinii-
ziin mohsuludur. Lakin diisiiniib 6ziiniizii inandirsaniz ki, ora-
da geyri-adi varliglar deys bir sey yoxdur, gobiristanliq giin-
diiz oldugu kimidir, onda qorxu sizi tork edocok. Rasional dii-
stinco sizi qorxudan azad edir.

Usagqlarda rasionalliq az olur vo onlarin duygular1 bo-
yiikloro nisboton daha aktiv olur. Ona goro do rahatligla real-
ligdan uzaq toxayyiillore sahib ola bilirlor. Homginin erkon
yaslarda usaqlar esitdiklorini tonqidi diisiincs ilo yoxlaya bil-
mirlar deyo bdyiiklorin sdyladiklarini haqigat kimi gabul edir-
lor. Belo bir halda usaga qorxulu, fovgoltobii varliq vo hadi-
solordon danigmaq, ona davamli gokildo qorxulu obrazlar tog-
dim etmok onlarin zehninds realliq hissini zsifladir, qorxaqliq
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vo batil inanclarin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Beloco, usaq-
liq dovriinds davaml sokilde qorxu yaradan hekayalor dinlo-
yon usaqlarda geco qorxulari, qaranliq fobiyasi, narahatliq vo
hoddindon artiq stibhogilik yarana bilir.

Ovvallar usaqlar qorxulu hekayslori yalniz kiminss dilin-
don esitmoklo dinloys bilordilorss, bu giin bunun {i¢lin daha
genis imkanlar var: qorxu janrinda kitablar, filmlor, oyunlar
mdvcuddur. Bu sabobdon valideynlorin masluliyyati daha bo-
yiikdiir: usaqglara qorxulu ohvalat danismamaqla yanasi, onla-
r1 digar vasitolordon golon xurafi bilgilordon do qorumalidir-
lar.

Realliga uygun olmayan bilgilor xurafati yaradan osas
amildir. Insan tosadiifi hadisalor arasinda sobab-natico olaqosi
qurmaga meyillidir. Ogor usaq xurafi bilgilor i¢indo bdyiiyar-
s9, sonralar gorarlarini siibutlarla deyil, mistik inanclarla va
asassiz qorxularla asaslandirmaga meyilli olur. Hekayoadoki
Peter obrazi bunun bariz niimunoasidir: o, dofalorlo aldadilma-
sina baxmayaraq batil inanclarindan ol ¢okmir.

Valideynlor tigiin tovsiyolorimiz bunlardir:

1. Usag1 qorxutmaq mogsadilo "cin aparar”, "ruh golor",
"xortdan ¢ixar" kimi ifadslordon istifado etmoyin. Qorxu mii-
voqqoti itaot yaratsa da, uzunmiiddotli narahatliq vo batil
inanclar formalasdira bilor.

2. Usagin yasina uygun olmayan qorxu filmlorina, video-
larina, oyunlarina vo hekayslorino moruz galmasina imkan
vermoyin. Usaq gordiiyii vo esitdiyi obrazlari realliqla qaris-
dira bilor.
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3. Usaq qorxdugunu sdylodikdo onu laga qoymayin vo
"he¢ no yoxdur" deyarok dediklorini gérmozdon golmoyin.
Ovvalca onu dinlayin, sonra sakit vo mantiqli sokilds vaziy-
yati izah edin.

4. Usag1 qorxularini aragdirmaga togviq edin. Masalon, qa-
ranligda qorxdugu kolgonin is1q yandigda adi bir agya oldu-
gunu birlikds yoxlaym. Bels tacriibalor onun realliq hissini
giiclondiracok.

5. Qaranlig1 vo tobiotdoki adi hadisslori normal sokildo ta-
nidin. Kiilayin sasi, kdlgalar, ildirim, simsak va digar tabii ha-
disolor hagqinda sado elmi izahlar verin.
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XV BOLMO
USAQLARDA iLDIRIM VO GOY GURULTUSUNA
QARSI QORXU YARATMAGIN YOLLARI

GOy gurultusu baslayanda qorxurmus kimi davranin;
¢ox kecmadon usaqglariniz da sizdon niimund gotiiracoklor

Conab Ziqgfridin gozal bir vordisi var idi: o, usaqlarinin diq-
gatini tobistds bas veron maraqli hadisolors yonoldor, hor dofo
do bunlarin Allahin morhamat vo hikmatini géstordiyini xatir-
ladardi. Hotta gy gurultusu baslayanda belo usaqlari ilo bir-
likdo agi1q havaya ¢ixar, yagis onlar1 evo gqayitmaga mocbur
edonadok bu manzarani seyr edordi.

Belo vaxtlarda, adston, usaqlarina deyardi: “Baxin, usaq-
lar! Allah hor seyi neco do hikmatlo yaradib! Bu giin hava elo
isti vo bogucu idi ki, bu istilor bir az da davam etsoydi, akin-
bicinimiz quruyar, 6ziimiiziin do islomoys tagotimiz qalmaz-
di. Lakin Allah elo bir nizam qurub ki, siddatli istidon sonra
g0y gurultusu golir. Baxin, hava artiq sorinlosir. Hiss edirsi-
nizmi, neco sarin oldu? Bir azdan yagacaq borakatli yagis su-
suzlugdan solan biitiin bitkilorimizi dir¢oldocok.

Belacoa usaqlar gdy gurultusundan qorxmamaga aligdilar.
Goydo simgok ¢axanda: “Ata, baxin, neco mohtosom simsok
caxdi!” — deys sevinardilor. GOy gurultusu esidilonda: “Qulaq
asin, neco guruldayir!” — deyordilor. Yagis baslayanda iso belo
oxuyardilar:
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San torpagi sulayirsan,

Bizi yasil comanlara aparirsan.
Geca-giindiiz

Taxilimizi, sorabimizi va biitiin nematlorimizi
Sanin alindan alirg.

Kas usaqlar belo torbiya ilo boyiiys idilor! Gor neco insan-
lar olardilar! Lakin biitiin qonsular bundan naraz idi. Oz ara-
larinda pigildasirdilar ki, conab Ziqfrid tobistporastdir vo
usaglarmin golbindon Allah qorxusunu ¢ixarir. “Xosboxtlik-
don” conab Ziqfrid cox ke¢modon vofat etdi. Conab Zigfridin
qardas1 on azindan onun kicik oglu Adolfu “xilas” edos bildi.
O, Adolfu yanina gotiirdii vo atasinin, 6z ifadosi ilo desok,
“korladig1” hor seyi diizoltmoyi garsisina mogsad qoydu. Bu
moqsado ¢atmagq ti¢lin istifado etdiyi miixtolif tisullardan yal-
niz birini — gdy gurultusu zamani davranigini geyd edocoyam.

Uzaqda goy gurultusu sosi esidilon kimi ollorini biikiib-s1-
xar vo deyardi: “Allah bizo rohm elosin! Ya Rabb, bizo mor-
homaot gdstor!” Sonra da ildirimin ne¢o-ne¢s kondi yandirdigy,
ne¢o-neco insani Oldiirdiiyli hagqinda danisardi. 9vvolco
Adolf buna etiraz etmok istoyirdi, amma ¢ox ke¢modon sus-
maga macbur edildi.

Adolfun omisi gdy gurultusu esidilon kimi biitiin ailosi ilo
birlikde dini nagms oxumaga baslayardi. Gurultu bir qadar
siddatli goldikds iso saslorini bir az da ucaldaldilar. Cox vaxt
bu nogmoni oxuyurdular:

Qazobinlo moani vurma!
Ey Ulu Tanri, biza rohm et!
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Moani mahv olmaga qoyma,
Imoallarima gora cazalandirma!
ogor giinah

Soni qazablondiribsa,

Qazabinin alovunu

Quzuda?* sondiir!

Bu torbiyo Adolfa “gox yaxs1” tosir gostordi. Nogmoadoki
“Qazabinin alovunu Quzuda sondiir!” sézlori deyilonds qor-
xudan bodoni osirdi. Ciinki o, belo ifadoslors 6yrosmomisdi vo
indiyadok Allah1 yalmiz sevgi sahibi olan bir mobud kimi ta-
nimisdi.

Az kegmadi ki, Adolf simsoya baxa bilmoyacok hala goldi.
Haradasa goy gurultusu yaxinlagan kimi 6liim qorxusu kegi-
rirdi. Omisi 19 buna iirokdon sevinir, hor koaso foxrlo deyirdi
ki, “ki¢cik Adolfda yenidon Allah qorxusu yaratmigam”.

“USAQLARDA ILDIRIM VO GOY GURULTUSUNA
QARSI QORXU YARATMAGIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Salzman usaqlarda bozi tobiot hadisolorine qarsi yaranan
gorxunun sababi kimi valideynlorin yanlis niimunasini tonqid
edir. Tabii ki, usaq hor seyds oldugu kimi tobiot hadisslorine
miinasibati do ilk dofo valideynlorinin davranisindan dyronir.

24 Buradaki “Quzu” deyildikda xristian ononesinds “Tanrmin Quzusu” (Agnus
Dei), yoni Isa Mosih nozordo tutulur. Bu ifado Incilo osaslanir vo Isanin
insanlarin glinahlar1 ugrunda qurban verilmasini simvolizs edir.
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Valideyn hor dofs ildirim ¢axanda togvise diisiirse, usaq da ho-
min hadisani tohliiks vo panika ilo olagalondirmoys baslayir.
Burada “emosional yoluxma” da bas verir: usaq valideynin
gorxusunu 0z qorxusuna ¢evirir vo zaman ke¢dikco homin
hiss avtomatik reaksiyaya ¢evrilir. Bu da ona goradir ki, usaq-
lar holo tohliitkoni miistoqil giymotlondirmok gqabiliyyatino
tam malik olmadiqlar1 li¢ilin otrafdaki bdyiiklorin emosiyala-
rini, bir nov, tohliiks signali kimi gobul edirlor.

Miiollifiki forqli torbiys modelini garsilasdirir. Birinci mo-
delds ata géy gurultusunu tobistin normal gqanunauygunlugu
kimi izah edir, yagisin torpaq vo canlilar ii¢lin faydasini gos-
torir. Belo yanasma usaqda maraq, miisahido gabiliyyati vo
tobioto hdrmot formalasdirir. ikinci modelds iso eyni hadiso
ilahi qozaob va coza kimi toqdim edilir. Noticodos, usaq tobioti
Oyronilocak bir hadisa deyil, qorxulacaq bir tohliiko kimi go-
bul edir.

Valideynlor usaqlara tobisti qorxu monbaoyi kimi deyil, 6y-
ronilmoali vo maraqli bir mitkommaol sistem kimi togdim etmo-
lidirlor. Usaq ildirimin neco yarandigini, yagisin niyo yagdi-
gint, kiiloyin neco amoalos goldiyini va s. 6yrondikco namslum-
luq azalir, namalumluq azaldiqca qorxu da zoifloyir. Belolik-
lo, gorxu hissinin yerini maraq vo dyronmok hovasi tutur.
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XVI BOLMO
USAQLARDA OLUM QORXUSU YARATMAGIN
YOLLARI

Usaqlara oliimii insanin basina gala bilocok an dohsatli
falakot kimi tasvir edin

Usta Henrixin iki pencayi var idi: biri i giinlori, digori is9
bazar giinlori liclin. Kilsays gedonds bazar giinli pencaoyini,
giindalik islorinds isa o birini geyinordi. Onun dins baxisi da
buna bonzoyirdi: sanki iki din olmalidir — biri kilsa {i¢iin, di-
gori 1so giindolik hoyat ticiin.

Bunu izah etmok iiciin yalniz bir niimuns kifaystdir. Get-
diyi kilsado magistr Rudolf tez-tez belo moizolor edirdi ki,
Oliim bu diinyadan basqa alomo ke¢iddir; yer liziindo yaxsi
yasamis insanlar {i¢lin bu, boyiik bir nemotdir vo buna goro
do heg bir xristian 6liimdon qorxmamalidir.

Usta Henrix bunlart momnuniyyatlo dinloyar vo yalniz kil-
sado oldugu miiddatdo bunlara inanardi. Bu, onun “kilso di-
ni’nin bir hissasi idi. Amma “giindslik hoyatdaki din”indo
Oliim tamam basqa ciir — insanin basina golo bilocok on doh-
sotli boala kimi togdim olunurdu.

Taniglarindan birinin 6ldiiyiinii esidonds dorhal allorini bir-
birino vurub deyardi: “Allah rohm elosin! O da 61dii? Halbuki
neco do g6zol, neco do yaxsi adam idi!” Ancaq 6zii bir az xos-
tolonso, tamamilo ruhdan diisor vo tez-tez belo deyordi: “Ay
Allah! Hor ciir ozaba d6zorom, toki 6lmoyim!”
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Hoyat yoldas1 vofat edondo usaqlarini onun conazassinin ya-
nina aparib dedi: “Baxin, yaziq ananiz burada uzanib. Onun
biitiin sevincli glinlori sona ¢atdi. Bir azdan onu soyuq torpa-
ga qoyacaqlar vo qurdlar bodonini yeyacok... Ay aman... Ay
aman...

Belo davranis naticosindo o, usaqlarinda, xiisusilo do oglu
Bernhardda haqiqi 6liim qorxusu yaratmaga nail oldu. Bern-
hard har dofs yas zonginin sasini esidonda iirayi sixilir, conazo
gorondo 159 badonini iigiitmo tuturdu.

Bir giin Bernhard qizilca xastaliyina tutuldu. Giiclii badon
qurulusuna malik oldugu {igiin bu xostaliyi asanliqla kegiro
bilordi. Lakin xostoliyin gedisatinda bir az narahatedici ola-
mot gbriinon kimi atasi otagda tosvis i¢cindo var-gol elomaya
baslayir, aglayaraq deyirdi: “Ya Rabb , rohm els! O 6liir! Mo-
nim Bernhardim 6liir! Bu neco badbaxtlikdir! Bernhardim, 61-
ma! Ay monim oziz Bernhardim, 6lma!” Usaq bu sézlordon
dohsato goldi, 6liim vahimasino gapildl va hoqgigoaton do 6ldii.

“USAQLARDA OLUM QORXUSU YARATMAGIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Bu bélmodo usaqlarda 6liim qorxusunun yaranma sobabin-
don bahs olunur. Oliim garsisinda miioyyon narahathq hiss et-
mok insan ii¢lin tobii haldir. Lakin usaglarda bu qorxunun
hoddindon artiq giiclonmasinag, adoton, 6liim haqqinda hoqi-
goto uygun olmayan tosovviirlor sobob olur. Yoni 6liim qor-
xusu ¢ox vaxt oliimiin 6ziindon deyil, ona verilon monadan
yaranir. Lakin bu tosovviirlor vo mona hoqigoto uygun vo
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miisbot mozmunlu olarsa, 6lim insan1 qorxutmaz. Usagin
Olimo miinasibati osason ailodo gordiiyii davraniglardan va
esitdiyi s0zlordon yaranir. Valideyn 6liimii dohgatli bir an, bo-
yiik miisibat, facio kimi togqdim etdikdo usaq da bu hadisoni
hayatin oan qorxunc torafi kimi qobul etmays baslayir. Davam-
I1 vahimo vo limidsizlik usagin psixikasinda dorin iz buraxa,
giiclii narahatliq formalasdira bilor.

Molum masaladir ki, usaqlar s6zlordon daha ¢ox omallor-
don 6rnok gotiirtirlor. Hekayodoki usta Henrix kilsodo 6liimii
tobii vo monavi baximdan gobul edilon bir hadiso kimi dinlo-
yib tasdiglesa do, giindslik hoyatda buna tam oks movqe tut-
dugu iiclin usaqglar da ona baxib valideynlorinin qorxusunu
manimsayirlar. Valideyn davranisinda, nitqinds, usaqla miiza-
kiralorindo 6liim haqqinda 6zii gorxmamali vo qorxuluymus
kimi danigmamalidir ki, usaqda qorxu yaratmasin.

Oliim haqqinda danismagm 6zii gebahot deyil, problem
onun toqdim edilmo tisulundadir. Usagi bu mévzudan tam
uzaq saxlamaq da diizgiin deyil, ¢linki gizli saxlanilan seylor
do onda gorxu yarada bilor. Hom¢inin 6liim qorxusu geyri-
miioyyonlikdon do yarana bilor, usaqlar no bas verdiyini anla-
madiqglart zaman toxayyiillori bosluglart miixtalif qorxulu sse-
narilorlo doldurmaga meyilli olur. Mohz buna gors yasina uy-
gun 1zahlar usagin hayatin tabii axinini gabul etmasine komok
edir. Oliimiin gizlodilmasi va ya haddinden artiq qorxulu tos-
vir edilmasi 1so movzu otrafinda osassiz togvis yarada bilor.

Usagqlara oliimii izah edorkon 6liimii bir “yoxluq” kimi de-
yil, yeni vo daha gozal bir hoyatin baslangici kimi toqdim et-
mok yaxsi1 olar. Bu mévzunu danisarkon usagin yasini nozoro
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almaq, qorxu yaratmamaq vo suallarina diiriist, qisa cavablar
vermok lazimdir.

Oliimii tobii bir qganun kimi izah edin. Oliimiin har bir canli
iclin qacilmaz oldugunu toabistdon niimunolorlo izah edin: pa-
y1zda yarpaqlarin saralib tokiilmasi, baharda iso yeni ¢igoklo-
rin agmasi kimi niimunslor géstorin. Bu diinyanin miivaqqoti
bir maktab vo ya sofor oldugunu, hamimizin vaxti goalonda
evimizo (Allaha) qayidacagimzi deyin. Oliimiin bir son ol-
madigini, sadoco bu diinyadan axirot diinyasina kogmok (mo-
salon, bir otagdan digor otaga ke¢mok) oldugunu bildirin.

Allahin rohmatini 6n plana ¢ixarin, Onun insanlari ¢ox sev-
diyini vurgulayin. Usaqda caza va qorxu hissi yaratmaq qo-
tiyyon olmaz. Vofat edon soxsin indi Allahin yaninda, heg bir
agr1 vo kadoarin olmadigi, hor istodiyinin reallagdigi ¢ox gozal
bir yerdo (Connatds) oldugunu deyin. Allahin bizo verdiyi ca-
n1 vaxti ¢atanda sevgiylo geri aldigin1 vo ruhumuzun Onun
daxili hiizuruna qovusdugunu bildirin.

Usagin yasina uygun ifadslor segmok psixoloji travmalarin
garsisini alir: 2-5 yash usaqlar 6liimiin homisolik oldugunu
anlamurlar, 6lon insanin na vaxtsa geri donacoyino inanirlar.
Ona gora do bu yasdaki usaglar “O no vaxt qayidacaq?” kimi
suallar verdikdo sobirli olmaq vo demok lazimdir: “O, ¢ox go-
zol bir yero, Allahin yanina getdi vo artiq geri qayida bilmoz.
Amma biz onu hamisa sevacayik vo ona dua edacayik”. Olon
insanin daha gozal bir alomds oldugunu danigin: “O, artiq
{isiimiir, acmur, badoni agrimur... Indi Allahin yanindadir™.
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6-9 yash usaqlar 6liimiin fiziki realligin1 anlamaga basla-
yirlar. “Har canlinin bir mrii var. Babamizin da bu diinyadaki
omrii bitdi, ruhu Connato getdi” soklindo izah edo bilorsiniz.

10 yasindan yuxari usaqlar bozon axirat, hesab-kitab, qobir
hayat1 vo ruhun obadiliyi anlayislart haqqinda sorgu-sual edo
bilorlor. Onlarla daha yetkin vo montiqlo danigsmagq olar.

Olon adamlar haqqinda tez-tez istifado edilon bozi ciimlo-
lor usaqlarda ciddi psixoloji qorxular yaradir. Bu sozlordon
uzaq dayanilsa, yaxsidir: “Yatdi, bir daha oyanmadi1”, “Uzaq
sofora ¢ixd1”, “Allah onu ¢ox sevirdi, ona gors tez yanina
apardi”... Bu sdzlori esidon usaq yatmaqdan qorxa, “soforo
¢ixan”1n onlar1 tork etdiyini diisiine vo daim zehnindo onun
golisini gozlaya, Allahin sevdiyi insanlart yanina apardigini
diisiiniib 6zlinlinli Allah torafindon sevilmadiyi qonaastine galo
bilor.

Usaga vofat edon yaxini tigiin halo xeyirli islor gora biloco-
yini izah edorok ona tosalli verin: dua, yaxsiliq vo sadogoalorin
morhuma fayda verdiyini sdyloyin.
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XVII BOLMO
USAQLARDA DINO QARSI SEVGI VO YA
NiFROT YARATMAGIN YOLLARI

I. Usaqglarin goziindon Allahi salin,
onda dini ds sevmayacoklor

Bir ana hor dofo gdy gurultusu esidilondo usagina deyirdi:
“Bax, Allah sona aciglanir!” Usaq s6zo baxmayanda isa:
“Diqgatli ol, Allah soni cozalandiracaq!” — deyirdi. Usaq an
giinahsiz oyunlarla mosgul olanda belo onu cohonnom odu ilo
gorxudar, danigdig1 shvalatlarin coxu Allahin pis usaqlari co-
honnomo atib obadi yandiracagindan bohs edordi. Fielxen do,
tobii olaraq, anasiin dediklorino inanirdi. O, Allah1 elo bir
zalim varliq kimi tosovviir etmoys basladi ki, guya insanlari
gorxutmaqdan zovq alir, usaqglarin sevinmasini istomir, onlar
bir az qa¢ib-oynayanda va ya paltarini ciranda qozablonir, fin-
can sindiran va ya pivo stokanini agiran usaqlar1 dorhal seyta-
na tohvil verir. Belaliklo, Fielxenin galbinds Allaha qarsi in-
ciklik yaranmas1 qag¢ilmaz oldu.

Fielxen goy guruldayanda poncoroyo yaxinlasib goylordoki
bu ozomoatli monzaroni seyr etmak, Allahin boytikliytlinii dii-
stinmok vo baglarina yagdirdigi nemato géro Ona siikiir etmok
avazing, otagin bir kiinciino qisilib tir-tir asirdi. Hor sohar vo
axsam duasini oxuyurdu, amma bunu sevgi vo minnoatdarhg-
dan deyil, qorxudan edirdi. Diisiiniirdii ki, dua etmoso, Allah
gozablonar vo onu cozalandirar.
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Beloco, onda Allahin hokmlorine garsi da istor-istomoz so-
yuqluq yarandi. Din ona hayatin sirinliyini olindon alan agir
bir macburiyyat kimi goriiniirdii; insan cohannomso diigmo-
mok tigiin buna dézmali 1d1.

Boyiiyands tez-tez esidirdi ki, din boyiik bir nemotdir. An-
caq buna he¢ vaxt inana bilmodi. Ciinki o, usaqligdan Allah
sevgisinin va yaxsiliga mohabbatin insan golbinds neco gozal
tosirlor yaratdigini heg vaxt hiss etmomisdi.

I1. Usaqlara dini els torzds 6yradin ki, ondan bezsinlor

Kasparn atas1 onu har giin Zoburdan?® vo Katexizmdon bo-
yiik hissalori azbarlomays macbur edirdi. ©Ogor usaq dorslordo
zoiflik gostorso vo ya dorsini dyronmasa, mohkom doyiilordi.

Bir dofs Kaspar bu ayani 6yronmomisdi: “Dardini Rabba
tapsir, O sono dayaq olacaq vo salehi heg vaxt sarsilmaga qoy-
mayacaq”. Atasi sagindan dartaraq dedi: “Avamin biri, avam!
Bunu da yadda saxlaya bilmirson?”

Kaspar iistiindo doytildiiyl kitaba, tobii ki, nifrot etmoyo
basladi. Maktabi bitiron kimi onu bir konara atd1 vo bir daha
ac1b baxmaq istomadi.

Basqa bir ata iso, hogigoton, dino rogbot basloyirdi vo usaq-
larinin da onu sevmosini istoyirdi. Lakin bunu elo diisiincosiz
sokilds edirdi ki, forqino varmadan usaqlarda dino qars1 ikrah

%5 Zobur — Islam inancina géro, Hz. Davud peygombara, yohudi vo xristian
anonasinds ise Kral Davuda ithaf edilon somavi vo miiqaddas kitab.
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hissi yaradirdi. Usaqlar1 dord yasindan kilsoyo aparir, ibadatin
avvalindan sonuna gadar orada oturmaga macbur edirdi. Oxu-
mag1 bacarmadiqlar1 halda, allorino nogmo kitab1 verilir, ora-
da oxunan ilahilori dinlomsloari talob olunurdu. Xiitbadon heg
no anlamasalar da, diqgetlo qulaq asmaga mocbur edilirdilar.
Halbuki usaqglar sorbast harokot etmoyi, daim horokatli olmagi
sevir, saatlarla bir yerdo sakit oturmagi xoslamirlar. Buna go-
ro do onlarin 6z yaslarina uygun heg bir sey tapmadiqlari iba-
dot morasimindon bezmolori qagilmaz idi. Ustalik, qisin on
soyuq giinlorinds do uzun miiddst kilsodo galmaga macbur
edilirdilor deys bu nifrot daha da artirdi.

Bazar giinii kilso zonglori ¢alinanda: “Ay Allah, yeno bazar
giinli goldi!” — deyirdilor. Hatta kilsaya getmoays hazirlaganda
paltarlarin1 aglaya-aglaya geyinirdilor.

Bu ikrah hissi illor ke¢dikco do aradan galxmadi. Kilsoyo
getmomok {iciin har fiirsotdon istifads edirdilor. Getsolor bels,
no xiitbo, no do ilahilor onlara tosir edirdi. Ciinki bunlar1 usaq-
ligdan naraziliq i¢inds dinlomoys alismisdilar.

III. Dini 6yradon insanlari usaqlarin goziindan salin

Bu mogsados din tobligatcilarini usaglarin yaninda hormaot-
don salmagqla da nail ola bilorson.

Qonsu Tomasin bir ¢ox pis xiisusiyyatlori var idi. Onlardan
biri do homisgo basqalar1 haqqinda pis danigmasi idi. S6hbot
kesisdon vo ya moktob miiollimindon diisondo iso bunu lap
cox edirdi.
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Kesis camaatin bayandiyi bir xiitbo sdyloyands Tomas de-
yirdi: “Burada no var ki? Mon do kesis kimi ildo on iki mal-
ter?® “onda bir vergisi”?’ alsaydim, evdo sobanin yaninda ra-
hat otursaydim, elo bu ciir moizo deyordim”. Kesis 6z yanina
basqa bir ruhanini qonaq ¢agiranda iso belos deyirdi: “Bunlarin
isi-glicli yeyib-igmok vo tonbollik etmokdir. Biz iso sohordon
axsama qador isloyirik”.

Ogor ruhani Tomasda da olan hansisa qiisuru tonqid etsoy-
di, Tomas elo bilirdi ki, bu s6zlor ona tinvanlanib. Bundan
sonra o, siifro arxasinda kesisi amansizcasina laga qoyurdu:
“O kesis getsin 0z isi ilo mosgul olsun. Holo ovvalco dyronsin
gOrsiin Zoburda ne¢o mozmur?® var!” (Bunu ona gora deyirdi
ki, kesis bir dofo sohvon “yetmisinci mozmur” ovozind “yiiz
yetmisinci mozmur” demisdi.) Bundan sonra kesisin yerisi,
sag diiziimii, ev tosorriifati, hatta okin-bicinini belo mosxoroyo
goyurdu.

Moktob miislliminin do vaziyyati forqli deyildi. “Ay ogul,
bu da moktob miislliminin odun pulu. Apar ver ona, qoy o
acindan 6lon daha golib dalinca diigmosin. Bir do de ki, bu
axgsam donuz kasirik, golib qonaq olsun. He¢ olmasa 6mriindo
bir dofo doyunca yemoyin na oldugunu gorsiin”, — Ata kesis-
lor vo miisllimlor hagqinda homiso belo hormotsiz danisardi.

26 Malter — orta osrlordo Almaniyada istifado olunan taxil 6lgii vahidi idi.
Bolgoadon-bolgaye doyisirdi, toxminon 100—150 litr arasinda olurdu.

27 Onda bir vergisi (desyatina) — kilsoya vo ya feodala verilon mohsulun onda
biri.

28 Mozmur — Zoburun 9sas bélmalarine verilon iimumi ad.
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Balaca Tomasin dini 6yrona bilocoyi yegano insanlar kesis-
lo moktob miisllimi idi. Atas1 iso onlar1 usagin géziindon sal-
migdi. Buna goro do onlarin 6yratdiyi yaxsi nasihatlor, tovsi-
yalor vo etdiklori danlaglar Tomasin nozorindo heg bir doyor
dasimirdi. Kesisdon vo ya miisllimdon hor hansi bir dyiid esi-
dondo 6z-0ziina deyirdi: “Ossi, bu kesis, bu acindan 6lon mii-
ollim mona na dyrados bilor ki?”

Bagqa bir ata da bundan forqli deyildi. Usta Simson oglunu
tic miiollimin dors dediyi bir moktobo gdondormisdi. Onlarin
har tigiinilin doa qiisurlar1 var id1, ¢linki hamuist insan 1di. Birin-
cisi tez asobilosirdi vo buna gore qonsulariyla tez-tez miiba-
hiso edirdi. Ikincisi bar-bazoyi ¢ox sevirdi. Galiri az olsa da,
gazandigiin ¢oxunu pal-paltara xorcloyirdi. Noticads ot, pivo
vo basqa zoruri seylori almaga pulu ¢atmir, borc gotiirmali
olurdu; borc veranlor do onu tez-tez sixisdirirdilar. Ugiinciisii
son xasiyyatli idi. Maclislords 6ziinii yaxs1 hiss edondo bir-iki
gadoh artiq sorab igar, sonra da miisllims yarasmayan sozlor
danisardi.

Bu miiallimlordon hor hansi biri kigik bir sohv edarsa, bu,
usta Simsonun goziindon qagmaz vo ¢ox vaxt o, balaca Sim-
sonun yaninda belo deyordi: “Ay aman, bunlara da miisllim
deyorlor? Biri hara getdi dava salir, biri borcun i¢indo it-bat
olub, o biri do ayyasdir. Misllimlor beladirsa, usaglardan no
gozlomok olar?” Bels sozlori tez-tez tokrarlayardi. Miiollim-
lor Simsonu danlayanda, yaxud cozalandiranda iso onlar haq-
ginda daha da pis danisardi: “O axmaq na istoyir? Qoy avval
0ziino baxsin! Ovval 6z qapisinin qabagini siipiirsiin!”
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Balaca Simson ¢ox da iti diisiincoli usaq deyildi. Amma
bunlar1 yaxs1 yadda saxlamigdi. Sonralar homin miisllimlor-
don biri ona Katexizmi izah edib xristianin neco yagamali ol-
dugunu danisanda Simson tiroyinds giiliir vo fikirlosirdi: “Ov-
valca 6ziing baxsin. Ovval 6z gapisinin gabagini siipiirsiin’.

Moktobi bitirdikdon sonra Simson ¢ox dacal vo nizamsiz
bir gonc oldu. Na atasinin, na do kesisin nasihatlorino shomiy-
yat verirdi. O godor dava-dalas sald1 ki, getdikco balodiyyayo
saysiz-hesabsiz corimalor 6domoli oldu vo axirda agir sofaloto
diigar oldu. Onu taniyan har kas bunu yaxs1 bilir. Bas gorasan,
yaziq Simsonun hayatini bu hala salan kim idi?

“USAQLARDA DINO QARSI SEVGI VO YA NiFROT
YARATMAGIN YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Usagqlarin manavi tarbiyanin bir hissasi kimi dini biliklora
yiyoalonmaosi do kifayat qador zoruri bir mosaladir. Bu zarurilik
diizgiin dini tosavviirlorlo malik olub zorarli tobligatlarin qur-
banina ¢evrilmomok baximdan da énomlidir. Dini tolim-tor-
biyo bizim tohsil tariximizdo daim aktual olmusdur; bir ¢cox
filosof-sairlorimiz, adiblorimiz, maarifparvar ziyalilarimizin
modrosa tohsili olmus, Islam dininin miixtolif sahslorine do-
rindan yiyalonmiglor. Bu ananonin miasir dovriimiizds da-
vam etdiyini deya bilorik. Bu giiniin do ziyali insanlar1 vaxtilo
on azindan fordi olaraq dini bilgilori 6yronan, milli vo dini do-
yarlorimizi 6ziindo sintez edon insanlardir. Milli vo dini do-
yorlorimiz Umummilli lider Heydor Dliyevin baxislarinda da
xiisusi yera malik olmugdur. “...Heydor Oliyevin konseptual
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baxislar1 sirasinda milli manaviyat, milli votonparvarlik torbi-
yasi, azorbaycangiliq hissiyatinin formalasdirilmasi, Azor-
baycan dilinin, islam dini-manavi dayarlorindon laziminca
faydalanma kimi mosalolor genis yer tutur”.?®

Salzman ii¢ asas sobabin usaqlarda dino nifrot yaratdigi qo-
naotindodir: 1) Allah1 onlarin géziindon salmagq; 2) dinin yan-
lis metodika 1lo 0yradilmasi; 3) dini dyradanlori (ruhanilari)
usaqlarin goziindon salmaq. Onun fikrinca, din qorxu vo mac-
buriyyetlo togdim edilorso, usaq zamanla dini doyorlordon
uzaqlasar. Sevgi, morhomoat vo hormot lizorindo qurulan dini
torbiys iso Omiirliik tosir gdstorar.

Hekayoado valideynin Allah1 daim gozoblonon, coza vermo-
ya fiirsot gozon bir varliq kimi togdim etmayins sahid olurug.
Tobii ki, bu halda usaqda sevgi deyil, qorxu yaranir. Inkisaf
psixologiyas1 gostorir ki, erkon usaqliq dovriinds formalasan
Allah tosovviirii cox vaxt valideyn obrazi ilo slagelondirilir.
“Usaglar 6z valideynlorini qaygikes, sevgi dolu va giiclii bir
tohliikesizlik manbayi kimi gabul etdikde onlarin zehnindo
formalasan Allah obrazi da eyni doracodo sofgotli, qoruyan vo
litfkar olur. Oksing, avtoritar vo davamli cozalandirma yo-
niimlii (qorxu dilino osaslanan) valideynlik {islubu usagin Ila-
hi varlig1 da yalniz coza veron bir hakim kimi gérmosino yol
agir” .30

29 Riifat Lotif oglu Hiiseynzado, Zenfira Mirsofar qiz1 Ozizova, Sahib Hiimmot
oglu Bliyev, Ulviyya Mohommodali qiz1 Verdiyeva. Pedaqogika. Dorslik. —
Baki: Miitorcim, 2021. — 488 soh., soh 81.

%0 Guimardes, D., & Dickie, J. R. (2026). Parent-Child Relationships and
Children's Images of God. Journal of Development and Religion, 14(2), 112-
128.
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Misllif dinin yanlis metodika ilo dyrotmoak masalosinds iki
ciddi sohva diqgat ¢okir: dini macburiyyato ¢evirmok vo usa-
gin inkisaf xilisusiyyatlorini nazars almamag.

Kasparin hekayoasindo dini matnlor coza ilo olagolondirilir.
Naticado usaq ayslori deyil, onlar1 6yronorkon yasadigi agrini
xatirlayir. Digor nlimunads iso usaqlar saatlarla monasini basa
diismadiklori ibadstlordo oturmaga mocbur edilirlor. Miiasir
pedaqogikaya gora, 0yronma usagin yasina, digqot miiddatine
vo idrak soviyyasino uygun qurulmalidir. Basa diisiilmoyon vo
yalniz macburiyyat hissi yaradan dini faaliyyatlor usaqgda mos-
navi maraq oyatmur.

Salzmanin ruhanilor hagqinda dediyini miisllim votorbiyo-
cilora do aid edo bilarik. Usaq miisllims vo ya torbiyoagiys hor-
mot etmirso, onun verdiyi dorslor tasirsiz qalacaq. Valideyn
evdo usagin miiallimini davamh sokildo algaldirsa, usaq o
miiallimin sdylodiyi miisbat fikirlori do dayarsiz hesab etmos-
yo baglayir. Ciinki insanlar molumatin mozmunundan ovval
onu sdyloyon soxso etibar edib-etmodiklorine diqget yetirirlor.

Tabii ki, miiollim ndgsansiz olmaya bilor. Osas olan budur
ki, miisllimin goxsi ndgsanlarini usagin yaninda davamli qa-
bartmaq olmaz; ¢iinki bu, torbiys prosesinin 6ziina xaloal goti-
rir. Usaqda zamanla hor ciir nasihoto garsi lageyd miinasibot
formalasir.

Belolikla, dini torbiyanin tosiri ilk névbads valideynin dav-
raniginda goriinmalidir. Sevgi, hdrmoat osasinda vo soxsi nii-
munod ilo dyradilon doyarlor usagin golbindo daha méhkom
yer tutur.
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XVIII BOLMO
USAQLARI INADKAR ETMOYIN YOLLARI

Usaqlariniz na istasalor, hamisini yerind yetirin

Conab Kurt vo hoyat yoldasi uzun illor 6vlad sahibi ola bil-
momisdilor. Nohayat, onlara boyiik sevinc gotiron balaca
Henrix diinyaya goldi. Valideynlori yegana 6vladlarinit miim-
kiin olan hor ciir qayg ilo boylitmayi 6zloring bore bildilar.
Lakin onu tokco arkdyiinlogsdirmakle kifaystlonmadilor. Hom
ata, hom do ana gorara aldilar ki, usaq incimasin deyo hor ar-
zusunu yerina yetirsinlor.

Henrix oli ilo noyi gdstorirdisa, dorhal gotirirdilor. It do, pi-
sik do onun yanina gotirilirdi. Istadiyi hor seyi dadmasina ica-
zo verilirdi. Hotta oli uzanan kimi bicaqla ¢ongoli belo, tohlii-
kasiz olsun deys qinina salib ona verirdilor. Xosu golmayon
har sey dorhal goz 6niindon uzaqlasdirilirdi. Hotta usagin on-
lardan xosu golmirdi deyo li¢ xidmot¢i isdon ¢ixarildi.

Henrix yerimoyo baslayanda anasinin vo ya dayasinin
apardig1 torofo yox, yalniz 6z istadiyi istigamats gedirdi. “Hu!
Du! Hu!” — deys qisqurir, dayasinin olindon dartib istodiyi to-
rofa aparirdi. Daya do macbur olub onun dalinca gedirdi. Be-
laco, bir saatin i¢indo otaqgdan hoyato, hoyatdon baga, oradan
da pillekonlori qalxib diiz evin ¢ardagina qodar gozirdi.

Bir dofa zirzominin qapisi a¢iq idi. Henrix ora girmok isto-
yondo dayo buna icazo vermodi vo usaq borkdon aglamaga
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basladi. “Ay balam, sakit ol. Zirzomi qaranlhqdir. Gal toyuqg-
lara baxaq. Bax, Henrix, neca g6zsl toyuqlardir! Cip-cip-cip!
Henrixin yanina golin, toyuqlar!”, — days dedi. Amma bunla-
rin heg bir faydasi olmadi. Henrix yeno zirzomiys torof darti-
nir, qisqirir, ayaqlarim yera doyiirdii. Bu vaxt anasi nigaran
halda qaca-qgaca goldi:

— No olub? No bas verib? Bu agilsiz qiz yeno no edib?

— Heg no, xanim Kurt. Balaca Henrix zirzomiya girmoak is-
toyir. Ax1 ora buraxa bilmorom... Baxin goriin neco 6ziindon
¢ixib. Onu saxlaya bilmirom.

— Usag1 mono verin! Tez bir sam yandirin! Sakit ol, Henrix!
Zirzomiyo getmok istoyirson? Yaxsi, gedok.

Beloco zirzomiys endilor. Xidmotci qabagda olinds is1q ge-
dirdi. Pillokonin yarisina ¢atanda Henrix birdon fikrini doyis-
di. Geri donmoak istodi. Ana da, days do onunla birlikdo geri
dondiiler vo hamist yenidan pillalari qalxib {itii otagina qayit-
dilar.

Henrix damismagi 0yronondon sonra agzindan ¢ixan hor
s0z biitiin ev ohli liclin omr sayilirdi. Siifroyo yemok qoyulan-
da evdo, adoton, bu dialoq qurulurdu:

— Bunu istomirom.

— Bas no istoyirson, oziz balam?

— O biri tikadan istoyirom.

— Buyur, Henrix, al.

— Bu da xosuma golmir.

— Bas no yemok istoyirson?

— Sirniyyat istoyirom.

— Sirniyyat yoxdur axi.
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— Man sirniyyat istoyirom!

— Sakit ol, sabah sono gbzal bir kdko bisirarik.

— Yox! indi sirniyyat istoyirom!

— Bu usagqla biz no edok?

— Katrin, al bu qopiyi, tez gedib usaga bir az sirniyyat al...

— Buyur, balam. Indi razisan?

— Boli. Amma susamisam.

— No igcmok istoyirson? Pivo, yoxsa sorab?

— Qohva istoyirom.

— Qohva hals hazir deyil. Tez ocagi qalayin, gohve hazirla-
yin! Sakit ol, sakit ol!

— Qohva tez hazir olacaq?

— Bali, cox tez.

— Yox, gohvo istomirom. Piva istoyirom! Piva! Anacan, pivo!

— Buyur, pive.

— Yox, bu monim stokanim deyil. Oz stokanimi istoyirom.

— Goriin bizim balaca neco agillidir!

“USAQLARI INADKAR ETMOYIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Valideynlorin torbiys prosesinds yol verdiyi sohvlordon bi-
r1 do usagin har istayini yerino yetirmakdir. Dogrudur ki, onlar
bunu ovladlarini sevdiklori {i¢iin edirlor. Ancaq sevmak hor
istadiyini yerino yetirmok deyil, dvlada montiqli mahobbaot
onun saglam inkisafina tokan vermoklo olmalidir. Yoni vali-
deyn sevgi hissinin tosiri ilo usaga 6zii do bilmodon zoror do
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verd bilor. Buna goro do atilacaq addimlar sirf duyguya osas-
lanmamali, rasional vo montiqli olmalidir. Usagin1 sevon va-
lideyn, tobii ki, onun saglam bir soxsiyyat olmasini istoyir.
Amma usagin hor istoyini yering yetirmok onu saglam soxsiy-
yat deyil, inadkar birina ¢evirir. Ona gora do usagin biitiin is-
toklorini qarsilamaqla onu zoif xarakterli birino ¢cevirmok ye-
ring, insanin biitiin arzularina ¢ata bilmayacayini mosq etdi-
rorok real hoyata hazirlamaq lazimdir.

Usaq miisahido edonds ki, aglamaq, qisqirmaq, israr etmok
istadiyini oldo etmasing sobab olur, beynindo sads bir slaqgo
yaranir: “inad = istadiyini oldo etmok”™. Valideyn cigir-bagir
salan ugaginin istoklorini aninda garsilamaqla onun homin an-
daki ozabinin garsisini alir, amma oslindo golocokds bas ve-
rocok daha boyiik problemlarin asasini qoyur. Hor istodiyini
qisqir-bagirla alds etmoays dyrason usaq boylidiikds istor-isto-
moz hoyatin tobii mohdudiyyatlori ilo garsilasacaq, homin za-
man bu mohdudiyyetloro doziimlii yanasa bilmoyoacok vo is-
todiklori olmayanda hall yolu axtarmaq avozina, 6ziinii ora-
bura vuracagq.

Digor bir torofdon usagin har istoyinin yerino yetirilmasi
evdo valideyn-6vlad rolunu doyisir. Ovlad itast edon, vali-
deyn rohbor olmaq yerino, valideyn itast edon, 6vlad rohbor
olur. Bu iso usagin boyiidiikdo sosial miinasibatlorindo prob-
lemlor yaradacaq. Ciinki atasinin itasti altinda boylimoyon
usaq itast etmoyi Oyrona bilmir vo boyiidiikkdo do moktobds,
universitetdo miiallimino, 1sdo miidirino tabe ola bilmir. Belo
insanlar diinyanin onlardan ibarst oldugunu diisiiniirlor:
“xeyr” cavabini qobul etmokda ¢atinlik ¢akirlar, tonqids qarst
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hoddindon artiq hossas olurlar, sobir tolob edon islordon tez
bezirlor, miinasibatlordo daim qars1 torafin onlara uygunlag-
masinm1 gozloyirlor vo istoklori dorhal yerino yetmoyondo aq-
ressiya vo ya emosional partlayis gostora bilirlor.

Usaq psixologiyasinda istok vo ehtiyac arasindaki forqi an-
lamaq saglam bir ford yetisdirmoyin on miihiim sortidir. Bu
iki anlayis hom bioloji, ham do emosional baximdan forqlonir.
Ehtiyaclar usagin yasamasi, saglam boylimesi, fiziki vo psi-
xoloji inkisafi iiglin vacib linsiirlordir. Bunlar tomin olunma-
diqda usagin inkisafi longiyir vo ya travmalar yaranir. Istoklor
159 ugagin anliq z6vq, maraq vo ya hovasindon dogan, olmasa
da hoyatia davam edo bilocoyi arzulardir. Istoklor cox vaxt
xarici amillorin (reklamlar, homyasidlart va s.) tosiri ilo for-
malasir.

Usagin osas ehtiyaclar1 bunlardir: tohliikosizlik, sevgi va
gobul edilmak, diqgqst, emosional dostok, inkisaf tigiin imkan
va s. Oyuncaglar istomok, har istadiyi sirniyyatin alinmasi vo
ya biitlin arzularinin derhal yerina yetirilmosi iso ehtiyac de-
yil, istokdir. Valideyn bu iki anlayis1 garigdirmamali, usagin
ehtiyaclarii tomin etmoali, istoklordonss faydali olanini yeri-
na yetira bilor.

Ideal torbiya no ¢ox sort, no do ¢ox yumsaq olmalidir. Bun-
lar arasinda balans saxlamaq lazimdir. Yoni usaglar tigiin on
faydali yanagma sevgi ilo yanasi aydin sarhodlorin do mévcud
oldugu torbiyo modelidir. Bels ailolords valideyn hom mehri-
ban olur, hom do lazim goldikds sakit vo goti sokildo “yox”
demoyi bacarrtr.
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Belolikla, valideynin vozifasi usagin qarsisindaki biitiin
maneoslori aradan qaldirmaq deyil, onu maneolorin 6hdasin-
don golo bilocok soxsiyyat kimi yetisdirmokdir. Hor arzunun
dorhal yerina yetirilmasi usagi hoyata hazirlamir; oksina, onu
hayatin qagilmaz ¢atinliklori qarsisinda kovrok edir.
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XIX BOLMO
USAQLARA YALAN DANISMAGI
OYROTMOYIN YOLLARI

I. Usaqlar: lap balacahiqdan yalana alisdirin

Bu isdo usta Stefan, hoqigoton do, boylik moharat sahibi
idi. Demoak olar, elo bir giin olmazdi ki, balaca Stefan1 az1 bir
dofs yalan danismaga mocbur etmosin. Uziinii gdrmok ista-
madiyi bir adam onlara golondo oglunu qapiya gondoror vo
deyordi: “Bax, filankos golib monim evdo olub-olmadigimi
sorussa, de ki, atam evdo yoxdur, pul dalinca gedib”. Kasib
bir gadin vo ya usaq golib bir tiko ¢orak istoyondo do ogluna
tapsirardi: “Get de ki, evdo ¢oroyimiz yoxdur, axsam bigiro-
caoyik”.

Balaca Stefan moktobo getmoyi sevmirdi deyo miixtalif bo-
hanolorls tez-tez dorsdon qalirdi. Ertosi giin iso miiollimdon
coza alacagindan qorxub yeno moktobo getmok istomozdi:
“Moktoba getmoyacayom! Diinon getmoadiyimo géro moni do-
yacoklor!” Usta Stefan dorhal ¢ixis yolu tapardi: “Ay axmaq,
de ki, diinon ayaq islodon dorman i¢gmisdim. Ya da de ki, atam
mani filan yera gdndarmisdi. Miisllimlar inanacaqlar”.

Stefanin anasi ¢ox gonaatcil qadin idi. Hor qopiyini xarclo-
mozdon avval onu on dofa oliz-buiiziine ¢evirardi. Balaca Ste-
fan: “Ana, mono bir qopik ver, ¢orok alim” vo ya “Mono {i¢
qopik ver, albali vo ya ¢iyslok alim”, — deyands ¢ox vaxt belo
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cavab alardi: “Yox! Sonin kimi usagin belo naz-nematlors eh-
tiyact yoxdur”. Amma buna baxmayaraq, Stefan hor giin
movsiim meyvalarini yeyirdi. Atasi ona gizlica ara-bir {li¢ qo-
pik verar, sonra da nasihat edordi: “Al bunu, 6ziino nass al.
Amma anan gormosin. Gorso, de ki, xa¢ atan verib”.

Balaca Stefan qisa miiddotdo yalan danigsmaqda boyiik us-
taliga catdi. Bir kolmosi belo dogru olmayan uydurma shva-
latlar danigardi, amma izl bir damc1 da qizarmazdi. Atasi iso
garni1 agriyana godor giilor vo deyoardi: “Bu lap hiylogor tiilkii
imis! Kallasi da lap yaxsi isloyir”. Lakin oglan boytidiikcs ar-
tiq atasinin xosuma golmayon iglor gdrmoys bagladi.

Bazar giinii sohorlor gizlico meyxanaya gedor, evo gayi-
danda isa: “Kilsado idim” — deyardi. Atas1 moizadon no ya-
dinda qaldigin1 sorusanda elo otrafli danisardi ki, atanin agh-
na belo golmozdi ki, hamisini 6ziindon uydurur. Hofto orzinds
isdon yarim giin yayinar, xa¢ atasinin, bibisinin vo ya nonasi-
nin yanina getdiyini deyer, aslinds iso oyyaslarin yigildigi
yerlordo vaxt keg¢irib pulunu havaya sovurardi.

Bir miiddoat sonra evdon pul, paltar vo bozi is alotlori yoxa
cixmaga basladi. Bir giin ata siifro arxasinda dedi: “Evdo miit-
loq ogru var. Basqga ciir ola bilmoz. Noyin bahasina olursa-
olsun, onu tapacagam”. Balaca Stefan iso no qizardi, no do
portdii. Atasini konara ¢okib picildadi: “Ogrunun kim oldugu-
nu bilmok istoyirsiniz? Qullugeu oglandir. Sohordoki biitiin
meyxanalarda o qodar nisys yazdirib ki, hami bundan danisir.
Yadinizdadir, bir qizil pulunuz itmisdi? Bax homin pulu 6ton
bazar giinli mehmanxanada qumara qoyub uduzub”.
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Tobii ki, usta Stefan buna ¢ox hirslondi. Dorhal qulluggu-
nun iistiino cumdu, onu ogru va firilldaqe1 adlandirdi. Qullug-
cu 159 dedi: “Bu bohtan sizo baha basa golocok™. O, balodiy-
yaya sikayot etdi vo noticods usta Stefan ondan lizr istomoya,
adin1 tomizlomaya va iistolik corime 6domoys macbur oldu.

Amma neco deyoarlor, sohong bulaga dasina-dasia axirda
sinar. Vaxt kecdikco usta Stefan oglunun biitiin hiylolorini vo
yalanlarini basa diisdii. Danladi, doydii, islah evi ilo hadsladi.
Lakin bunlarin heg bir faydasi olmadi.

Stefan get-gedo kasiblasdi. ©Ovvallor 6zl basgalarina is ve-
ron usta oldugu halda, artiq basqalarinin yaninda adi fohls ki-
mi islomoali oldu. O zaman tez-tez homkarlarina belo gileylo-
nardi: ““Yaziq man! Mani bu hala salan 6z oglum oldu. Agzin-
dan bircs diiz s6z ¢ixmur. O, qusun havada ugdugu kimi yalan
danigir. Kas biloydim, bu lonato golmis yalan1 haradan 6yro-
nib!

I1. Usagin yalanim giiliislo qarsilayin vo miikafatlandirin

Bir giin balaca Lottxen siifro arxasinda anasindan sorusdu:

— Moana do sarab siizocokson?

— Yox, qizim. Sorab usaqlar ii¢iin zororlidir.

Lottxen cavab verdi:

— Amma mon xostoyom axi, madom do zoifdir. Bir dofa
0ziin demisdin ki, sorab zoif madoys xeyirlidir.

Stifro arxasinda oylosib bunu esidonlorin hamis1 hamuisi ba-
laca qizin hazircavabligina giildiilor. Anas1 dorhal sorab siigo-
sini gotiirlib bir stokan ona siizdii vo dedi:
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— I¢ gdrok, ay dacal qiz. indi modon diizoldi?

— Boli, ana! Indi lap yaxsiyam. Heg yerim agrimur.

Bu cavab da yenidon hamini giildiirdii. Lottxen bu hadisoni
yadinda saxlad1 vo anasinin torifini gazanmagq ti¢iin bels zara-
fatlar1 tez-tez tokrarlamaga basladi. Neca ki, itlor kigik tiko-
lorlo 6yradilir, Lottxen do bu ciir zarafatlar sayasinds yalana
0 godor alisdi ki, sonralar sohardo hami onu "yalang¢1 Lottxen"
ad1 ilo tantyirdu.

I11. Usaqlarimizin dediyi hor s6zs inanin

Xanim Simpel homigo harasa qonaq gedib-golondon sonra
sorusardi:

— Mon olmayanda 6ziinlizii yaxs1 apardiniz, usaqlar?

Bunu xidmoatgilordon yox, elo usaqlarin 6ziindon sorusardi.
Ciinki onlarin 6z davraniglar1 haqqinda an dogru xabari vers-
coying inanirdt.

— Boali, anacan, ¢ox agilli durdugq.

— Sos-kiiy salmadiniz ki?

— Yox, yox.

— Hoyotds qagib-oynamamisiniz ki?

— Yox, otagdan he¢ ¢ixmamisiq. Mon parcga toxuyurdum,
bacim iso sokilli Incilo baxirds.

— Afarin! Sizs bir dilim piroq gotirmisom. Ciinki ¢ox tor-
biyali usaglar olmusunuz.

Usagqlar gozintiyo gedondo do analar1 sorusardi: “Haralar1
gozdiniz?” Onlarsa ananin xosuna galocoyini bildiklori bir yer
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ad1 deyordilor. Ana da slavo heg no sorusmadan buna inanar-
d1; usaglarin dogru danisib-danismadigini aragdirmazdi.

ovvollor onlar hor dofo hoqiqoti deyirdilor. Lakin sonralar
bozi seylori analarindan gizlotmoyin daha yaxsi oldugunu dii-
stindiilor. Masalon, bir dofs ana evds olmayanda kiigads dacal
usaglarla oynadilar. Sonra bundan qorxdular vo avvalco anaya
yalan danismaga clirat etmadilor. Axirda boyiik bacilar: dedi:
“Bunu demok olmaz. Yoxsa piroq vermayacok™. Bu s6z o biri
usaglara aglabatan goldi. Beloco, analarin yalan demoys gorar
verdilor”.

Ana sorusanda ki, “Evdon ¢ixmamisiniz, elo deyilmi?”,
usaglari qorxudan dili tutuldu. Heg biri cavab vermoyas cosa-
rot etmirdi. Nohayat, boyiik bacilar1 dedi: “Basli, anacan, qa-
pidan bayira ¢ixmamisiq”. Balacalar do dorhal onun soziinii
tosdiglodilor. Ana onlarin evdon galmalarini torifloyib sevin-
di. Usaqglar iso disiindiilor: “Anamiz hor dediyimizo inanirsa,
demoli, belo oyunlari tez-tez oynaya bilorik”. Belsliklo, ana-
lar1 evdo olmayanda istodiklori godar docallik edir, gayidanda
159: “Cox sakit vo torbiyali olmusuq”, — deyirdilor.

Gozintiyo ¢ixanda gohorin on dolisov, dacal usaglarinin
toplandig1 oyun meydancalarina gedir, sonra analarina get-
diklori yer barado basqa bir yer adi deyirdilor. Beloco, ildon-
ilo daha cosaratlo vo daha ¢ox yalan danismaga basladilar.
Axirda is o yera ¢atd1 ki, xanim Simpel 6z usaqlarinin rigxond
yering cevrildi.
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IV. Usaqlariniz haqiqati deyonds onlar1 cozalandirin

Bir dofo Fridrix milgok tutmaq istodi. ©lini ona uzadanda
atasinin sliso kuzosino toxundu. Kuzo yero diisiib param-parga
oldu. Yaziq usaq avval qorxusundan donub qaldi. Sonra dii-
stindii: “©On yaxsisi, elo 6ziim gedib atama hor seyin diiziini
deyim”. Kadorli halda atasini axtardi vo onu bagda tapdi:

— Ata, ata! Mono hirslonmo. Milgok tutmaq istoyirdim.
Olim siiso kuzono doydi.

— Stiiso kuzomoa? Yoni onu sindirmisan?

— Ho, ata. Amma gosdon etmadim.

— Torbiyasizin biri! Indi sena elo dors veracoyam ki, o ku-
zoni Omriin boyu unutmayacaqgsan!

— Ata, no edocokson? Yox... Yox... Moni déymoa! Nolar!
Man bir ds bels etmorom!

— Soni yaramaz!

— Ata, vurma! Moni 6ldiirocokson!

— Son heg vaxt agillanmayacaqgsan!

— Ah, golum! Qolum! Ata, basdir! Bir do he¢ vaxt belo et-
maram!

— Yaxs1 yaddinda saxla! Bir da o siigo kuzoyos barmaginin
ucu doymasin!

— Ah! Qolum! Qolum!

Basqa bir vaxt Fridrix sokilli bir kitab1 vorogloyirdi. Kitab

olindan siiriisdii. Tutmagq istoyondo varaglorin birindon yapis-
d1 vo homin voraq ortadan cirildi. Bu dofo onun qorxusu ov-
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valkindon do betor oldu. Kitab1 sakitco bagladi vo heg no ol-
mamis kimi yering qoydu. Bir ne¢a giin sonra atasi kitab1 go-
tiirondo cirilmig sohifoni gordii vo dorhal sorusdu: “Bunu kim
cirtb?” Fridrix hor seyi etiraf etdi. Hadisonin neco bas verdi-
yini do danigd1 vo atasina yalvardi ki, onu ddymasin. Lakin
bunun heg bir faydasi olmadi. O, ovval kuzoni sindiranda al-
dig1 dayaqlar godor yeno doyiildii.

Beloliklo, Fridrix basa diisdii ki, atas1 haqigoti esitmok is-
tomir. Buna goro do getdikco dogru danismaqdan ol ¢okdi.
Sonralar artiq noyiso qiranda vo ya korlayanda etiraf etmirdi.
Bozon tamamilos inkar edir, bozon do giinahi bagqasinin iistlino
atirdi. Cox docol oldugundan tez-tez stokanlari sindirirdi.
Amma homigs elo bohans tapirdi ki, giinah onun tistiindon go-
tiriiliirdi. Bir dofs deyirdi ki, kiilok pancorani agib stokanlari
yera salib, basqa vaxt pisiyin masaya tullanib fincanlar1 sin-
dirdigini soylayirdi.

Bir giin bir bosqab sousu paltarinin {istiine tokdii. Bunu ata-
sina demok ovozino paltar sakitco yerino asdi. Ertosi giin onu
geyinmok istoyondo qisqira-qisqira atasinin yanina qgagdi:

— Ata! Ata! Paltarima bax, kimsas iistiino yag tokiib, boyiik
bir loko diisiib.

— O gozol paltara? Son 6ziin etmomison ki?

— Moan? Moan heg¢ 6z paltarimi korlayaram? Xeyr, vallah,
mon etmomisom.

Fridrix beloco hor dofo canini qurtarirdi. Yalan danisanda
etdiyi biitiin docalliklor cozasiz qalirdi. Hoqigoati deyondo iso
doyiiliirdii. Belo olan halda onu yalana aligmasina gérs qina-
magq olardimi?
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V. Sohbatlorinizls usaqlari yalan damismaga vadar edin

1-ci hekays

Balaca Traugqott bir sohar ¢cox glimrah oyandi. Sadaco, ya-
naqlar1 homigokindon bir az ¢ox qizarmigdi. Yoqin ki, yorgani
basina godor ¢okib yatdigi iigiin idi. Anasi1 togvislo sorusdu:

— Ay balam, sona no olub? Uziin qipqirmizidar.

— Heg¢ noyim yoxdur.

— Gal bir nabzini yoxlayim... Gor neco siirotlo doyliniir!
Yoxsa xostolonmison? Bagin agrimir ki?

— Bir az.

— Bax, elo mon do bunu deyirdim! Haran agriyir?

— Bilmirom.

— Alnin agriyir, ha?

— Ho, lap ¢ox agriyrr.

— Qarnin da sancilanib?

— Ha.

— Ay aman! Usaqdan basqa insana dord-qom veron no var?!
Ay kisi! Ay kisi! Badboxt olduq! Bizim Trauqott xastolonib.
Deyir bas1 da agriyir, qarni da. Usaq bu halda moktobs geda
bilmoz.

Traugottun anas1 tez-tez belo davranardi. Giin oarzindo do-
falarls ondan sorusardi ki, qizdirmasi varmu, tisiiyiirmii, garni
agriyirmi. Usaq bu suallara “boli” cavabi verondo ana xeyli
narahat olardi. Ax1 xasto halda usaq moktobs gedo bilmozdi.
Moktoba getmomoli idi.

Belo zoif usaqdan he¢ noyi asirgomok olmazdi. Elo har is-
todiyi verilmoali idi ki, konlii sinmasin, asobilogmasin. Dadh
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yemoklordon do mohrum edilmomsoli idi ki, bu balaca xastonin
istah1 agilsin.

Trauqot bunu goriib fikirlasdi: “Demali, is beladir? O za-
man bundan sonra moktobo getmomoyin ¢arasini tapdim”. No
vaxt moktobo getmak istomasa va ya hansisa 10ziz yemoyi ar-
zulasa, dorhal anasinin yanina golib deyirdi: “Ay ana! Ba-
sim... basim! Qarnim... hor yerim agriyir. Basimi yayligla

'”

bagla

2-ci hekayo

Julxen balaca rafigasi Karolinanin evindon qayidanda ana-
s1 hor zaman boylik maraqla ondan sorgu-sual edordi ki, Ka-
rolinagildo no bas verib? Julxen i1so orada yalniz oynamaqla
mosgul oldugu ticiin verilon suallarin ¢goxuna cavab vers bil-
mirdi. Amma hor halda cavab vermali idi. Anasi onu o godor
sorgu-suala tuturdu ki, axirda miitloq noaso bir cavab vermoyo
macbur galirdi. Beloco, macbur olurdu ki, uydurmalar danis-
sin.

— Yuxari otagda idin, yoxsa asag1 otaqda?

— Yuxari otaqda.

— Demaoli, Karolinanin anasini gérmiison?

— Bali, orada 1di.

— No geyinmisdi?

— Bilmirom... fikir vermomisdim.

— Neco yoni fikir vermomison? He¢ olmasa yadinda galib
ki, paltar1 pambigdan idi, yoxsa basqa parcadan?

— Elo bilirom, pambiq par¢adan idi.
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— No axmaq qizsan! “Els bilirom” ns demakdir? Daqiq bil-
mirson?

— Ho... indi yadima diisdii, pambiq pargadan idi.

— Parga tiind rongdos idi?

— Hao, lap tiind idi.

— Uzorindo iri giiller var idi, yoxsa xirda?

— Xirda gulli idi.

— Matboxdon na bisdiyinin 1yi golmirdi?

— Elo hiss elodim ki, dovsan oti qizardirdilar.

— Demoli, axsam qonagqlar1 olacaq. Karolina demadi ki, bu
axsam onlara kim galocok?

— Yox, onu sorugsmamisdim.

— Son dogrudan da goriba qizsan! Moan olsaydim, qizartma
iyi hiss edon kimi miitloq sorusardim ki, kim galocok.

— Bas Karolina xa¢ atasindan he¢ no demodi?

— Deyoson, dedi...

— Yaqin bu axsam golacak.

— Ho, indi yadima diisdii, bu axsam golocok.

Bunlarin heg biri dogru deyildi. Julxenin, oslindo, yalan da-
nismaga meyli yox idi. Lakin ¢oxbilmis anasi bu ciir ardicil
suallarla onu els vaziyyoto salirdi ki, qiz istor-istomoz yalan
danigmali olurdu.

Vaxt ke¢dikco o bu isdo xeyli moharat gazandi. Bu, anasini
cox sevindirirdi. Artiq yad evdon gayidan kimi nass sorusul-
masint gdzlomodon 6zii danismaga baslayirdi: ev sahibi ilo
xanimini neco gordiiyiinii, qonaq otaginin vo matboxin no hal-
da oldugunu, na bisirildiyini, kimlorin galib-getdiyini bir-bir
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sOyloyirdi. Ancaq bu danisdiglarinin oksoron bir kalmasi belo
dogru olmurdu. Anasi iso bundan ¢ox razi qalirdi.

“USAQLARA YALAN DANISMAGI OYROTMOYIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Miiasir inkisaf psixologiyasi bu fikri tasdiqloyir ki, usagin
ilk yalanlari, adoton, mogsodyonlii sokilde olmur, sosial 0y-
ronmo, cozadan yayinma vo ya miikafat gazanma istoyindon
yaranir. Salzman usaqlarin yalana meylini bes asas sabablo
baglayir: 1) valideynlorin usaqlar1 balacaligda yalana aligdir-
mast; 2) valideynlorin usaqlarin yalanini miikafatlandirmasi;
3) valideynlorin usagin hor s6ziino gqeyd-sortsiz inanmasi; 4)
usaq diiz danisanda valideynin onu cozalandirmasi; 5) vali-
deynin usagi yalana sovq etmosi.

Usagq ilk novbado valideynin davranisini toglid etdiyi tigiin,
osason, yalani da ondan Oyronir. “Usaqlar yalan danisanda
ata-analarin oksoriyyeti narahat olurlar. Lakin torbiyado vali-
deyn niimunasinin rolunu va bozi ata-analarin 6zlorinin yalan
danisdiglarini yadimiza salsaq, gorarik ki, bu keyfiyyati usaq-
lar ¢ox vaxt boyiiklordon dyronirlor”.3! Valideyn usagin ya-
ninda tez-tez yalan danisirsa, usaq bunu normal davranis kimi
gobul edir. Hekayodo ata oglundan qapiya golon adama onun
evdo olmadigini demosini istoyir. Valideyn bunu kigik, zoror-
siz yalan hesab etsa do, bu voziyyat usaq ii¢lin belo bir mesaj

81 Riifot Hiiseynzado, Lalo Allahverdiyeva. Ailo pedaqogikasi, Bak1-2016, sah. 91.
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verir ki, demoli, lazim golonds yalan danismaq olar. Usaq ya-
lanin 6l¢iisiinii ayira bilmir. O, sadoco valideynin totbiq etdiyi
tisulu dyronir.

Usaq goronds ki, yalan problemi aradan qaldirir, onu coza-
dan qoruyur, ona miikafat qazandirir vo valideyni sevindirir,
onda beyin bu davranisi faydal strategiya kimi yadda saxla-
yir. Hekayads Fridrix avvalca haqiqgati danisir: slisoni sindir-
digmi etiraf edir. Lakin buna baxmayaraq agir sokildo coza-
landirilir. Sonra kitabi ciranda yeno hoqigoti deyir vo yeno ey-
ni coza alir. Sonda usaq belo naticoya golir: “Hoqiqgoti desom,
ddyiilocoyom. Elo iso, yalan danigmaq daha sorfalidir”.

Saglam ailo miinasibotlorindo valideyn usaga belo mesa;j
verir: “Sohv etson belo, haqiqgsti deson, cozalanmayacaqsan,
problemi birlikds hall edocoyik”. Bu yanagsma usaqda diiriist-
liyii gliclondirir. ©ksina, hor etirafin arxasinda agir coza da-
yandiqda iso usaq sohvlorini gizlotmoyo baslayir. Boyiik ehti-
malla, bu ciir bdyiiyon usaq sonda is yerindo do sohvlorini giz-
lodon, masuliyyati basqalarinin tizorino atan, etibarli miinasi-
botlor qurmaqda ¢atinlik ¢okon birins ¢evrilocok.

Hekayodo Lottxen yalan danigir, hami buna giiliir. Belolik-
lo, o, miikafat qazanir: sosial diggoat. Davranis psixologiyasi-
na goro miikafatlandirilan davranis daha ¢ox tokrarlanir. Vali-
deyn bunu zarafat hesab etsa do, usaq buradan bels bir natico
¢ixarir: “Mon yalan danisanda hami moni boyonir”. Bu so-
bobdon usaglarin “sirin yalanlar1” belo xoslugla garsilanma-
malidir.
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Bozon valideynlor hoddindon artiq sadalovhliik gostorirlor.
Hekayodo xanim Simpel usaqlarinin dediyi hor s6zo geyd-
sortsiz inanir.

Belo olduqda usaq anlayir ki, yalanin heg bir riski yoxdur
v yalan danigsmaq onun ii¢iin asanlagir.

Valideynin verdiyi suallar da usag1 yalana sovq eds bilor.
Bozon usaq yalan danismaq niyystindo olmur, sadoco cavabi
bilmir. Ancaq boytiklor israrla sual vermoys davam edirlor.
Belo hallarda usaq diisiiniir ki, miitloq cavab vermoalidir. No-
ticado, bilmadiyi seyi uydurmaga baslayir. Bu hadiso xiisusilo
maktobagodar yasda olan usaqlarda tez-tez miisahido edilir.
Bunu tosdigloyon on moshur todqiqgatlardan biri psixoloqlar
Stiven Sesi vo Meqqi Bruk torafindon aparilmis “Sam Sto-
un”% eksperimentidir. Eksperimentds azyasl (moktobagadar)
usaglarin yanina Sam Stoun adli mehriban bir qonaq golir.
Sam usaqlarla mehribanliqla davranir, onlarla s6hbat edir vo
sonra otaqdan ¢ixir. On 9sast is9, 0, otaqda he¢ noyi sindirmir,
he¢ nayi ¢irklondirmir vo imumiyyatle geyri-adi heg bir he-
rokot etmir.

Bir miiddst sonra todqiqatgilar usaqglarla sohbot etmoyo
baslayirlar. Ovvalco onlara Sam haqqinda miixtalif hekayolor
danisilir. Bu hekayolordo Sam ¢ox soligasiz, ogyalar1 sindiran,
otrafi dagidan bir insan kimi tosvir edilir. Sonra isa dafalarle
usaqlara istigamotlondirici suallar verilir: “Sam kitab1 neco
cird1?”, “Sam oyuncagi neco ¢irklondirdi?", “Sam stokani no

%2 Leichtman, M. D., & Ceci, S. J. (1995). The Effects of Stereotypes and Sug-
gestions on Preschoolers' Reports. Developmental Psychology, 31(4), 568-578.
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vaxt sindirdi1?” vo s. Bu suallar “Sam bunu etdi, ya yox?” for-
masinda deyil, sanki biitiin bunlar bas veribmis kimi qurul-
musdu. Beloliklo, usaga dolayr yolla “bunlar bas verib, son
sadaca neca bag verdiyini xatirla” mesaji verilirdi. Usaqlarin
ohomiyyatli hissasi Samin aslinds etmodiyi horokatlori boyiik
ominliklo danismaga bagladi. Bozilori onun kitab1 neco cirdi-
gin1, oyuncagi neca sindirdigini, hotta bunu hansi ali il etdi-
yini belo tosvir edirdi. Halbuki bunlarin he¢ biri bas vermo-
migdi. Daha maraqlisi iso bu idi ki, usaqlarin oksoriyyati qos-
don yalan danismirdi. Onlar boyiiklorin verdiyi suallarin dog-
ru oldugunu giiman edir, yaddaslarinda bos qalan hissalori
toxmin vo toxoyyiil vasitasilo doldurmaga ¢alisirdilar. Tokrar-
lanan suallar noticosindo bu uydurma molumatlar zaman keg-
dikco onlarin yaddasinda hogigaton yasanmis hadiso kimi for-
malagirdi.

Bu eksperiment usaqlarla tinsiyystdo miithiim bir natico or-
taya qoydu: usaqlarin verdiyi hor yanls cavabi yalan kimi
qiymoatlondirmok diizgiin deyil. Bazon yanlis cavab boyiikls-
rin israrli, istigamotlondirici vo ya gapali suallarinin mohsulu
olur. Usaq cavabi bilmadiyi halda “bilmirom” demak ovozina,
bOyiiyiin gozlontisini dogrultmaga calisir. Mohz buna goras
miiasir pedaqogikada vo usaq psixologiyasinda usaqlara aciq
suallar vermok tovsiya olunur. Masalon, “Sam na etdi?” sual
“Sam noyi sindird1?” sualindan daha etibarlidir. Bundan bas-
qa, usaga avvalcadon “Ogor cavabi bilmirsonsa, “bilmirom”
demok olar” deyilmosi tovsiys edilir.
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Valideyn vo miiollim bazon forqino varmadan verdiyi sual-
larla usag1 yalan danismaga sovq edo bilor. Usaq cavab ver-
mok macburiyystinds oldugunu diisiindiiyii {iclin bilmodiyini
etiraf etmok ovazino, hadisalori uydurmaga baslayir. Valideyn
0zl diiriist davranmali, kicik yalanlar1 belo adi hesab etmoa-
moli, usaq hoqigoti dedikds bunu qiymotlondirmali, sohvlo
yalan1 bir-birindon ayirmali va etirafi agir coza ilo deyil, mo-
suliyyot Oyrotmoklo garsilamalidir. Bu halda usaq basa diisiir
ki, hoqigot bazon ¢otin olsa da, tohliikali deyil.
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XX BOLMO
USAQLARI ERKON YASLARINDAN BOHTANA
ALISDIRMAGIN YOLLARI

Usaqglarimzi basqalar1 hagqinda miimkiin oldugu qadar
pis damismaga havaslondirin

Usta Yorq har seyi bilmak havasinds olan bir adam idi. O,
gonsularinin evinds har giin no bas verdiyini bilmoyi ¢ox is-
toyirdi. Bunu neca dyranacoyini bilmadiyi ti¢lin axirda oglunu
0ziino xoboar¢i etmoyo gorar verdi.

Usta Yorqiin oglu Kaspar hor dofs esidonds ki, qonsular-
dan biri sofors gedib, ona tapsirilirdi ki, homin evin qarsisinda
0 yana, bu yana gozsin vo ev sahibi olmayanda eva kimlorin
girib-cixdigin1 miisahids etsin.

Ogor hansisa evdo qulluggunun ora-bura qacdigini, isigla-
rin gur yandigini, pardolorin ¢okildiyini vo ya i¢oridon danisiq
soslori galdiyini esitsoydi, dorhal Kaspar1 gondorordi ki, gedib
Oyransin, gorak no bas verir.

Giindiiz olsaydi, Kaspar hansisa bohans ilo homin evdon
noso almaga vo ya noyiso sorusmaga gedordi. Axsam olsaydi,
paoncoronin altinda durub gizlinco qulaq asar, hotta imkan tap-
saydi, i¢oriyo do boylanardi.

Ovvallar Kaspar gordiiklorini vo esitdiklorini oldugu kimi
danisirdi. Lakin sonralar basa diisdii ki, atas1 dedi-qodu esit-
mayi xoslayir. Atasi tez-tez: “Neco? Dogrudanmi?” — deyo
heyratlo sorugur, insanlar haqqinda no gqodar bad xabar esitsa,
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lizii bir o godor isiqlanirdi. Bunu géron Kaspar danisdiglarini
atasinin zOovqiino uygunlasdirmaga basladi. Ogor desoydi ki,
ev sahibi sofords olarkon onun arvadini basqa bir gadin ziya-
rot edib, onda atas1 yalniz soyuq bir: “Ho, demali belo”, — de-
yardi. Amma desaydi ki, homin qadinin yania bir kisi golib,
onunla deyib-giiliib, zarafat edib, onda atas1 dorhal qulaq ko-
silor, daha otrafli danismasini istoyordi. ©On ¢ox da or-arvad
arasinda dava diisdiiyiinii va ya ailodo hansisa xosagolmoz ha-
diso bas verdiyini esitmoyi ¢ox sevirdi.

Usagqlar, adaton, bdyiiklorin ragbatini qazanmagq istayirlor.
Kaspar da belos idi. O gordii ki, atasini sevindirmayin on asan
yolu basgalar1 hagqinda pis danigmaqdir, buna gora do qisa
miiddatds bu isds ustalagdi. Kasparin gotirdiyi xobarlor nati-
cosindo atasi biitiin qonsular haqqinda an pis fikirdo olurdu.
Heg bir gonsu gadin vo ya kisi onun dilindon salamat qurtula
bilmirdi.

Zaman keg¢dikco bohtan atmaq Kaspar {i¢iin elo adi bir vor-
diso ¢evrildi ki, sonralar da bundan ol ¢oka bilmadi. He¢ kim
haqqinda yaxs1 s6z demirdi. Hor kos barodo guya noso gordii-
yiinii vo ya esitdiyini iddia edirdi. Demok olar ki, elo bir hofto
ke¢mirdi ki, onun bohtanlar1 ucbatindan iki-ii¢ qonsu, dost vo
ya or-arvad arasinda dava diismosin.

Olbotto, bozon yalanlari izo ¢ixirdi. Bir nego dofo corimo
0domis, bir ne¢o dofo do dostlar1 torofindon méhkom doyiil-
miisdii. Amma neco deyarlor, usaqligda 6yrason qocaligda do-
yismoaz. Kaspar i1yirmi yasina ¢atanda da on yasindaki kimi
bohtangi olaraq galdi. Hamidan ¢ox 6z atas1 hagqinda pis da-
nisirdi. Onun sozlorine gora, atasi xasis, har qopiyin hesabini
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aparan, agilsiz vo sadalovh bir adam idi. Usta Yorq bir giin
bunu esidib oglunun basina méhkom bir sillo vurdu vo dedi:
“Sono verdiyim torbiyonin oavozi budur?! Moni bu yasimda
camaat i¢inds biabir edirson, ay alcaq?! Bu yalang1 dilinlo heg
vaxt xos giin gdrmoyacokson! Moagor Miigaddas Kitabda oxu-
mamisan ki, ogru pisdir, amma bohtan atan ondan da pis?!”

“USAQLARI ERKON YASLARINDAN BOHTANA
ALISDIRMAGIN YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Usaq basqalar1 haqqinda pis danigmaga tobii ehtiyac hiss
etmir. O, boyiiklorin noyo maraq gostordiyini miisahido edir
vo homin maragi 6zii do gazanir. 9gor ailodo dedi-qodu, in-
sanlarin soxsi hoyatina miidaxilo vo bagqalarinin ndgsanlarini
axtarmaq adi hala ¢evrilibso, usaq da bunu sosial miinasibot-
lorin normal qaydas1 kimi gabul edir.

Hekayados ata oglunu qonsular hagqinda molumat toplama-
ga gondorir. Ilk baxisdan bu sadoco maraq kimi gériine bilor.
Oslindo 1s9, usaq burada iki tohliikoli mesaj alir: birincisi, bas-
galarinin soxsi hoyati hagqqinda moalumat toplamaq normal
davranigdir; ikincisi is9, insanlarin yaxs1 omollori deyil, qii-
surlar1 daha maraqhdir. Beloliklo, usagin diqgeti yaxsilig
gormoya deyil, ndgsan axtarmaga istigamotlonir. Psixologi-
yada buna “selektiv diqqot”33 (selective attention) deyilir. In-

3 Selektiv diqqot (secici digget) — beynimizin otrafdaki saysiz-hesabsiz
stimullar (saslor, goriintiilor, qoxular) arasindan yalniz bir vo ya bir ne¢o vacib
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san hanst molumatlara davamli diqqgeat yetirirso, zaman keg-
dikco diinyan1 homin prizmadan gérmoya baglayir. Ogor usaq
daim insanlarin sohvlorini izloyirsa, bir miiddst sonra onun
beyninds “insanlar pisdir” sxemi formalagir.

Bagqga bir mithiim magam bohtanin necs yaranmasidir. He-
kayodo Kaspar ovvolco yalniz gordiiklorini danisirdi. Sonra-
dan is9 atasinin hansi xobarlore daha ¢ox maraq gostordiyini
miisahids etdi. Ata adi xaborlore bigana qalir, galmagqalll xo-
barlars iso boyiik maraq gostorirdi. Usaq da digget va rogbot
gazanmaq ti¢lin xoborlori sisirtmoys basladi. Bu, miiasir psi-
xologiyada operant sortlonmo adlanan mexanizmin klassik
niimunasidir: bir harakatin naticasinag baxib, o horokoti tokrar-
layir va ya ondan ol ¢akirik. Yoni beynimiz bu prinsipls isle-
yir: etdiyimiz harakatin sonu yaxs1 bitirso (miikafat alirigsa),
o harokati yens edirik; etdiyimiz horokstin sonu pis bitirsa
(coza alir vo ya ziyan ¢okiriksa), o horokoti bir do etmirik. Bu,
tosdigloyir ki, bohtan homiso pis niyystdon yaranmir, bozon
sosial miikafat almaq istoyindon dogur. Xiisusilo, usaqlar bo-
yiiklorin diggetini colb etmok tigiin danisdiglar1 hadisolori si-
sirdo, bozon iso tamamilo uydura bilirlor. ©gor boyliklor bu
hekayalore haddindon artiq maraq gostarirlorss, usaq zamanla
fantaziya ilo hoqigot arasindaki sorhodi pozmaga baslayar.

Bohtan yalniz basqalarina zoror vermir. Hekayodo Kaspar
sonda atasi haqqinda da dedi-qodular etmoya baglayir. Bu bir
qaydadir: usaq 6yrondiyi davranisi yalniz konardakilara deyil,

malumata koklonmok ve diger ohomiyyatsiz faktorlar: filtrloysrok rodd etmok
qabiliyyatidir.
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bir glin onu Oyrodon insana da totbiq edir. Aqressiv linsiyyat,
yalan, dedi-qodu vo hormatsizlik ailo daxilinds normal hesab
edilirsa, valideyn bunun galacakds 6ziina ds yonalacayini no-
zoro almalidur.

Usagin yaninda basqalar1 haqqinda monfi sozlor danigib
onu iftiraya 6yrosdirmok yox, ona faktla sayioni ayird etmoyi,
esitdiyl hor molumata inanmamagi vo basqalarinin soxsi ho-
yatina hormotlo yanasmagi dyrotmak lazimdir ki, bu, saglam
sosial inkisaf ii¢iin vacib hesab olunur.
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XXI BOLMO
USAQLARI DAIM NARAZI VO HOYATDAN
SIKAYOTCIL ETMOYIN YOLLARI

I. Usaqlara hor seyin yalniz pis torafini gostorin

Amaliya yemok yeyondo, adoaton, elo sifot alard1 ki, sanki
act dorman ¢eynayir. Qarsisina qoyulan on lozzotli yemokdo
belo miitlog bir ndgsan tapardi. Mal otindon bisirilon yemayi
gorando deyardi ki, 6lkays Polsa okiizlorinin otini gotirmoyo
baslayandan bori otin dad1 tamam korlanib. Onun fikrinco, bu
yemaklorin na avvalki kimi dadi var idi, na da lozzati. Mor-
hum anasinin dévriinde har sey tamam basqa ciir idi. Kolom
o qodor yumsaq bisardi ki, dilds oriyardi. Indi iso dad1 da, iyi
do yoxdu. Baliq ona homiso bir az xarab tosiri bagislayardi,
sousu isa agpaz qadin he¢ vaxt liroyinco hazirlaya bilmozdi.
Cox vaxt asobilosib bicaqla ¢ongoli yera qoyar, gedib panco-
ronin qabaginda dayanardi.

Qonaq getmok vo ya qonaq gobul etmoak iigiin geyinondo
da, qisasi, he¢ na onun iiroyince olmazdi. Geyindiyi ipak par-
canin da, taxdig1 lentin do zorroco z6vqlii olmadigini sdyloyaer,
paltarlarinin bi¢imini iso he¢ boyonmozdi; sanki onlar1 on
zovqsiiz kondli qadin ticiin tikmisdilor.

Qonagligdan da homiso narazi qayidar, filankosdo, boh-
monkosdo etik davranis gaydalarinin olmadigindan gileylo-
nar, belo adamlarla heg vaxt linsiyyotdo olmamag: arzulayar-
di.
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Indiya qader hotta Uca Allahin yaratdig: nizamdan da razi
galmamisdi. Bir ne¢o giin dalbadal yagis yaganda: “Bu doziil-
moz hava bizi 6ldiirdii! Adamin ruhu sixilir!” — deyardi. Hava
isti olanda az qala 6ziindon ¢ixar, soyuq diisonds isa: “Bu lo-
noto golmis qisin axir1 no vaxt ¢catacaq? Toki Pasxa golib cat-
sin!”, — deyo ah ¢okordi.

Qisas1, haminin sad-xiirrom oldugu yerdos belo Amaliya gi-
leylonmaya bir sabab tapirdi. ©On ¢ox da usaqlarinin yaninda
sikayot edordi. Buna gors do usaqglar1 da ona bonzomisdilor.
Sohor yuxudan duran kimi aglayib-sizlamaga baslayirdilar.
Birinin corab bag1 yox idi, o birinin ayaqqabi togqqasi itmisdi,
liclinciisii yuyunacagi suyun soyuq olmasindan gileylonirdi.
Bu evdo elo bir ah-nals qopardi ki, kiicodon kegonlor ¢ox vaxt
elo bilordilor, evdo kimso agir xastolonib, hotta 6liib.

Stifroys isti sokolad gotirilondo sikayatlor yenidon basla-
yardi. Masolodon agah olmayan adam elo bilordi ki, hamisi
act dorman i¢gmoya mocburdur. Birino sokolad kifayot qodor
sirin galmazdi, o birine haddindan artiq isti goriinardi, li¢iin-
clisli 1so fincanin ¢ox dolu olmasindan narazi qalardi. Siifra
arxasinda da belos idi, giin boyu da. Onlarin sizildamasi yalniz
yuxuya gedondo kosilirdi.

Bir ne¢o hofto sonra Amaliyanin sobri tiikondi. Olino gubuq
alib usaqglarin iistiino yeridi vo dedi: “Ay nankor usaqglar! Bu
aglayib-sizlamaginizin sona ¢atmayacaq? Isti yataginiz var,
geyiminiz var, sokoladiniz var, siifroniz bolluq i¢indo, amma
elo gileylonirsiniz ki, sanki he¢ noyiniz yoxdur. Kas kasib
usaqlar da sizin sahib olduqlariiza sahib olaydilar! Qriqori-
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us, tez 6ziinl alo al, yoxsa bu ¢ubugu sonin belinds sindiraca-
gam! Hermann, son do! Karolina, son do 6ziinii y1g1sdir, yoxsa
yagh kotok yeyocoksiniz!”

Amma biitiin bunlara baxmayaraq, usaqlar yeno do son va
razi deyildilor. G6rason bunun sobabi no idi?

I1. 91das edd bilmayacaklari seylori usaqlarin goziinds
haddindan artiq cazibadar gostarin

Usta Stefan olinin zohmati ilo ailasini rahat dolandirmaga
bas edocok godor qazanar, evindo heg¢ vaxt ehtiyac olmazdi.
Hor giin giinorta siifroys bir iri qab torovez yemoyi qoyular,
axsamlar iso homisa yag vo pendir olardi. Usaqlari saglam idi.
Analar1 da tomizkar qadin oldugundan homiso tomiz paltar
geyinir, ciriq-sokiiklo gozmirdilor. Allah onlara o godor ruzi
verirdi ki, arabir agiz dadlarin1 doyismok ii¢lin qonsu kondo
gedib bir bosqab vetgina va bir bakal pive do yeyib-i¢o bilir-
dilar.

Belo bir ailonin ¢ox xosbaxt oldugunu diistinmak olar. Hal-
buki asla belo deyildi. Usta Stefan usaqlar1 ilo elo danisardi
ki, onlar 6zlorini diinyanin on badboxt insanlar1 hesab edordi-
lor. O, homiso calisard1 ki, usaqlarin diggetini sahib olduglari
nemoatlordon yayindirsin vo onlar1 olds edo bilmodiklori seylor
haqqinda diistindiirsiin.

Usagqlar bir bosqab turs kolomi istahla yeyonds deyordi:
“Bu giin filankosin evindo kef maclisi olacaq. Siifrodo ov oti,
baliq, sorab olacaq. Bizim kimilorinso bunlar1 ancaq arzula-
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mag1 miimkiindiir. Bunu esidon kimi turs kolom usaqglarin go-
ziindon diigordi”. Yaxs1 paltar geyinmis bir usaq yanlarindan
kecondo 6z usaqglarini ¢agirib deyordi: “Baxin, goriin neco qo-
song geyinib! Elo bil molokdir. Yaziq siz... Sizin bu ciriq-so-
kiik paltarlariniza baxanda liroyim agriyir. Kas Allah bir giin
moani do varl edoydi, onda sizo na paltarlar alardim”. Belaca,
usaqlar 6z geyimlorindon utanmaga baglayardilar.

Goazintiys ¢1xanda yanlarindan bir fayton kegsoydi, dorhal de-
yordi: “Bax, onlar ata minirlor, biz kasiblar 1so piyada gozirik™.

Konddo arabir yaxs1 vetgina yeyondo vo yaxsi pive igondo
do yan masada oturanlara baxib deyordi: “Kas bizim do im-
kanimiz olaydi bir qodoh sorab i¢ok!” Bundan sonra usaqlar
ollorindaki pive gqadshins dodaq belo vurmaq istomozdilor.

'97

Siibhasiz ki, usta Stefan bu ciir sohbatlorls usaqlarint ho-
yatdan soyutmagq istoyirdi vo buna nail do olmusdu. Hamusi-
nin ruzisi yerinds idi, amma hamisi har seydon narazi idi. Sa-
hib olduglar1 nematlare heg vaxt sevinmir, olds eds bilmadik-
lori seylora goro kodorlonirdilor.

“USAQLARI DAIM NARAZI VO HOYATDAN SiKA-
YOTCIL ETMOYIN YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Salzman usaqlara hor seyin yalniz pis torafini géstormayin
va alda edo bilmayacaklori seylori onlarin géziinds haddindon
artiq cazibodar gostormoyin usaqlar1 hoyatdan bezar insana
cevirdiyini gostarir.
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Insan beyni monfi hadisolori miisbot hadisolordon daha ¢ox
yadda saxlayir. Ailo daxilindo davamli sokildo monfi diisiin-
calor togdim edilarso, usaq zamanla hadisalorin yaxsi torofini
gormak qabiliyyatini itira bilar. Valideyn hor vaziyyatds nog-
san axtardiqda usaq da eyni zehni vordisi monimsayir.

Birinci hekayoado diqgot ¢okon mogam naraziligin yoluxu-
cu olmasidir. Amaliyanin narazilig1 tokco 6ziino tosir etmir,
onun diisiinca torzi biitiin ailonin emosional durumuna sirayot
edir. Ailado istiinliik toskil edon emosional ton necoadirso,
usaqlar da zamanla homin tonu monimsayirlor. Evdos tosokkiir,
momnunluq va sevinc Ustiinliik togkil edirsa, usaqlar bunu 6y-
ronirlor; agor daim giley-giizar, naraziliq ve sikayat esidirlor-
$9, homin davranis onlarin xarakterinin bir hissasina ¢evrilir.

Ikinci hekayo iso xosboxtliyin miigayiso ilo neco mohv
edildiyini gostorir. Usta Stefan usaqlaria sahib olduglarina
baxib siikiir etmoyi deyil, daim basqalarinda olanlar1 arzula-
mag1 dyradir. Bu da onlarin 6zlorini basqalart ilo miiqayiso
edib badbinliys qapilmasina gotirib ¢ixarir.

Belolikla, usaqlar hoyata hansi gozlo baxacaqlarini, ilk
novbado, ailodo dyronirlor. Ogor valideyn hor hadisads prob-
lem, hor insanda qiisur vo hor nemotdo ¢atismazliq goriirso,
usaq da diinyani eyni prizmadan qiymatlondirmoyo baslaya-
caqg. Valideyn giindoslik hoyatin kigik gozalliklorini gérmoyi,
sahib olduglarina goro minnotdar olmagi vo 6z imkanlarini
basqalarinin sarvoti avazino, 0z inkisafi ilo miigayiso etmoyi
Oyroadorso, usaq daha momnun, nikbin vo psixoloji baximdan
dayaniqli soxsiyyot kimi formalasar.
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XXII BOLMO
USAQLARDA KUSMOK VORDISI
YARATMAGIN YOLLARI

Usaqlarla uzun middoat kiisiilii galin,
hotta 6z sohvlarini diizaltsalor bels

Xanim Regina usaqglarinin torbiyasindo ¢ubuqdan istifado
etmozdi. Onlarin canini yandirmaga tirayi golmozdi. Lakin
bunun avazinds onlara monavi azab verardi: uzun miiddat on-
larla kiistilii qalardi. Masolon, Filippina paltarim1 ¢irklondir-
soydi, anast bir hofto ona giilor iizlo baxmazdi. Usagin biitiin
suallarina yalniz bir-iki s6zlo cavab verar, siifro arxasinda ye-
mayini $9ssizco qarsisina qoyar, hotta Filippina pesman halda
yaxinlasib: “Ana, artiq monimlo baris. Bax, paltarimu {i¢ giin-
diir tomiz saxlayiram”, — deyo yalvaranda belos iiziinii o torofo
cevirardi.

ovvollor anasinin bu kiiskiin davranisi, hogigoton do, usa-
gin sohvini dork etmoasino komok edirdi. Lakin Filippina gor-
dii ki, no xatasini diizoltmasi, no do yalvarmasi anasinin mii-
nasibotini doyismir. ©Ovvalco ruhdan diisdii, sonra incidi, axir-
da 1so anasinin kiismoaying ya 6zii do kiisorok cavab vermayo,
ya da buna tamamilo lageyd yanagsmaga basladi.

Bazon elo davranirdi ki, guya he¢ na olmay1b; anasinin qas-
gabagma fikir vermodon 6z isi ilo moasgul olurdu. Bozon is9
0zii do incimis kimi qas-qabagin1 sallayir, qisa cavablar verir,
hatta biitiin glinii bir kalma do danigmirdi.
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Beloco, Filippina els bir hala goldi ki, xosu golmayon bir
adamla sokkiz giin orzindo no danisa, no do onun iiziino baxa
bilirdi.

“USAQLARDA KUSMOK VORDISI YARATMAGIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Caza yalniz fiziki formada olmur. Bazon valideynlor sevgi
vo linsiyyoti caza vasitosing ¢evirirlor: usaqglari cozalandirmaq
gosdi ilo onlarla damigsmur, sevgi gostormayi dayandirirlar.
Amma bilmirlor ki, usaqla kiisiili galmaq, onu gérmozdon
golmok torbiyo vasitosi deyil. Bu usaga daha da ziyan verir:
ona miinasibatlori inciklik va uzaqlagma {izerindo qurmagi
Oyradir. Yoni usaqda belo bir tofokkiir formalasir ki, kimsa
xosuma golmoyan is gordiikdo ondan kiismali, uzaqlasmali-
yam.

Kicik yaslarda valideyn sevgisi vo yaxinlig1 usagin 6ziini
tohliikasiz hiss etmosinin asas monbaoyidir. Usagin xatas1 za-
mani1 sevgisini ondan ¢okon valideyn 6vladin1 agir psixoloji
oziyyato saldigindan xabarsizdir. Homginin sohv edon usaq
valideyn sevgisinin birdon-bira yox oldugunu hiss edonds bu
hal1 sirf yanlis omali ilo oalagolondirmir, onda belo bir natico
formalasa bilir: “Maoni etdiyim horokots gora deyil, 6ziimo go-
ro gobul etmirlor”. Bu iso giinah hissindon daha ¢ox rodd edil-
mo qorxusu yaradir.

Torbiyado cozadan istifado edilir, lakin coza omollo uy-
gun olmalidir. Cozanin effekt vermosi onun aydin, qisa va
davranigla olagoli olmasindan asilidir. Hekayads Filippina
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sohvini diizoldir, pesman olur, {izr istoyir, lakin anasinin mii-
nasibati yena doyismir. Davranis doyisir, amma halo do coza
davam edirsa, usaq artiq davranisi ilo caza arasinda slago qura
bilmir. Bels vaziyyatds coza islah va dyradici funksiyasini iti-
rir vo yalnmiz inciklik yaradir.

Burada Salzmanin vurguladigi osas fikir ondan ibarotdir ki,
usaglar valideynlorin miinaqiso holl etmo tisullarini da dyro-
nirlor. Ana narazi qalanda giinlorlo danismirsa, usaq da miina-
sibatlordo eyni modeli monimsoyir. Miiasir ailo psixologiya-
sinda buna “modellosdirma34 deyilir. Usaqglar konfliktlorin
neco holl olunmasini miisahido edir vo sonradan dostluqda,
evlilikdo, i3 miinasibotlorindos homin davranislar1 tokrarlayir-
lar.

Bunu da bilmok vacibdir ki, uzun miiddot kiisiilii galmaq
problemi hall etmir, oksing, qars1 torofdo miidafio movqgeyi
yaradir. Insan 6ziinii dinlonilmomis vo rodd edilmis hiss et-
dikds omokdasliq etmok ovozina ya geri ¢akilir, ya da qarsiliq
vermaya baslayir. Hekayods Filippinanin ovval pesman olma-
s1, sonra incimosi, daha sonra iso Oziiniin do kiisiilii galmasi
bu psixoloji prosesin tobii naticosidir.

34 Psixologiyada modellogdirma (behavioral modeling) — bir fardin basqa bir
soxsin (modelin) davraniglarini, emosiyalarmi vo ya miinasibotlorini miigahido
edorak 6yronmasi va toqlid etmasi prosesidir.
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XXIII BOLMO
USAQLARI TORS, HOCOT ETMOYIN
YOLLARI

Usaglarin xahislorina shamiyyat vermayin, amma nayisa
hiddatlos talab edonds darhal yerind yetirin

Kim Isabellan1 tonbollikdo giinahlandirsaydi, ona boyiik
hagsizliq etmis olardi. O, sohoar tezdon geco yarisina gqodor da-
yanmadan isloyirdi. Ev iglorini bitirondon sonra da ip ayirir vo
ya corab toxuyurdu ki, bir ne¢o qopik qazansin, yavas-yavas
pul yigsin va dldiikdon sonra usaqlarina bir az miras qalsin.
Belo bir hoyat torzi onun usaqlarina lazimi qader vaxt ayirma-
gina imkan vermirdi. Iso baslayanda halo yeriya bilmayan ba-
laca Yakobu yaninda oturdardi. Yakob bir miiddat sakit otu-
rurdu. Amma az kegondon sonra darixir, allorini anasina uza-
dib deyirdi: “Gal... gal...”

Quzu moloyondo ana qoyun otlamagi buraxib balasinin yani-
na qacir. Amma Isabella qoyun deyildi. Kérponin bu ¢agirisina
fikir vermodon isini davam etdirirdi. Yakob xahis-istoklo he¢ no-
yo nail olmadigini géronds zarimaga baslayirdi. Bu da komok
etmoyands elo barkdon qisqirirdi ki, anasinin canina valvalo dii-
stirdii. Axirda anast isi yarimeiq qoyur, onu qucagina alir, omiz-
dirir vo deyirdi: “Ay balaca docal! Sonin ucbatindan heg bir is
gérmok olmur”. Ananin bu davranisi sanki usaq tigiin belo bir
dars idi: ““Yakob, nazakatls istoson, he¢ no aldo eda bilmozson.
Amma 6ziinil itirib qisqirsan, istodiyini alacagsan”.
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Yakob holo bir yasini tamamlamamis bu dorsi ¢ox yaxsi
Oyrondi. O, xahis etmoyi tamamils unutdu. Na istaso, qisqira-
raq tolob etmoys basladi. Ogor bununla da mogsodine ¢atma-
sa, yera uzanir, diyirlonir, ayaqlarini yers vurur, tiziinii cirirdi.
Bu zaman miitlaq qgalib golirdi. Qorxuya diigon anasi deyirdi:
“Aman! Usaq 0zlnii holak edocok, xosto diisocok. Sakit ol,
Yakob! Budur, istodiyini al. Budur koko, budur sirin gohva,
budur qond! indi razisan?”

Beloco o boyiiyiib Yakobgadan Yakob oldu. Amma bdoyiiso
do, xasiyyoati doyismadi. Valideynlorindon no 1s9 istoyondo ov-
volco mizildanmaga baslayir, evds asobi halda oyana-buyana
gozirdi. Ogyalar1 yero ¢irpir, qapilar elo vururdu ki, az gala
kokiindan ¢ixsin. Siifrays yaxinlagmair, alinds bir tike quru ¢o-
roklo otagin bir kiinciing ¢okilib otururdu. Nohayst, valideyn-
lori ona toslim olub istadiyini yerina yetirmali olurdular.

Atasi tez-tez qonsulara gileylonirdi: ““Yakob moni qaragiin
edib. Inadindan dénmiir, har seyi zorla aldo etmok istoyir”.
Qonsusu ona maslohat verdi: “Heg¢ vaxt geri ¢okilmo. Belo
torbiyasiz oglan1 ram etmok tigiin kotok lazimdir. Bacarma-
san, divar1 doy, mon golib komok edorom”. Ata bu tovsiyoayo
omol etdi. Bir giin Yakob israrla yeni bir palto istoyirdi. Elo ki
gordli ona mohol qoyan yoxdur, yens ovvolki kimi mizildan-
maga, hay-kily salmaga basladi. Ata qonsunu ¢agird. Ikisi
birlikds oglan1 mohkom doydiilor. Amma artiq gec idi.

Yakob ¢ox qoazaoblondi. ©ynini geyinib comagini vo papa-
g1 gotiirdli: “Yaxsi, ata! Siz holo bunun naticosini gorocok-
siniz! Man sizin ¢érayinizo mohtac deyilom!” Bunu deyib qa-
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pin1 bark ¢irparaq ¢ixdi. Atast arxasinca qag¢ib onu sakitlog-
dirmok istodi. Lakin qonsu onu saxlayib dedi: “Qoy getsin.
Acanda 6zii gayidar”.

Amma Yakob gayitmadi. O, gedib osgorliys yazildi. Atasi
ah ¢okorok gonsusuna dedi: “Els bilirdim, axir1 belo olacaq.
Usagi hoddindon artiq sort rejimdo saxlamagin naticosi budur.
Bu moslohati verdiyin {i¢iin sons “cox sag ol” diisiir. Kas Ya-
kob geri qayidaydi. Vallah, géziindon na istadiyini oxuyub ye-
rino yetirordim. O paltonu da alardim, lap pulu yohudilordon
borc gotiirmali olsaydim belo”.

“USAQLARI TORS, HOCOT ETMOYIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Bozi valideynlor usaglarinin xahisloring, sakit vo nozakotli
istoklorina fikir vermir, amma noyiso inadla istoyondo homon
yerina yetirirlor. Bu da usaqlarda moagsadlorine inadkarhq,
qisqirmagq, aglamagq, hay-kiiy salmaq yolu ilo nail olmaq ver-
disi yaradir. Masalon, diisiiniin ki, ana vo usaq marketdo gozi-
sir. Usaq bir oyuncaq goriib onu istoyir. Ana is9 onun bahali
oldugunu deyib usagin istoyini rodd edir. Usaq aglamaga,
Oziinli yero atib esolonmoyo, qisqir-bagir salmaga baslayir.
Ana bunu goriib macburi sokildo oyuncagi usaq liglin alir.
Halbuki ailonin biidcasine uygun olmadigi tigiin almamali idi.
Bu hadisadon dorhal sonra usagin beyninds bels bir slago ya-
ranir: “Istodiklorimi aldo etmok {iciin aglamali, hay-kiiy sal-
maliyam”. Sonra ndvbati istoklori liclin do do bu metoddan
istifado etmoya baslayar.
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Hekayado Yakob istoklorini avvalco nazakatlo dilo gatirir,
anasina ol uzadir, sosloyir, gézloyir. Lakin bu cahdlar natice-
siz qalir. Yalniz sosini qaldiranda ana reaksiya verir. Usaq
miixtolif davranislar1 stnaqdan kegirir vo hansinin natico ver-
diyini Oyronir. Beloliklo, sakit iinsiyyat todricon yox olur,
onun yerini emosional partlayislar tutur.

Usagqlar tigiin valideynin diqqgeti (hatta bu diggot hirslon-
mok, danlamaq vo ya qisqirmaq formasinda olsa belo) bir mii-
kafatdir. Usaq sakit oynayanda onunla maraglanmayan vali-
deyn o aglayanda dorhal yanina golirso, usaq belo bir notico
¢ixarir: diggot gazanmagin yolu problem yaratmaqdir. Miiasir
ailo psixologiyasinda buna “diqqgot dovrasi”® deyilir. Vali-
deyn yalniz monfi davranis zamani reaksiya verdikdo usaq
miisbat davranigin faydasini gérmiir vo beynindas siiuralti ola-
raq “Yalniz problem yaradanda forqine variliram” baglantisi
qurulur. Bundan sonra is9 diqqet qazanmaq {i¢iin monfi dav-
raniglara baglayir. Buna goro do yaxsi olar ki, valideynlor, ma-
solon, usaq sakit oynayarken yanina gedib ‘“No gozsl, tokba-
sina va sakit oynayirsan, aforin sona” usaqda “Son sakit oy-
nayanda da sona diqqgot edirom, sos-kiiy salmagina gorok yox-
dur” mesajini versinlor. Bu halda usaq diqqgoti miisbot davra-
nislarla qazana bildiyini goriib monfi horokatlordon ol ¢oke-
cok vo daha cox sakit oynamaga calisacaq ki, daha ¢ox diqqot
gorsiin. Homginin usaq sadoco digqgot ¢okmok ii¢iin aglayirsa

% Usaq psixologiyasinda diqqot ddvrasi (attention cycle) — usagin diqqat
¢okmok iiciin etdiyi horokatlorle valideynin buna verdiyi reaksiyalarin bir-birini
tokrarlayan bir zoncirs ¢evrilmasidir.
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Vo ya xosagolmaz naso edirsa, ona fiziki zoror golmadiyi miid-
dot orzindo bu davranisi aqressiya gostormodon, sakit sokildo
gormozdon golmak lazimdir ki, usaq sas-kiiy salmaqla digqot
olds edos bilmoyacayini dyronsin vo bu horokatloring son ver-
sin. Sado dillo desak: 1) Usaq sakit duranda ona baxmirsiniz,
amma aglayanda dorhal yanina qacirsiniz. Usaq Oyronir ki,
“Diqgot istoyiromso, problem yaratmaliyam”. 2) Usaq sakit
va agilli oynayanda onu tarifloyib maraqlanirsiniz, qisqiranda
189 reaksiya vermirsiniz. Usaq dyronir ki, “Diqqgat istoyirom-
$9, s0zo baxmaliyam”.

Umumon ise, usaq problem yaratmaga ehtiyac duymasin
deyo giin orzindo ona on az1 15-20 daqiqoalik tam vo boliinmoz
digqgot (birlikdo oyun, séhbat va s.) gostormok, vaxt ayirmaq
lazimdir.

Beloliklo, usagin biitiin istoklorini rodd etmok godar, biitiin
istoklorini yerino yetirmok do saglam yanasma deyil. On so-
moarali iisul morhomatli, lakin gotiyyetli valideynlik hesab
olunur. Bu ciir valideynlik tisulunu azerbaycanli dahi alim,
misllimliklo do masgul olan Mir Mé&hsiin Novvab 6z “Nasi-
hotnamo”sinda belo ifads edir: “Oz ... 6vladin ilo zohmli ...
dolan, lazim galonds iss litfiinii vo mohobbatini asirgoma”.36
Bu torzdos ¢ixis edon valideyn usagin ehtiyacini dinloyir, ona
hormotlo yanasir, lakin qoydugu sorhadlori do qoruyur.

3 Mir Mohsiin Novvab. “Nosihotnama”, Baki, “Araz” nosriyyat1, 2005, 56 soh.;
94-cii va 458-ci nasihatlor (ssh. 17 va 53)
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XXIV BOLMO
USAQLARI HOYATA YARARSIZ VO BIR OMUR
MOYUS ETMOYIN YOLLARI

Usagqlar1 havas va qabiliyystlorinin olmadigi bir pesoni
O0yronmoys macbur edin

Sandleben kondindo vaxtilo qonsu Rehbok adli bir kondli
yasayirdi. Onu bu giin do xatirlayan xeyli yash adam tapilar.
Rehbok bels diisiiniirdii ki, hor insan azad dogulur, buna goro
do usaqlarin da 6z se¢imlorino hormot etmok lazimdir; osas
masalo onlarin pis is gormomasing vo agilsiz horokatlor etmo-
masing diqqgeat etmokdir.

Onun iki oglu var idi: birinin ad1 Fride, o birininki iso Balt-
ser idi. Bazar giinlorindon birindo Rehbok onlar1 gozintiyo
apardi. Coko agacinin altinda oturub dedi: “Usaqlar, artiq bo-
yiyiirsiiniiz. Bilmayimin vaxti ¢atib ki, golocokds kim ola-
cagsiniz”. Sonra sorusdu:

— Deyin goriim, noays havosiniz var? Hansi pesoni se¢mok
istoyirsiniz?

— Mon kesis olmaq istoyirom, — Fride cavab verdi.

— Moan is9 okingiliklo mosgul olacagam, — Baltser dedi.

Ata dedi:

— Yaxs1, Baltser, istoyinlo razzyam. Amma ¢aligsqan ol, hom
tosorriifatin, hom do ev islorinin qaygisina qal. Torpagdan ha-
lal ruzi gazanmagq {igiin ¢ox zohmat ¢okmok lazimdir.

Sonra Frideys iiz tutdu:
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— Maon do sona qarsi ¢ixmayacagam. Amma buna giiciin ¢a-
tacaqmu? Egitmisom ki, kesis olmaq istoyon adam yeddi dil
bilmalidir. Bunlar1 6yrana bilocoyina inanirsan?

Fride dedi:

— Iyirmi dérd dil do olsa, qorxmaram.

Ata yeno do oglunun s6zilino glivonmadi. Onu kond kesisi-
nin yanina apardi vo xahis etdi: “Zohmot olmasa, onun gabi-
liyyetini yoxlayimn. Goriin, haqigaton do, kesis olmaga bacari-
g1 catir?” Kesis Frideni bir hofto yanina ¢cagirdi, onunla s6hbot
etdi, kitablar oxutdu. Sonra ataya dedi: “Conab Rehbok, og-
lunuz ¢ox iti zokalidir vo dyronmoys bdyiik hovosi var. Qoy
rahatligla tohsil alsin™.

Belaco, Baltser okingiliklo mosgul oldu. Elo bir zohmotkes-
lik gostordi ki, Sandlebendos boyiik bir tosorriifat icaroys go-
tiirdii; isini yaxst qurdu, ¢calisganligi vo soligosi ilo tosorriifat-
ciliq sahasindo xeyli var-dovlst alds etdi. Fride iso avval mok-
tobdo, sonra universitetds oxudu. O, yorulmaq bilmoyan ira-
dosino gbro daim toriflonirdi. Universiteti bitirib qayitdigdan
az sonra Sandlebenin kesisi vofat etdi. Onun yerino Fride
Rehbok kesis secildi. O, vozifasini vicdanla yerina yetirir, elo
moizalor sdyloyir, Miigoddes Kitabi els izah edirdi ki, kond
sakinlori onu boyiik hovaslo dinloyirdilor. Onun moizoslori sa-
yasinds bir cox adam daha agilli, daha diiriist vo daha xosboxt
oldu. Amma monim danigsmaq istadiyim, aslinds, bu deyil.

Icaradar Baltser Rehbok da, kesis Fride Rehbok da evlon-
dilor. Evliliklorinin ilk illorinds hor ikisinin saglam bir oglu
diinyaya goldi. Oglanlar valideynlarinin sevgisi ilo boytiytir-
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diilor. On yasina c¢atanda hor iki ata oglunu 6z pesosino yo-
noltmoya bagladi. Cilinki har biri 6z pesosindo xosboxt idilor
va ela bilirdilar ki, 6vladlar1 da hamin yolla getmalidir.

Icarodar Baltser oglu Qottlibi bagda alaq otlarmni tomizlo-
maya vo bitkilori sulamaga macbur edirdi. Kesis Fride iso og-
lu Polikarpla Gedikenin®’ latinca oxu kitabin1 §yronmoyas bas-
lamisdi. Lakin gardaslardan heg biri 6vladlarindan istodiklori
noticoni ala bilmadi.

Qottlib bagda islomoali oldugu vaxt, bunun yerino kitab
oxuyurdu. Polikarpin iso latin dili basina girmirdi. O, biitiin
vaxtini atlarin yaninda kegirirdi. Nokar tarlaya gedondo miit-
log onu da atin belino mindirmayini istoyirdi. Bu voziyyaot hor
iki atan1 cox kodorlondirirdi.

Bir giin qoca Rehbok ad giiniinii geyd edirdi. O biitiin 6v-
ladlarin1 vo navalarini basina y1gdi. Hor iki oglu ona dordlori-
ni danigdi. Qoca dedi: “Ogor dordiniz elo budursa, carasi ¢ox
asandir. Mon olsaydim, Fride, sonin oglunu okingiliys bura-
xardim; Baltser, son iso Qottlibi oxumaga géndormolison.
Amma atalarin heg biri bu fikirlo razilasmadi. Onlar diisiiniir-
diilor ki, atalar1 kimi sado bir kondli bu masslado diizgiin
hokm vera bilmaz. Har biri oglunu zorla 6z pesosino yonalt-
moya davam etdi. Qottlib kitab oxuduguna va bag islorini la-
ziminca gormadiyina gora doyiiliirdii. Polikarp i1so Gedikenin
latinca kitabindan dorsini hazirlamadigina gors sillo yeyirdi.

37 Fridrix Gedike — XVIII asrin sonu — XIX osrin avvallorinds yasamis alman
pedaqoqu, filoloqu vo moktob islahatcist idi. Latin dilinin todrisi igiin
hazirladig1 darslikler uzun illor Almaniyada istifade olunmusdur.
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Vaxt-vado yetisdi, Qottlib okingi, Polikarp iso kesis oldu.
Atalar buna c¢ox sevindilor. Onlar mogsadloring yetdiklorini
zonn edirdilor. Ancaq bu sevinc uzun siirmadi. Az sonra hor
ikisinin sevinci kadara ¢evrildi. Okin, bi¢in vo mohsul y18imi
vaxti ¢atanda Qottlib kitablara elo aludo olmusdu ki, tosorrii-
fatin idarasini nokarlora vo qullugeu gadinlarin 6hdosine bu-
raxmisdi. Onlar 1s9 nozaratsiz olduqglari iigiin islorini ¢cox soh-
lonkar vo pinti sokildo goriir, agalarimi aldadirdilar. Onlar
Qottlibi qisa bir miiddat arzinds elo bir voziyyato saldilar ki,
borc veranlor onu 6z malikanasindan qovdular. Conab Poli-
karpus iso hor dofo moizo oxumali oldugda 6liim qorxusu ke-
¢irirdi. Dua zaman biitiin bodoni titroyirdi, motni oxuyub qur-
tardiqdan sonra isa qan-tor i¢inda qalirdi. Ustalik, onu inciden
bir fikir do var idi: camaat onu hovaslo dinlomir, bazar giinlori
gonsu kondlors gedir vo onun kilsasini bos qoyurdular.

Bir giin Qottlib ila Polikarpus goriisiib bir-birlorina tiraklo-
rini acdilar, horasi 6z dordindon sikayatlondi vo dedi: “Mon
hoyatdan o godor bezmisom ki, sabah yox, elo bu giin 6lmok
istoyirom”.

“USAQLARI HOYATA YARARSIZ VO BIR OMUR
MOYUS ETMOYIN YOLLARI” BOLMOSIN® SORH

Insan azad varliqdir. Toassiif ki, valideynlor ¢ox vaxt insa-
nin (usagin) diinyaya ilk g6z a¢gdig1 vaxtlardan azadligina mii-
daxilo edir, onu mohdudlasdirmaga calisirlar. Italiyan hokim-
pedagoq bu barado yazirdi ki, yeni dogulan korpanin baloya
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biirlinmosi elo onun sorbastliyine qoyulan ilk mohdudiyyat-
dir.®® Usaq diinyaya galon kimi onun al-qolunu yanina biikiib
baglayiriq. Halbuki buna he¢ bir monovi haqqumiz yoxdur.
[ranli akim vo yazar Mohommaod Behisti insan azadlig1 haq-
qinda danigarken qeyd edirdi ki, Allah 6zii bels insanin azad-
ligina toxunmur, ona se¢im sarbastliyi verirso, valideyn insani
(6vladi) miistaqgillikdon asla mohrum etmomolidir.3?
Valideynin totbiq etdiyi mohdudiyyst yetkinlik dovriinde
do sona c¢atmur. Ovladlarinin peso secimino qarisan valideyn-
lori kifayot godor gormok miimkiindiir. Halbuki onlarin etmali
oldugu 6vlada sadoco 6z se¢imini eds bilocayi bir imkan ya-
ratmaqdir. Ciinki 6vladin yerino onun etmoli oldugu se¢imlori
etmok hoyat meydanina yeni atilmis insanin els ilk vaxtlardan
miistoqilliyini olinden almaq demokdir. Bu iso onun sonralar
da azad se¢im etmosindo maneolor yaradacaq. Bu barado
“Ailo pedaqogikasi” kitabinda oxuyuruq: “Valideynlorin bir
gismi homiso ¢aligirlar ki, 6z 6vladlarini usaq kimi saxlasin-
lar, onlarla azyash usaqlar kimi roftar etsinlor. Bunun notico-
sindo onlarin ovladlar1 yasca boyiisolor do hoyat miistoqilli-
yindon mohrum olur, homiso basqalarina timid edirlor. Belo
usaqlar son doraca gapali, qorxaq, asobi vo valideynlorin gos-
torigino qars1 diismon movqgeds dayanirlar. Halbuki validey-
nin vozifasi 6z 6vladlarinin loyaqgot vo istedadini doyarlondir-
mak vo onlar1 layiqli hoyata tosviq etmok olmalidir. Basqa

38 Mariya Montessori. Usaqlign sirri, Bak1, “MONO” nosriyyati1 — 2024, 288 soh.
% Mohommod Behisti. Tolim-torbiyado azadliq. Baki, “Irsad” Nosriyyati, 2024,
184 soh.
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s0zlo valideynin on yiiksok vozifasi 6z dvladlarina hoddi-bii-
lug yasina ¢atanadok kdomok etmokdir ki, onlar hoyata qarsi
soyuqqganli olmasinlar”.40

Valideyn anlamalidir ki, 6vladi onun 6z arzularini hayata
kecirmosi ii¢lin bir vasito deyil. O, miistoqil bir forddir vo ho-
yatinin axarini 6zii miioyyon etmolidir. Oksino, peso-ixtisas
se¢imi yalniz valideyn istoyina osaslandigda gonc hom peso-
sindo, hom do soxsi hoyatinda xosboxtliyindon mohrum ola
bilor. Ciinki eyni peso bir insan ii¢lin ugur monboyi oldugu
halda, basqa biri iiglin 6miir boyu naraziliq sobabino ¢evrilo
bilor. Valideynin vazifasi peso se¢mok deyil, usagin potensia-
lin1 kosf etmosina kdmok etmokdir.

Hekayados qoca Rehbok avvalco 6z ogullarinin segimlorino
hormot edir, hotta qorar vermoazdon avval onlarin gabiliyyatini
yoxlatdirir. Qoca Rehbokun 6vladlar1 iso valideyn oldugda
atalarinin yolu ils getmirlar, onlar usaqlarini 6z sahalarini sec-
mayo mocbur edirlor. Salzman burada nasilloraras: bir para-
doks gostorir: vaxtilo azad se¢im sayosinds ugur gazanan in-
sanlar sonradan eyni azadlig1 6z usaqlarindan osirgoyirlor.

Insan maraq gostordiyi sahado daha gox yronir, ¢otinlik-
lora daha davamli olur vo daha yiiksok notico oldo edir. Mac-
buriyyat 150 ¢ox vaxt 0yronmoys qarsi lageydlik, pesodon so-
yuma vo psixoloji gorginliys sobab olur. Bunlar1 dork edon

40 Riifat Lotif oglu Hiiseynzada. Ailo pedaqogikasi, Doarslik. Baki: ADPU,
2016, soh. 75
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miidriklorimiz buyurmuslar ki, usaqlarinizi se¢imlorinda sor-
bast buraxin. M.M.Noavvab belo yazir: “Oglanlarin hansi so-
nati gobul edib dalinca getso, qoy getsin”. 4

Qeyd etmok yerina diisor ki, burada séhbot usaga sorhadsiz
azadliq vermakdon getmir. Azadliq masuliyyatle birlikds ol-
duqda inkisaf etdirici olur. Valideyn usagin tohliikasizliyini vo
monavi inkisafin1 qoruyan sorhadlor miioyyan etmoli, lakin
onun soxsiyyatini formalasdiracaq se¢imlori miimkiin qador
Oziiniin etmosina sorait yaratmalidir.

Belolikls, valideyn usagin galacoyini onun avazina qurma-
ga calisdigda qisamiiddatli ugur slds edos bilor. Lakin uzun-
miiddatli perspektivdo usagin miistoqil gorar vermok, mosu-
liyyot dasimaq vo 6z hoyatina sahib ¢ixmaq bacariqlar zoif-
loyacok. Osl tarbiya usagin yerino se¢im etmok yox, ona diiz-
giin se¢cim etmoayi Oyratmokdir.

41 Mir Mohsiin Navvab. “Nasihotname”, Baki, “Araz” nasriyyati, 2005, 56 soh.;
426-c1 nosihat (soh. 49)

175



Riifat Hiiseynzada, Muxtar Muradov

XXV BOLMO
USAQLARI TAMAHKAR
ETMOYIN YOLLARI

I. Usaqlarin istadiyi har 15ziz yemayi dorhal verin!

Balaca Frideriko siifroyo golon hor yemokdon ilk pay ho-
migo verilirdi. Bu onlarin evindo artiq adato ¢evrilmisdi. Ana
bir bosqab dolusu piroq gotiron kimi Friderik qisqirardi:
“Ana, man do piroq istoyirom! Mana doa ver!” Mehriban anast
dillonordi: ““Yaxsi, qizim, indi veracoyom. Bir doqiqo gozlo,
bicagi gotirim”. Amma Friderik gozlomayi sevmozdi. Tokidls
deyardi: “Yox, indi istoyirom!” Ana da g6zlomosin deys pi-
roqdan bir parca ali ilo boliib ona verordi.

Yemok siifroya qoyulanda Friderik dorhal stulunu ¢akar,
bosqabin diiz yanina kegordi. Ana iso siifro duasini belo goz-
lomadon onun payini qabagina qoyardi. Atasi bazon etiraz
edib deyardi: “Bu, diizgiin deyil. Usaqglara on axirda yemok
vermok lazimdir ki, gézlomayi va nafslorini cilovlamagi 6y-
ronsinlor”’. Ana iso homiso eyni cavabi verardi: “Halo usaqdir,
boyliyonds 6zii diizolocok™.

Eva qonaq golonds ilk fincan hamiss Friderika verilar, qo-
naqlar iso onun istoklori yerino yetirilono qodor gozlomoli
olardilar. Sonra Friderik anasinin otoyindon yapisib tokrar-
tokrar sorusardi: “Konfetlori no vaxt gotirocokson?” Sirniyyat
stifroyo golon kimi ilk pay yeno ona verilordi. Onu tez yeyib
yenidon anasinin otoyini dartar, bosqab1 gostorar, bazon do
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acig-askar deyordi: “Mon konfet istoyirom! Mono konfet
ver!” Ana da qonaqlara hiss etdirmodon stulun arxasindan
konfetlordon ona bir-bir verardi.

Zaman kecdi, Friderik boytidii, gonc bir xanim oldu. Am-
ma anasmin diislindiiyli kimi tamahkarligi 6z-6ziins kegib
getmodi. Harada dadli bir sey goriirdiise, agzinin suyu axir,
onu neca alda edacayini diisiiniirdii. Anasi har seyi ondan giz-
lotmayos macbur idi. Ciinki bir doqige gézdon qoyan kimi ho-
min yemoayi gotiiriib yeyirdi.

Bir dofs ana qonaglar tic¢ilin boytik bir tort bisirmisdi. Fri-
derik tortun kasilmasini gozloys bilmadi. Gizlics orzaq otagi-
na kecib tortun iistiinlin qizarmis hissasini qopardi vo giinahi
pisiyin boynuna atmagq ii¢iin pisiyi otaga salib gapin1 bagladi.
Buna gozoblonon ana da pisiyi giinahkar bildi.

Friderik bu ciir amollori dofalarlo tokrarladi. Vaxt kecdikca
bunlarin hamis1 anasina molum oldu. Ana uzun-uzadi disii-
niirdii ki, qizindaki bu garsisialinmaz tamahkarliq haradan ya-
ranib. Ancaq osl sobobi tapa bilmirdi. Ciinki insanlarin ¢oxu
giinah1 ovvoalco 6zilinds deyil, basgalarinda axtarmaga meylli-
dir. Friderikin anas1 da bels insanlardan biri idi.

I1. Usaqglarin alind pul verin, amma necd xarclodiklorini
he¢ vaxt sorusmayin!

Conab Anton esitmisdi ki, varli ailolordo usaqlara cibxorc-
liyi verilmosi dobdadir. O da 6ziinli homin tobogodon saymaq
istadiyi ti¢lin hor bazar giinli usaqlarina cibxarcliyi verirdi.
Hor dofa bazar giinli golonds usaqglara pul paylayir, avvalki
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pulu hara xorcladiklari barads isa birca kalma do sorugsmurdu.
Usagqlar bu pullarin hamisini sirniyyata xarcloyirdilor. Homiso
ciblorindo kigmis, badam, konfet vo basqa ciir naz-nemaotlor
olardi. ik vaxtlar cibxorcliyi buna kifayst edirdi. Ancaq ta-
mahlar1 artdiqca daha bahali sirniyyatlarla tanis olmaga bag-
ladilar. Noticoado, artiq bazar giinii aldiglar1 pul bazar ertosino
gadar tiikanirdi. Bas hoftonin qalan giinlori neca kegsin? Axi
ciblorindon hor giin nasa ¢ixaritb yemoys 0yrosmisdilar.
ovvolco borc almaga basladilar vo ndvboti hoftonin
cibxarcliyi ils hamin borclar1 6dadilar. Lakin bu, uzun ¢okmo-
di. Elo vaziyyet yarandi ki, ii¢ ayliq cibxarcliyini avvalcadon
xorclomis oldular. Goroson, indi no etmoli idilor? Ogurluga
basladilar; bunu elo ustaliqla edirdilor ki, he¢ kim hiss etmir-
di. Atalarinin goaliri ¢ox idi deys sandiginda na qoadar pul ol-
dugunu 6zii do doqiq bilmirdi. Buna gora do usaqlar hor dofo
gizlica bir ne¢a qizil gotiiriir, ata 1s9 bunu seza bilmirdi.

Bir ne¢o hoafto ovval biitiin ogyalarin1 girov qoyub borclari-
na goro habs olunan o avara tolobo homin Antonun ogludur.
Paltarlarini vo ev ogyalarini girov qoyub 6ziino gizlico bahali
sirniyyatlar hazirladan qgadin iso elo haqqinda danisdigimiz
Yulgcendir. Qoca Anton bu hadisolora gors ¢ox kodoarlonir vo
israrla sorusurdu: “Monim usaqlarimi gérason kim yoldan ¢1-
xartd1?” Oziinii iso giinahsiz sayirdi: “Men onlar1 hor ciir yax-
sihigla boytlitmiisdiim”.
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I11. Laziz yemaklori usaqlarin goziinds hoddindan artiq
cazibadar gostarin!

Usta Hiobun qohum ¢evrasi genis idi vo bu qohumlar tez-
tez maclislor togkil edirdilor. Bir giin toy, basga giin xa¢ suyu-
na salma morasimi, sonra bagqa bir ziyafat... Belo moclislordon
sonra, adaton, usaqlar tigiin konfet vo miixtalif sirniyyatlar gon-
darirdilor. Usta Hiob bunlar1 usaqlari arasinda elo bir tontona ilo
boliisdiirlirdii ki, sanki onlara qiymatsiz xozina verir.

Balaca Ferdinanda bir dilim tort vermok istoyondo onu ov-
valca uzun miiddst havada saxlayar vo deyardi: “Bax gor sond
no gotirmisom! Bu, asl 1oziz nemotdir! Bunun dadi bir basqa-
dir! Belo sirin seyi yeyonds agzinin dadi doyisocok! Yoqin,
bunu istayirson, ha?” O bu sokildo Ferdinandin hovosini daha
da artirardi. Usaq ollorini uzadib yalvarardi: “Ho, ata, ha! Xa-
his edirom, ver!” Bir az onu intizarda saxladigdan sonra no-
hayat tortu verordi. Sonra eyni oyunu digor usaqlari ilo do tok-
rar edordi. Amma onlara noxud va ya s1y1q veronds he¢ vaxt
belo davranmazdi. Stifroyo dadli bir yemok golondo iso xiisusi
bir shomiyyast verarak deyardi: “Boh-bah... bunun neco dadli
oldugunu bir bilsoydiniz... Baxin, bu asl lozzotdir! Bu giin
0zlimiizo yaxs1 bir qonaqliq veracoyik”.

Bu yolla usaqlara bu asilanirdi ki, guya insan iigiin on bo-
yiik xosbaxtlik dadli vo loziz yemoklor yemokdir; piroqlar,
sirniyyatlar vo cilirbaciir tomtoraqli yemoklor iso sads torovoz
xoroklorindon gat-qat iistiindiir.

Insan tobioton xosboxtliys can atdig1 ii¢iin usta Hiobun
usaqlarinda zaman kec¢dikco dadli yemaklora qars1 giiclii bir
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hovos yarandi. Onlar bu hovaslorini tomin etmok ti¢lin har ciir
fiirsot axtarmaga basladilar. Beloco, tamahkar vo qarinlarina
diiskiin oldular.

“USAQLARI TAMAHKAR ETMOYIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Salzman usaqlar1 tamahkar edon ii¢ sohvo isaro edir:
1) usaqlara istodiklori hor qidani1 dorhal vermok; 2) usaqlara
pul verib neco xorclodiklorini sorusmamaq; 3) yemaklori
usaqlarin géziinde hoddindon artiq cazibadar gostormok.

Insan1 ugurlu soxsiyyato geviron on vacib xiisusiyyatlordon
biri 6ziinii idars etmok bacarigidir. Psixologiyada buna “emo-
sional zoka#? da deyirlor. Duygularina hakim olan insan isto-
diyini dorhal oldo edo bilmomoya d6zs bilir. Bu xiisusiyyat
insanin tohsil hayatindan tutmus sosial miinasibatlorina qadar
biitiin hoyatina tosir edir.

1960-c1 illorin sonu vo 1970-ci illorin avvallorindo Sten-
ford Universitetinin psixoloqu Volter Misel “Zefir eksperi-
menti”*3 kegirdi. Eksperimentdo usagin qarsisina bir sirniyyat
goyulur vo ona deyilir: “Bunu indi yemason, bir az sonra sono
ikincisini do veracoyik™. Bazi usaqlar dorhal yeyir, bozilori 1so

42 Emosional zoka (Emotional Quotient) — hom §ziimiiziin, hom do basqalarinm
emosiyalarini anlamagq, idara etmok vo bu duygulardan diizgiin gokildo istifado
edorok miinasibatlori ugurla yonlondirmok qabiliyyetidir.

43 Mischel, W., & Ebbesen, E. B. (1970). Cognitive and attentional mechanisms
in delay of gratification. Journal of Personality and Social Psychology, 16(2),
329-337.
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gozlomoyi bacarir. Uzun illor sonra aparilan miisahidolor gos-
tormigdir ki, gézloyo bilon usaqlar tohsildo daha ugurlu olur,
emosiyalarimi daha yaxsi idars edir, asililiqlara daha az meyilli
olurlar. Bu naticalor Salzmanin iki asr avval irali siirdiiyii fikir-
lo iist-iisto diisiir: usagin har istoyinin dorhal yerins yetirilmosi
onun golocokdos 6ziinii idars etmasini ¢otinlosdirs bilor.

Bir ¢ox valideyn sevgi gostormoyin usagin biitiin istoklori-
ni yerino yetirmoklo oldugunu diisiiniir. Oslinds is9, diizgiin
torbiyado sevgi ilo sarhad birlikds olur. Usaq bilmalidir ki, hor
istadiyini aldo eds bilmaz, gdzlomak hoyatin tobii bir qayda-
sidir. ©goar usaq gozlomadon, anindaca alds etmays Oyrasirso,
beynindo belo bir sxem yaranir: “istok = dorhal miikafat”. Re-
al hoyatda 1so bu diistur islomir.

Gozlomoyi hoyatda har insan tocriibo edir. Hotta deys bilo-
rik, insan hoyatinin boyiik hissasi gézlomokdon ibaratdir. Ms-
salon, tohsil almagq, pesa sahibi olmagq, pul toplamaq, ails qur-
magq, xostolikdon qurtulub sagalmaq vo s. — bunlarin hamisi
sobir (gbzlomak) tolob edir. Ogor usaq ailodo gdzlomoyi Oy-
ronmoyibso, sonraki hoyatinda bunu bacarmayacaq vo bu
onun gozlomoayin tolob olundugu real hoyata hazir olmamasi
demoakdir.

Usaga pul vermok g6zol tosobbiisdiir, lakin o pulu saga-so-
la dagitmagina imkan vermok olmaz. Ciinki usagligdan pulu-
nu gonaastsiz sokildo xarcloyon insan buna dyrasocok vo golo-
cokds do buna davam edocok. Valideyn usaginin hara pul
xorclodiyini diggotdo saxlamali vo ona diizgiin istigamot ver-
molidir. Usaqglara pulu hara vo neco xarclomayi dyrotmok do
zoruridir.
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Hekayodo goriirtik ki, valideyn bazi yemoklori adi qida so-
viyyasindon ¢ixarib “bdyiik hadisoya™ ¢evirir. Bir ndv, qidani
xosboxtlik, sevgi, miikafat anlayiglar1 ilo boraborlosdirir. Bu-
na sahid olan usaqlarin bir miiddat sonra yemayi tasalli vasi-
tosing ¢evirmasi gozlonilmoz hal deyil. Masalon, bozi vali-
deynlor usaglarina belo deyirlor: “Dorsdon bes qiymati al, so-
no dondurma alacagam”. Bu hallar normadan ¢ixanda istor-
istomoz usaq li¢lin gida bioloji ehtiyacdan oslava, emosional
ehtiyaca da g¢evrilir.

Salzmanin fikirlorinds sads yasayisin torbiyovi ohomiyyati
vurgulanir. Usaq tomtoraql stifrolors, bahali oyuncaqlara,
saysiz-hesabsiz hodiyyoloro ¢ox alisarsa, zaman keg¢dikco
bunlar onun goziins adi goriinmays baslayir vo usaqlar sahib
olduglarinin gadrini bilmamayo, siikiir hissini itirmays basla-
yirlar. Ciinki insan malik olduqlarina tez dyrasir vo daha co-
Xunu istoyir.

Aragsdirmalar gostorir ki, minnotdarliq hissi yiiksok olan,
¢ox siikiir edon insanlar daha ¢ox xosboxt olur, daha az paxil-
liq edir, maddiyyata ¢ox bagli olmur vo miinasibotlordo daha
ugurlu olurlar. Va tobii ki, bu hiss usaga avvoalcodon hazir ve-
rilmir, valideyn onu 6z davranisi ilo formalagdirir.

Bozi valideynlor usaga bozon “yox” demoyi onu sanki sev-
gidon mohrum etmak hesab edirlor. Halbuki diizgiin tislubda
va izahli sokilds deyilmis “yox” usaqda sorhad hissini forma-
lagdirir, ona sobirli olmagi1 dyradir, mosuliyyst yaradir vo 6zii-
nil idaro etmo bacarigini inkisaf etdirir.
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Beloalikla, nozaratsiz sokildos istoklorin dorhal 6donilmosi,
yemaya haddindan artiq emosional doyar verilmasi vo masu-
liyyotsiz maddi sorbastlik usagin 6ziinii idaroetmo bacarigini
zaifladir. Bilmak lazimdir ki, saglam torbiya usagi hor istadi-
yini 9lds edon insan kimi deyil, ehtiyaclarin1 vo arzularini dii-
stinarok idars edo bilon, sabirli vo masuliyyatli soxsiyyot kimi
formalasdirmaqdir.
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XXVI BOLMO
USAQLARI ACGOZ ETMOYIN YOLLARI

Usaqlar1 homiss haddindon artiq yedizdirin

Madam Kuniqunde 6ziinii o qodor zadogan hesab edirdi ki,
usaqlar ilo goxson mosgul olmagi 6ziins yarasdirmirdi. Onun
fikrinco, bu isi sado adamlar gérmoli idi. Buna goéro do dogus-
dan dorhal sonra balaca Adolfu Sibills adli yash bir dayanin
himayasina verdi vo dedi: “Bax bu da manim oglum. Onu so-
no omanot edirom. Ona elo bax, elo qulluq et ki, sanki 6z 6v-
ladindir. Man bunun ovazini sono artiqlamasi ilo 6doyace-
yom”.

Sibillo haqigoton do vicdanli vo mehriban qadin idi. Balaca
Adolfa 6z 6vladi kimi baxirdi. O, nonosindon esitmisdi ki,
korpalor daniga bilmodiklori {i¢iin na istodiklorini demirlor;
buna gora onlarin na vaxt doydugunu bilmok miimkiin deyil.
Bu sobobdon do usagi qaytarana qodor yedirtmok lazimdir.
Beloco, Sibillo balaca Adolfu har dofo yemoyi geri qaytarana
gador yedizdirirdi. Hatta tam omin olmagq tigiin qaytardig ye-
mayi do bir ne¢o dofo yenidon yedizdirirdi. Yemoyi ancaq qa-
rinia daha olavo bir tiko sigmadigina omin oldugdan sonra
dayandirirdi.

Beloliklo, Adolf har dofs balaca madoasinin ehtiyacindan ii¢
dofs artiq yeyirdi. Noticodo, modasi holo kicik yaslarinda hod-
dindon artiq genislondi. Danigmaga baslayan kimi hor sohor

184



Ovladinizi yanhs tarbiya edirsiniz!

ilk s6zii belo olurdu: “Bulka!” Sibillo dorhal ona bulka goti-
rirdi. Onu yeyon kimi Adolf atasinin otagina gedirdi. Atasi ho-
min vaxt gohvasini igmaklo mosgul idi. Adolf atasimi opiir,
ovozinds bir-iki fincan gohvo vo bulka almaq ii¢iin bir ne¢o
gopik alds edirdi.

Bu vaxt ana da yuxudan galxmis olurdu. Adolf sassizco
onun yanina gedib alini Opiirdii. Ana da miitloq ona isti soko-
lad igirir, bir neco tiko do suxar1 yedizdirirdi. Bunlar qurtaran
kimi gohumlarini bir-bir gozmoya ¢ixirdi. Getdiyi hor evdo
ona yeno nasa yemak verilirdi vo o da hamisini yeyirdi.

Bu arada nahar vaxti ¢atird1 vo Adolf yenidon yaxsica qi-
dalanirdi. Giinortadan sonraki vaxt da sohor oldugu kimi ke-
c¢irdi. Yatmazdan ovval is9, adoton, bir az meyva vo ya bir-iki
bretzel (bulka) yeyirdi.

Beloco, balaca Adolfun dmriiniin ilk illori yalniz yemok ye-
mok va hozm etmoklo kec¢di. Naticado, bu isdo asl “pesokar”
oldu.

“USAQLARI ACGOZ ETMOYIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Saglam usaq, adoton, no vaxt ac oldugunu, no vaxt doydu-
gunu 0z hiss edir. Tibb do buna “daxili aclig—toxluq signal-
lar1”#* deyilir. Valideyn bu signallara riayst etdikds usaq ehti-
yac duydugu godor yemoayi, doyduqda iso dayanmagi tocriibo

4 Daxili acliq vo toxluq signallar1 (internal hunger and satiety cues) —
badoninizin enerjiys ehtiyact oldugunu (acliq) vo ya kifayot qoder gida gobul
edildiyini (toxluq) beyniniza 6tiiron bioloji, hormonal va neyroloji mesajlardir.
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edorok Oyronir. Oksina, daim usagi cox yedirtmok ii¢ilin tokid-
lor etmok onun bu tobii hissini zaifloda bilir. Adaton, insanlar-
da bels bir diistinca olur ki, cox yemok saglamliq demakdir.
Buna goro do usagi ¢ox yedizdirmoys cohd gostorirlor. Hal-
buki saglamliq na ¢ox, na do az yemokdadir, saglam qidalan-
ma ehtiyac qodorindo yemokdir.

Bozi ailalords yemok yalniz qidalanma vasitasi deyil, hom
do usagi sakitlosdirmok, liroyini agmagq, miikafatlandirmagq ki-
mi vasitoloro gevrilir. Yoni usaq aglayanda, kefsiz olanda, do-
collik edonds... hamon qarsisina yemok qoyurlar. Belo oldug-
da usaq ac oldugu tigiin deyil, miixtolif emosional sobablorlo
yemoyo alisir. Bu iso usaqda bir sira problemlors yol agir ki,
onlardan biri usaqda emosional yemok vordisinin formalas-
masidir: usaq ac olanda deyil, monfi emosional durumlarda
da (stress, kodor, darixma vo ya narahatliq hiss edondo) yemo-
ya 1iz tutur. Noticado, acgdz bir insan formalasir.
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XXVII BOLMO
USAQLARI YAXSILIQ ETMOKDON
SOYUTMAGIN YOLLARI

Usaqlarinin yaxsiliq etmasing gostarilon saylar,
naticasiz olacaqdir

Karolin diisiindii: “Bu giindon etibaron ¢alisacagam ki, ho-
gigoton yaxsi usaq olum. Monim {i¢iin bu qodor zohmaot ¢okon
oziz atam mondon razi qalsin”. Yataqdan duran kimi tikis ¢or-
¢ivasinin arxasina kegdi vo 0z yasina uygun, calisqanliqla is-
lomoya basladi. Oz-6ziino dedi: “Atam otaga girondo monim
neco ¢alisdigimi goracok vo giiliimsoyacok™. Atasi otaga gir-
di, amma giiliimsamadi. Toqvimi alins alib aya baxdi ki, gor-
stin, badirlonmasine coxmu qalib. Bir az sonra yens otaga gir-
di. Karolin ona elo mohobbotlo baxirdi ki, bunu gérmomok
miimkiin deyildi. Amma atasi onu yena gérmodi. Ovozindo
evdo saxladiglari ito yaxinlagib onu tumarlamaga basladi. Na-
har vaxtindan sonra iso qonaqliga getdi.

Karolin flirsotdon istifads edib atasinin otagina kecdi. Otagi
stipiirdii, hor seyi soligoya saldi, masalarin tozunu sildi vo 6z fik-
rinca, yerindo olmayan hor seyi qaydasina qoydu. Sonra oturub
atasina ¢ox somimi bir moktub yazdi. Moktubda bundan sonra
homiso s6zobaxan va yaxsi qiz olacagina s6z verirdi.

Axsam atas1 otagina qayitdi. Karolin do onun arxasinca ra-
zilq ifadasini gormok imidi ilo sakitcs i¢ori girdi. Amma ata-
st otaqda yaradilmig soligadon heg no hiss etmadi. Birdon aso-
bi sokilds sorusdu:
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— Manim yaz1 16vhom haradadir?

Karolin onu hara qoydugunu bir anliq yadina sala bilmadi.
Tolosik ora-bura baxaraq noso demoys ¢alisdi:

— Mon... mon...

— Demoli, son gotiirmiison onu?

— Ho... Man sadoco istoyirdim Kki...

— Sonin kimi agilsi1z biri manim asyalarima niys ol vurur?!

Bu sozlor balaca qiz1 o qadar sarsitdi ki, az qald1 yazdigi
moktubu cirib atsin. Yeno do cosaratini toplayib moktubu ata-
sina uzatdi. Atasi iso dedi: “Apar bunu. Indi belo seylorlo mos-
gul olmaga vaxtim yoxdur”.

Atanin bu kobud miinasiboati Karolina elo tosir etdi ki, bir
daha ona xos golmak ii¢iin xiisusi say gostormok hec aglina
golmodi.

“USAQLARI YAXSILIQ ETMOKDON
SOYUTMAGIN YOLLARI” BOLMOSIiNO SORH

Usagin yaxsi davranisinin boyiiklor torofindon goriilmomo-
si onun yaxs1 olmaga yaranan motivasiyasini 6ldiiriir vo ha-
min davranigin tokrarlanma ehtimalimi azaldir. Hekayoadoki
Karolin xosagolon islor goriir ki, atasinin sevgisini, raziligini
gazansin. O, tikis edir, otag1 tomizloyir, moktub yazir vo ata-
smin bunlar1 qiymatlondiracayini gozloyir. Amma ata bunla-
rin heg birini “gdrmiir”, listolik onu danlayir da. Yaxs1 davra-
nis1 Uiciin heg bir reaksiya ala bilmoyon Karolin sohv edondo
dorhal monfi reaksiya goriir. Noticodo, usaq “yaxsi is gormo-
yin manast yoxdur” ganaastinag gals bilir.
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Usagin “Ata, bax no diizoltmisom”, “Ana, gér neco gbzol
¢okmisom” kimi sézlorinin altinda tokco torif gozlontisi da-
yanmir. Usaq bunlar1 deyarkan, aslinds, “Maonim etdiyim so-
nin liclin 6nomlidirmi?”” sualini verir. Valideynin cavabi usa-
gin 6ziino miinasibating do tosir gdstors bilor: valideyn miis-
bot reaksiya verso, usaq 6ziinli doyarli hesab edir; monfi reak-
siya 1so onun 0ziinli doyarsiz bilmasina sabob olur. Masalon,
usaq otagini yigisdirir, valideyn: “Otagini soligoye salmisan.
Aforin sona!”deyirso, usaq etdiyi davranisin goriildiiylinii an-
layir vo bunu davamli etmoys baglayir.

Usagin isinin naticosino deyil, soy gdstormasing koklon-
mok lazimdir. Masalon, usaq dorslorini oxuyur, amma 6ziin-
don asili olmayan hansisa sobablordon yaxs1 qiymat ala bil-
mirso, buna goro onu danlamaq, cozalandirmaq olmaz. Osas
mosalo usagin calismasidir. Toqdir zamani da onun ¢alisqan-
ligin1, zohmatini On plana ¢ixarmaq lazimdir. Kerol Dvek va
Klaudiya Miillerin aragdirmasi gostormisdir ki, usaqlar1 yal-
niz zoka vo qabiliyystlorine gors toriflomokdonss, onlarin
gostordiklori soyi vurgulamaq ugursuzluq garsisinda daha da-
vamli yanagsmanin formalagsmasina kdmok eds bilor.*> Maso-
lon, darsindon sla qiymat alan usaga “Cox istedadlisan!” de-
mok ovozing, “Darsloring yaxsi hazirlasmisan!” demok daha
yaxsidir.

“Gortinmomoak™ usagin psixologiyast {liciin agir hissdir.
Usaq yaxst is gérondo buna bigans qalinir, amma sohv edon

4 Dweck, C. S., & Mueller, C. M. (1998). Praise for intelligence can undermine
children's motivation and performance. Journal of Personality and Social
Psychology, 75(1), 33-52
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kimi diqqgoto alinirsa, o, tadricon bels bir naticoys galir: “Mani
yalniz sohv edondo goriirlor”. Bu iso sonradan monfi davra-
nislarla diggat qazanmaga gatirib ¢ixara bilar.

Usaga yalniz yaxsi i gorondo sevgi gostorib pis is gdrondo
sevgidon mohrum etmok olmaz. Belo olsa, o diisiiniir: “Yaxs1
olsam, mani sevacoklor”. Bir ndv, sevgi onun iigiin sorto ¢ev-
rilir. Usagda bu tosssiirat yaradilmalidir: “Bozon sohv do edo
bilorson, amma son yena do monim ii¢iin doyarlison”.

Beloliklo, valideynlor 6vladlarinin yaxsi davraniglarini adi
vo tobii hesab edib gérmozlikdon golmomolidirlor. Usagda
yaxs1 olmagi talab etmok yox, o, yaxsi olanda bunu toqdir et-
mok lazimdir.
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XXVIII BOLMO
USAQLARI SADOLOVH VO
KOBUD ETMOYIN YOLLARI

I. Usaqlar har dofs sohv edonds onlarin
iistiind qusqirm, vurun

Bir evdo usaqglarin hor sohvinin eyni bir cozasi var idi: bir-
ki mohkom silla. Kaspar va ya Corc valideynlorinin istadiyi
kimi davranmayanda, adaton, belo hadolonirdilor: “Indi sono
elo sillo ilisdiracoyom ki, gézlorin qaralacaq, no goracokson,
na da esidocaksan!” Bu hada-qorxu sadacs sz olaraq qalmir-
di. Demok olar ki, har giin, hoatta giindo bir ne¢o dofs icra olu-
nurdu. Bozon usaglar aldiqlar1 zorbadon sonra bir ne¢o doqigo
0zlorino golo bilmirdilar, xiisusilo do atalar1 vuranda. Giicli
gollart vo qilivvatli ollori ilo onlarin bagina elo zorbalor endi-
rirdi ki, usaqlar sondsloyir, ayaq tisto giiclo qalirdilar.

Bu ciir davamli sarsintilar zamanla onlarin beyninds ciddi
zadalonmolor amoals gatirdi. Kaspar vo Corc tamamilos kiitbe-
yin oldular. G6zlori hamiss bosluga zillonar, agizlar1 yariagiq
galardi. Pis niyyotli adamlar da onlar1 daim olo salirdilar. Kim
daha inanilmaz yalan danisib onlar1 inandira bilor deys yari-
sardilar. Sonra da Kasparla Corcun homin cofongiyatlari tam
ciddi sokildo bagqalarina danigmalarina giilordilor. Masslon,
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onlar tam ominliklo danisardilar ki, guya Konstantinopol kil-
sosini yerindon gotliriib apariblar, yaxud usta Fridrix tolos ilo
kobold?® tutub.

Kimin axmaqlardan xosu golirsa, usaqlarini bu ciir torbiyo
etsin; bunun “gdzal naticasini” miitloq géracok. Sinaqdan ke-
¢irilmisdir.

I1. Usaqlarimiza kobudluq edin onlar da
tezliklo kobudlasacaqlar

Professor Orosiusun yeni diinyaya golon, ¢cox sevimli qiz1
— balaca Mingen halo hoyatinin ilk hoftolorindon ¢evik vo iti
zokasmin olamaotlorini gostormoyo baslamisdi. Bu iso vali-
deynlorini xeyli sevindirirdi. Onlar qizlarini ¢ox sevirdiler,
giiniin boyiik hissasini onunla kegirir, oyun vo zarafat osna-
sinda ona miixtalif anlayislar 6yradirdilor. Mingen yasina go-
ro gozlonilmoz doracods agilh bir fikir soyloyondo valideyn-
lori heyranliq vo sevinc hissi duyurdular.

Bu z6vql daha da artirmaq tigiin onu 6yronmayo hovaslon-
diron har ciir vasitoyo ol atdilar. Mingen no vaxt yeni bir seyi
Oyronirdiso, valideynlori ¢alisirdilar ki, o bunu qonaqlarin ya-
ninda niimayis etdirsin. Qonaqlar onu torifloyir, heyran galir,
azizlayib Opiir, konfet verir, bazon isa hatta bir qurtum sorab
da icirdirdilor. Qonaqlar gedondon sonra anasi ona nasihat

46 Kobold — alman vo Markazi Avropa folklorunda rast galinon kigik, fovqaltabii
ruh va ya cinabanzar maxluqdur.
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edib deyirdi: “Bax gordiinmii, Mingen? Insan bir sey 6yro-
nonds neco gozal olur! Hami onu tarifloyir, iistolik orada-bu-
rada bir qurtum gorab da, bir ne¢o konfet do gazanir”.

Beloco, Mingen 6z giiciindon daha artiq ¢alismaga hovas-
londi. Basqa usaqlar oynayib aylondiyi vaxt o oturub dors
oxuyurdu. O gadoar ¢ox oxuyurdu, dyranirdi ki, bunu goron hor
kas heyrato golirdi. Dord yasi tamam olmamis sorbast oxumagi
bacardi, sonra fransiz dili vo cografiya dyrondi, alt1 yasinda ta-
rix kegcmoyo vo sairlorin asorlorini oxumaga basladi.

Ata-anasmin Ovladlarmin oxumasima qarst gostordiklori
soylar zahiron ¢ox ugurlu goriiniirdii. On iki yasina ¢atanda
Mingen o godor bilikli idi ki, yad adamlar professor Orosiu-
sun eving bu “mocilizo usagr” gormoys golirdilor. O, godim
Roma va Yunanistan barads elo danisirdi ki, sanki 6zii orada
yasamisdi. Seirlor vo teatr asorlori haqqinda pesokar tonqidgi
kimi fikir bildirirdi. Yeddiillik miitharibs baslayanda iso onun
neca naticalonacayini boylik ominlikls avvalcadon sdyloyirdi.
Belo bir zoka ilo boya-basa catan qiz boyiisoydi, gérason, neco
bir qadin olard1?

Toassiif ki, on ii¢ yasinda hor sey doyismoys basladi. Min-
¢en sikayot edirdi ki, oxuduglarindan he¢ no yadinda galmur.
Onun miihakimalori getdikco sothilosdi vo axirda onda aciq-
askar sadolovhliik alamatlori goriinmoyo basladi.

Bir giin xalast qiz1 Filgen onlara qonaq goldi. Filgen alt1
yasina qodar oxumagi dyronmomis, yeddi yasinda dorso bas-
lamisdi. Professor Orosius boyiik kodor i¢cindo gordi ki, Fil-
¢en ¢evik diistineoli, hazircavab vo agilli bir qizdir, onun Min-
¢eni 159 bunlarin tam oksing ¢evrilib. Professor gomgin halda
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divana oturdu, basin1 ollorins dayayib dorindon ah ¢okdi. Elo
bu vaxt qardasi — fermer Herrmann Orosius igori girdi.

— No olub? — deyo sorusdu. — Deyason, 6ziinii narahat hiss
edirson? Professor cavab verdi:

— Ehh, ¢ox boyiik dordim var. Qizim... qizim...

— Qizina na olub? Xastalonib?

— Bilmirom, buna xastalik demok olarmi. Amma hoar kegon
giin daha da avamlasir. Indi elo zoifloyib ki, on sado seylori
belo basa diismiir.

— Mingen?

— Bali, Mingen. Halbuki son do bilirson, onun {i¢lin no qo-
dor zohmot ¢okmisom. Bir il avval no qadar sey bilirdi!

Fermer dedi:

— Mondan incimo, qardas. Mona elo golir ki, usaqlar da atlar
kimidir. At1 vaxtindan avval qosquya qossan, ciliz olar vo dmrii
boyu bels qgalar. Usagi da vaxtindan avval dorso macbur etson,
ondan xeyir ¢ixmaz. Mon bunu ¢oxdan diisiiniirdiim, amma de-
mirdim. Ax1 son professorsan, man is3 sadaca fermeram.

“USAQLARI SADOLOVH VO KOBUD ETMOYIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Salzman usaqglarin axmaqglagmasinin sobablorini fiziki zo-
rakiligda vo onlarin vaxtindan ovvol elmo-savada mocbur edi-
lorok intellektual yiiklonmosindo gortir.

Davaml fiziki cozaya moruz qalmaq usagin yalniz emo-
sional voziyyating deyil, idrak inkisafina da monfi tosir gos-
torir. Xiisusilo, valideyni torafindon ddyiilon usaqlar ii¢iin bas
nahiyasina endirilon zarbalor ciddi tibbi tohliiks yaradir.
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Miiasir neyropsixologiya gostorir ki, insan beyni tohliiko
hiss etdikda asas diqgatini “sag qalmaga” yonoldir. Oziinii gii-
vands hiss etmayan, daim onu tohlitkanin gbdzladiyini bilon
usaq saglam, sakit zehino sahib ola bilmoz. Bu voziyystdos in-
tellektual inkisaf etmok miimkiin deyil.

Usagin daha erkon yasda oxuyub-yazmasi, xarici dillor 6y-
ronmasi vo boylik adamlar kimi danigsmasi onun daha agill
olacagi anlamina golmir. Miiasir inkisaf psixologiyast usagin
inkisafinin morhoaloali oldugunu gobul edir. Hor yas dovriiniin
0z inkisaf vo 6yronma xiisusiyyatlori vardir. Usagi bu morho-
lalori kegmodon daha yiiksok saviyysli foaliyyoto macbur et-
mok tamamilo oks tosirlo do noticolono bilor. Hekayodoki
Mingen kimi: o, usaqligda boyiiklor soviyyasindo oxuyub-0y-
ronirdi, amma on ii¢ yasinda elo bir hala diisdii ki, yadinda
he¢ no galmirdi. Usaqlarin elmi inkisafina 6z vaxtinda basla-
magq lazimdir, inkisaf tempini pozmaq zararli naticolor dogura
bilor. “Toloson tondirs diigor”, “Hor seyin 6z vaxti var” kimi
atalar sozlori bu fikri bir daha tosdigloyir.

Bozi valideynlor usagin bacariglarini niimayis etdirmoyo
hoddindon artiq meyilli olurlar. Usaqlarini boytikloro gostors-
rok foxr edirlor. Belo hallarda usaq elmi bilik sevgisi li¢iin de-
yil, basgalarinin alqisini gazanmagq tigiin 6yronmoys baglayir
vo boyiik ehtimalla, golocokdo do etdiyi islordo, o climlodon
tohsilds insanlarin torifing ehtiyach olur.
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XXIX BOLMO
USAQLARI BACARIQSIZ
ETMOYIN YOLLARI

Onlar har seyi hazir formada slds etmoays alisdirin!

Conab Heronimus va hayat yoldasi usaqlarini o godar hod-
dindon artiq sevirdilor ki, demok olar, biitiin vaxtlarini onlara
qulluq etmakls kegcirirdilar. Ssharlor vaxtlarinin aksar hissasi
usaqlart geyindirmays, saclarini daramaga, horiiklorini hor-
moya vo onlara gohva hazirlamaga sorf olunurdu. Siifro arxa-
sinda da bir tika rahat yemak yeya bilmirdilor. Bir usaq: “Ma-
no ¢Orak ver!”, o biri: “Monim bigagim yoxdur!”, iiglinciisii:
“Susamisam!”, — deya soslonirdi. Hor dofo usaqglardan biri no-
s9 istoyando ya conab Heronimus, ya da hoyat yoldas1 dorhal
ayaga qalxib onun istoyini yering yetirirdi.

Gozintiys ¢ixanda usaqlarin su ¢uxurundan tullanmasina,
ensiz arxi kegmosing, topayo galxmasina vo ya oradan enmo-
sing asla icazo vermirdilor. Belo hallarda tosvis i¢inds onlarin
yanina qacir, dayanmalarin1 omr edir, qucaqlarina alib guxu-
run o biri torofina kegirir, topays ¢ixarir, sonra da yenidon asa-
g1 endirirdilor. Lakin haddindon artiq bu qulluq sonda vali-
deynlorin 6ziins agir yiik oldu. Usaqlar o godar bacarigsiz bo-
yudilor ki, 6zbasina geyino, paltarlarini saligoys sala, hotta on
sado islori belo gora bilmirdilor.

Demok olar ki, hor usaq ti¢lin ayrica bir xidmot¢i saxlamaq
lazim golirdi. Bunun naticosinds ailonin xorci ildon-ilo xeyli
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artdi. Amma ii¢ xidmotgi do kifayst etmirdi. Xanim Heroni-
mus biitiin giinli dord qizinin vo iki oglunun paltarin1 yuyur,
tikir, yemoyini bisirir, ori do tez-tez kdmoya ¢agirilir, usaqlar
geyindirmokds ona yardim edirdi.

Siifro basinda usaqlar rahat oturur, valideynlor iso onlara
xidmot edirdilor. Onlar hor hansi oyloncodon do rahat zovq ala
bilmirdilor. Bir dofo usaqlart ilo gozintiys ¢ixmusdilar. Usaq-
larin bitib-tiikonmoyan toloblari {iziindon nafos almaga belo
macal tapmirdilar. Bir torofdon sos golirdi: “Ana, Onliiylimii
bagla!”, o biri torofdon: “Ata, ayagqabimin toqqgasi agilib!”,
“Mani xondayin o biri torafine kegir!”, “Olimdon tut, yixila-
ram!”, bir az sonra: “Ay! Ay! Yixildim! Moni qaldir!”

Bir giin xanim Heronimusun bacis1 onlara qonaq goldi. Ha-
lin1 sorusanda gqadin goz yaslarina bogulub dedi:

— Ah, oziz bacim! Moan bu hoyatdan he¢ vaxt zovq ala bil-
mirom. Isim qurtarmaq bilmir. Birco giin do rahatligim yox-
dur. Biitiin giinii pillokanlori diisiib-qalxiram. Axsam yataga
gironds elo bilirom, sanki biitiin badonim ozilib. Manim neco
oziyyat ¢okdiyimi tosovviir eds bilmozson.

Bacisi dedi:

— Mon heg basa diismiirom, nodon sikayot edirson? Axi ki-
fayot godor xidmotgin var.

— Dogrudur, ii¢ xidmot¢im var. Amma bir diisiin: alt1 usaq!
Onlarm hamisina qulluq etmok lazimdir.

— Saonin usaqlarina qulluq etmok? Onlar ax1 yeriya bilirlar...

— Man elo bilirdim ki, usaqlarinin harasi bir qullugeu qiz1
va ya bir ndkori avoz edo bilor.
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— Son usaq kimi danisirsan. Bir diisiin gor, belo bdyiik bir
evi dolandirmagq iigiin no godor is gérmok lazimdir! Alt1 usa-
gin na qadar seyi cirib-dagitdigini tasavviir et!

— Magor sanin {i¢ boylik qizin yoxdur? Harasi bir isin qul-
pundan yapissa, o qador is gorarlor ki, he¢ slavo xidmotgiya
ehtiyaciniz olmaz.

— Onlar? Mon heg¢ gérmoadim ki, bir corabin desiyini tiksin-
lor vo ya bir gazan sorba bisirsinlor. Onlarin bu seylori bacar-
masini ¢ox istordim.

“USAQLARI BACARIQSIZ ETMOYIN YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Valideynlorin etdiyi sohvlorden biri do usaqglarin eds bile-
cayi on sada islori belo 6z lizorlorine gotliirmalori, hor ¢otinlik-
do dorhal kdmoys tolosmoaloridir. Bunun noticosindo usaqlar
0z giiclorino arxalana, problemlorini tokbasina hoall eds vo giin-
dolik hoyatda zoruri olan bacariglart dyrons bilmirlor. Miiasir
pedaqogikada bu yanasma “hiperhimayacilik*’ adlanir. Belo
valideynlor usag1 tohliikodon qorumaq istosslor do, aslindo, onu
hoyatin adi ¢atinliklori ilo iizlogmok imkanindan mohrum edir-
lor. Halbuki usagin inkisafi mohz yasia uygun ¢atinliklorin 6zii
torafindon hall edilmasi naticosinda bas verir.

Isvecrali psixoloq Jan Piaje gostorirdi ki, usaq biliyi hazir
sokildo gobul etmoklo deyil, aktiv foaliyyat gdstororok qurur.

47 Hiperhimayagilik (vo ya haddindon artiq himayadarliq) — valideynlorin usag1
har ciir ¢otinlikdon, tohliikedon vo ugursuzlugdan haddindon artiq qorumaga
caligmasi ilo xarakterizo olunan torbiys lislubudur.
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O, otraf miihitlo qarsiligh slagays girdikco diisiinmo qabiliy-
yati inkisaf edir. Valideyn usagin yerino hor isi gordiikdo iso
bu tobii dyronmo prosesi zsifloyir.*8

Rus psixoloqu Lev Vygotsky iso usaga komok etmoyin
diizglin formasini izah edorak bildirirdi ki, boyiiklor usagin
yering isi gormomoli, yalniz onun bacarmasi iigiin miivoqqoti
dostok vermolidirlor. Usaq bacardiqca bu dostok todricon azal-
dilmahdir.#®

Usaq daim bagqalarinin onun problemlorini hall etdiyini
gordiikds todricon tosobbiis gostormokdon imtina edir vo hor
isdo komok gbzloyir. Belo usaqglar boyiidiikdo gorar vermokdo
¢atinlik ¢okir, mosuliyyatdon yayimmaga meyilli olurlar.

Hoddindon artiq gqaygi yalniz usaga deyil, valideynin 6zii-
no do zorar verir. Hekayado ana giin orzindo fasilosiz islomok-
don yorulur, hayatindan zovq ala bilmir. Paradoks burasinda-
dir ki, usagin rahatligt namino gostorilon bu canfasanliq no
usaqlar1 bacariqlt edir, no do valideynlori xosboxt.

Miiasir inkisaf psixologiyasinda hesab edilir ki, usagin
Oziinoxidmat bacariqlari (self-help skills) erkon yaslardan for-
malasdiriimaldir. “Oziinoxidmot bacariglar1 insanlara soxsi
ehtiyaclarinin geydino qalmaq — sorbast yemok, igmok, geyin-
mak, soxsi gigiyena qaydalarina riayst etmok imkanlarini ya-
radir” %0 Geyinmok, paltarin1 toplamagq, oyuncagqlarini yigis-
dirmagq, siifroni hazirlamaqda istirak etmok, sado ev islorini

48 Piaget, J., 1970. Genetic epistemology. New York: Columbia University Press.
4 Vygotsky, L.S., 1978. Mind in society: The development of higher
psychological processes. Harvard University Press.

%0 Usaq inkisaf metodikas1 (A¢iq Comiyyat Institutu — Yardim Fondu), Qanun
Nagsriyyati, 2011, 572 sah.
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yerina yetirmok kimi foaliyyotlor tokco moigot vordislori de-
yil, hom do usaqda mosuliyyat, planlagdirma, sobir vo 6ziinoi-
nami inkisaf etdirir. Bu yanasma Montessori pedaqogikasinda
xilisusi yer tutur. Mariya Montessori hesab edirdi ki, usaga
edilon on boylik yaxsiliq bacardigi isi onun yerino gérmomaok-
dir. O yazirdi: “...usaq islomokdon usanmaz. O isloyorok bo-
yiiylir. Buna goro do foaliyyot gostordikco enerjisi artir. Usaq
gordiiyili isdon canini qurtarmagi diistinmiir; oksing, onu 6z
giicii 1lo vo miimkiin godor diizgiin yerino yetirmoyo ¢alisir.
...No gador ki boyliklor bu hoqigoti anlamirlar, usagin foaliy-
yatinin osl mahiyyatini dork eds bilmayocok vo ovval do ol-
dugu kimi onun no etdiyini basa diigmoyocoklor. Onlar istira-
hatin vo rahatligin usagin inkisafi tigliin daha faydali oldugunu
diistindiiklorinoe goro, yaxsi niyyatlo do olsa, onun ¢aligma ho-
vosini angallayirlor. Boyiiklor daim vaxta vo zohmato gonast
etmoya calisirlar. Ozlorini usaqdan daha tacriibali vo bacarigh
hesab etdiklori li¢iin onun gérmali oldugu islori 6zlori yerino
yetirirlor. Usagin yuyunmasindan, geyinmosindan tutmus ota-
gin1 soligays salmasima qadar hor iso qarisirlar; basqa sozlo,
onun tokbasina goro bilocayi heg bir isi 6z 6hdasino burax-
muirlar. ...boyiiklor ugsaga onun 6z inkisaf isini hoyata kegiro
bilmasi li¢lin kdmok etmolidirlor. Bu, tokco usagin ehtiyacla-
rin1 anlamaq demak deyil, hom ds onun inkisafina uygun bir
miihit yaratmagi tolob edir. Belo bir miihiti hazirlamaq usagin
151 deyil. Usagin vozifosi ona togdim olunmus bu miihitdoki
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vasitolordon istifads edorok miixtolif foaliyyatlorlo mosgul ol-
maq va bu yolla inkisaf etmokdir”!.

Usaga osl qaygi onun yolundaki biitiin maneolori aradan
qaldirmaq deyil, onun hamin manealori agmag1 dyronmasind
imkan yaratmaqdir. Hor 151 hazir sokilds aldo edon usaq rahat
boyiiys bilar, lakin miistaqil vo bacariqli insan kimi formalas-
masi ¢atin olar. Bu sobobdon torbiyonin naticosi usagi vali-
deyno daha ¢ox méhtac etmok deyil, zaman keg¢dikco vali-
deyndan daha az asili hala gatirmak olmalidir.

51 Maria Montessori. Cocuk egitimi “Montessori metodu™ / tiirk dilina terciime
edon: Giiler Yiicel. Ozgiir Yayimlar1, 5. Basim, 2026; soh. 204-206
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XXX BOLMO
USAQLARA SOLIQOSIZLIiY1
OYROTMOYIN YOLLARI

Usaqlarda saligo-sahmana olan havasin
garsisim vaxtinda alin

Filippingen hoyatinin ilk illorinds soligo vo nizam-intiza-
min asl niimunasi idi. Paltarlarinin tomizliyine homise fikir
verirdi. O, diqqoet edirdi ki, biitiin ogyalar1 miioyyon bir yerdo
olsun va istifado etdikdon sonra hor birini yenidon homin yers
goysun. Corabinda vo ya basqa bir geyiminds kigik bir desik
olmasina isa asla d6za bilmirdi. Lakin oziz anasi bundan heg
do razi1 deyildi. Ogor Filippingenin xasiyyati belo davam et-
saydi, o, hamiss islomali, Filippingena qulluq etmali vo onun
bu nizamini qoruyub saxlamaga komok etmoli olacaqdi. Am-
ma anasinin 6z dediyina gora, belo xirda seylorlo mosgul ol-
maga doymozdi, onun onsuz da haddindon artiq isi var idi.

Huldrix — Filippingenin qardasi ¢ox nadinc bir oglan idi.
Bacisi evdo olmayanda onun kitablarini vo oyuncaqlarini qur-
dalayir, hor seyi dagidirdi. Filippingen geri qayidib bu qari-
siqhg1 goronds gozlori yasla dolmus halda anasinin yanina
qacir, skafi gostorir vo bu hallarin garsisini almasini xahis
edirdi. Anasi is9 ¢ox vaxt soyuqqanliligla belo cavab verirdi:

— Ay sofeh qiz! Bu ciir monasiz seyloro goro belo hay-kily
salmaga doyormi? Osyalar1 yenidon avvalki yerlorina qoy,
masalo bununla bitsin.
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Filippingenin corabinda vo ya basqa bir paltarinda desik
olanda o, nigaran halda anasinin yanina qac¢ib deyirdi:

— Anacan, bax burada desik var! Mona bir tikis 1ynasi ver,
onu tikim.

Anasi 159 gobul etmoyib deyirdi:

— Indi iynom yanimda deyil. Senin har istayine qulluq et-
maya da vaxtim yoxdur.

Filippingen bazon harasa qonaq gedib-golondon sonra og-
yalarini yerboyer etmok ii¢iin anasindan komodun agarini is-
toyirdi. Lakin anasi ¢ox vaxt:

— Sabah yerlosdirarson. Bu axsam paltarlarini eloco stulun
Vo ya ¢arpayinin iistiino at. — deyirdi.

S6zobaxan qiz — Filippingen do anasinin verdiyi bu gosto-
riglora daqiqlikls amal edirdi. O daha 6z skafi ilo maraqlan-
mirdi. Kitablarini vo oyuncaglarin1 gah sobanin {istiino, gah
pillakana, gah da baga atird1.

Uzun miiddat 6ziinii macbur eds-edo axirda elo bir hala
goldi ki, desilmis corablarla, ¢irkli paltarlar vo cirilmis geyim-
lorlo kii¢oyo ¢ixanda artiq he¢ utanmirdi. Soyunanda iso pal-
tarlarini eloco yers atib gedirdi.

Indi o, evli bir gadindir vo onun evi saliqasizlik niimunasi-
no ¢evrilmisdir. Usaglarin yaxasina salfet ovozino bez bagla-
yir, ¢irkli paltarlar1 qonaq otaginda saxlayir, karsoku 1sa arzaq
saxlanilan otaqda qoyur. Onun usaqlar1 haqqinda camaat ara-
sinda gozon bu sz tam yerina diisiir: “Onlar1 divara torof at-
san, ordaca yapisib qalarlar" (yoni o qodor ¢irklidirlor.)

Valideynlor usaqglar1 daim nozarotds saxlamaqla bu voziy-
yoto sala bilorlor.
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“USAQLARA SOLIQOSIZLiYi OYROTMOYIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Bu b6lmads Salzman usaqlarda salige-sahman, nizam-in-
tizam bacariqlarinin formalagmasindan bohs edir. Hekayonin
ovvalinds Filippingen tobioton saligali usaqdir. O, ogyalarini
soligali saxlayir, paltarlarindaki kicik quisurlart belo aradan
qaldirmaga ¢aligir vo nizamsizligdan narahat olur. Lakin anas1
onun bu davraniglarini dostoklomok ovozino, shomiyyotsiz
hesab edir. Belaliklo, usaq dofalorlo aldigi manfi reaksiyalar
noticasindo todricon 6z yaxsi vardislorini tork edir.

Psixologiyada deyilir ki, insan tokrar-tokrar lageyd miina-
sibotlo qarsilagdigda miioyyon davraniglari davam etdirmok
liclin motivasiyasini itirir. Oksino, miisbot qarsilanan davra-
niglar daha davamli olur. Buna gora do usagin soliqoyo gos-
tordiyl maraq valideyn torofindon dostoklonmalidir.

Hekayado goriiriik ki, valideynin rahatlig: ii¢lin gostordiyi
lageydlik golocokds daha boyiik problemloars sabob olur. Ana
ovvalco “Vaxtim yoxdur” deyorok qizinin soligo yaratmaq
cohdlorini dostoklomir. Noticads isa, bdyiiyands hom qizinin,
hom ds onun ailssinin hoyatinda daimi nizamsizliq hokm sii-
riir. Demok ki, usagin torbiyasina sorf edilmoyon zohmaot son-
radan daha agir naticolor dogura bilor.

Nizam-intizam insan hayat ii¢iin vacib masoalodir. Intizam-
s1z, xaos i¢indo yasayan insanin monavi sakitliys, aramliga
sahib olmasi ¢otin moasalodir. Unutmaq olmaz ki, insanin da-
xili alomi ilo xarici alomi bir-biri ilo six olagalidir. Moasoalon,
otag1 darmadagin olan bir insanin, ¢ox giiman ki, beyninin i¢i
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dos xaosa biiriiniib. Bir dofs miisllimim bir talobonin kompii-
terino baxdi: kompiiterin iistii miixtolif yapisqan kagizlarla
(stikerlarla) nizamsiz va qarisiq sokilds doldurulmusdu. Mii-
allim dedi: “Gor indi sonin diistincalorin no qador garmagari-
siqdir!” Ona gora do italiyan pedaqoq Mariya Montessori he-
sab edirdi ki, usagin yasadigi miihit nizamli olduqda o da da-
xili nizam hissini daha asan inkisaf etdirir. O yazirdi: “Usagin
nizama qars1 hassaslig1 hoyatinin elo ilk aylarindan miigahide
olunur. Ogyalarin homiso 6z yerindo olmasinm1 gordiikdo hiss
etdiyi sevinc vo cosqu bunun an aydin siibutudur”.%?

Natica etibarilo, Salzmann gostarir ki, saligali olmaq, ni-
zam-intizam usaqligdan formalasan giindalik vordislorin
mocmusudur. Usagin soligoya gostordiyi ilk togabbiislor qiy-
motlondirilmali vo bu davranis ardicil sokildo dastoklonmoli-
dir. Oks halda, tobii olarag mdvcud olan nizam hissi zoifloyo-
rok lageydlik va masuliyyatsizlikls avaz olunacag.

52 Maria Montessori. Cocuk egitimi “Montessori metodu” / tiirk dilina torciimo
edon: Giiler Yiicel. Ozgiir Yaymlar1, 5. Basim, 2026; soh. 39
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XXXI BOLMO
USAQLARI LOVGA VO OZUNUBOYONMIS
ETMOYIN YOLLARI

I. Usaqlara erkon yaslarindan bazak-diizayin
boyiik doyarini oyrot!

Amiliya ailo hoayati qurdugu zaman boyiik toassiif hissi ilo
indiyadak an yaxin yoldast olmus kuklasindan ayrilmali oldu.
Doqquz ay sonra Ernestingen diinyaya goldi vo Amiliya kuk-
lasindan ayrilmanin onda yaratdigr boslugu Ernestingenlo
doldurmaga bagladi. O, hals zahiliq®® dovriinds iken qizinin
galocok geyim va bazok-diizoyi haqqinda bdyiik planlar qur-
maga baslamisdi vo sonralar onlarin ¢coxunu hoyata kegirdi.

Ernestingen hoalo ii¢ yagina ¢atmamisdi ki, artiq ona uzun
paltarlar geyindirir, sa¢larin1 xiisusi qaydada diizeldirdilor.
Ernestingenin aslindo xeyli gozal xiisusiyyatlori vardl. Tez-
tez sohor kokosini kasib usaqlarla boliisor, y1gdig gopiklorlo
onlara komok edordi. O, elm dyronmays hovasli idi. Hor bir
sey haqqinda sual verirdi: filan sey neco yaranib, no {i¢iin la-
zimdir, na faydasi var? Cox vaxt 6zii kitabi gotirib anasindan
rica edirdi ki, ona harflari dyratsin. Lakin bunlarin he¢ birina
diqget edilmirdi.

53 Zahiliq dovrii — qadinda dogusdan dorhal sonra baslayan, 6 hafto (42 giin)
davam edon vo badonin hamilslikdon ovvalki vaziyyetine qayitdigi barpa
marhalosidir.
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Ovazindo sag diiziimii yaxsi alinanda, yeni paltar, yeni pa-
paq vo ya yeni lent alanda Ernestingeno heyranliq vo toriflorin
ardi-arasi kosilmirdi. Anast onu sevgi ilo qucaglayir, Opiir,
“manim moaloyim”, “azizim” deys ¢agirir, glizgliniin qarsisina
aparir vo boyiik ana navazisi ilo tapsirirdi ki, ehtiyatl olsun,
sag¢ horiiklorini pozmasin va paltarlarini lokolomasin.

Bu “g6zol” torbiyonin naticasindo Ernestingen tamamilo
bels bir gonasts goldi ki, insan diinyaya mohz bazonmaok tiigiin
golmisdir; onun an boylik soadoti gdzol geyinmokdodir vo in-
sant heyvanlardan tistiin edon on miithiim xiisusiyyst do sa¢ini
dobo uygun yigdira bilmosidir. Beloco, o, tamamilo 6ziino
heyran bir insana ¢evrildi.

Daha o, insanin doyarini onun sa¢ diiziimiino goro miioy-
yan edirdi. Sagina pudra vurmus bir kisi onun nozorinds miit-
log axmaq hesab olunurdu. Sa¢ buruqlari son dobs uygun bu-
rulmayan birininso z6vqdon tamamilo mohrum oldugunu dii-
stiniirdii.

Oz quzil saati ilo insanlarmn 6z tomiz vicdanlari ilo foxr et-
diyi kimi foxr edirdi. Parisdon gotirilmis bas Ortliyli haqqinda
elo agizdolusu danisirdi ki, sanki hansisa qadin diiriistliik vo
namus haqqinda danisir. O 6ziino on bdyiik algaqligt belo ba-
gislayar, amma geyimdoki on kig¢ik qlisuru bagislamazdi.

Sorbanin neca bisirildiyini, bir top kotan pargani toxumaq
liclin na gadar ip lazim oldugunu bilmirdi. Amma otirli poma-
danin necs hazirlandigini, bir paltarin bazoyi {igiin ne¢s arsin
krujeva lazim goldiyini iso ozbor danisardi.
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Kadorli vaxtlarda basga insanlar kitab oxudugqlar1 halda, o,
paltar dolabina va zinot agyalar1 qutusuna {iz tutur, paltarlari-
ni1, lentlarini va tiziiklorini bir-bir sayirdi. Bunlar onun tirayi-
nin an bdyiik tosolli monbayi idi.

I1. Usaqglan tez-tez boyiik maclislors apar!

Tacir Herbertin boyiik qiz1 Lottxen on {i¢ yasina ¢atanda
torbiyo almasi tigiin kesis Yuliusun himayosino verildi. Bu
hormotli soxs Lottxeni xristianligin ruhu ilo tanis etmok tigiin
boyiik soy gostorirdi. Bir dofo onun Lottxens Miigaddos Ki-
tabdaki bu kolami izah etdiyini esitdim: “Hor seydon ovval
Allahin hokmranligini va salehliyini axtarin, qalan har sey si-
zo verilocok”. O dedi: “Xilaskarimiz bununla demok istoyir
ki, biz har seydon avval yaxsi insan olmaga ¢alismaliyiq; ada-
loti vo foziloti 6zlimiizo xas xiisusiyyoto ¢evirmoliyik. O za-
man hoyatimizin zahiri ehtiyaclar1 da 6z-6ziine qaydasina dii-
socak.

Oziz Lottxen! Gor bu no bdyiik hoqigotdir! Ogor otrafim-
daki hor sey giymatli, amma 6ziim doyarsiz olsam, bunun no
faydasi var? Tosovviir et ki, gonc bir qiz basdan-ayaga lentlor
vo zinat ogyalar1 ilo bozonib, amma 06zii cahildir, sevgisizdir,
deyingondir vo 0z ehtiraslarinin asiridir. Belo bir insanin ho-
gigaton doyari varmi? Hotta o, sahzado qiz1 olsa bels, iirayin-
do ona nifrat etmozdinmi?

Uziiniin tobii qizartis1 siini onlikdon daha gdzol goriinmiir-
mii? Elo is9, insanin daxilindoki gbzsllik zahiri bazok-diizok-
don daha qiymatli deyilmi? ©gor insanin 6zl haqigaton yaxsi
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insan olsa, agli, calisqganligi, nacib ruhu va naofsins hakim ol-
sa, onda galan har sey onun ardinca golor. Saglamliq bizi go-
zollosdirar, insanlar bizo sevgi vo hormoat basloyar, qazanci-
miz da artar”.

Conab Yulius belo danigird1 vo Lottxeno xiisusilo bir qiz
olaraq Allahin hokmranligini vo salehliyini axtarmaq {i¢iin no
etmoli oldugunu gostorirdi. Bu sohbatlor Lottxeno dorin tosir
bagisladi. O, artiq bozok-diizoys ohomiyyat vermir, biitiin
gaygisini yaxsi, agill vo ¢alisgan bir qiz olmaga yonoldirdi.

Oziz Yuliusun niyysti tamamilo yaxsi idi. ©9gor Lottxen
yalniz golocok ari vo usaqlar tiglin torbiys edilmali olsaydi,
bu torbiyo lisulunda he¢ bir négsan olmazdi. Lakin diinya
liclin belo bir torbiyo, toassiif ki, yararsiz idi. Madam Herbert
bunu vaxtinda basa diisdiiylino goro Lottxeni tez-tez comiyyat
icino aparmaga basladi ki, 6z ifadasi ilo desak, “bir az diinya
gorsiin”.

Lottxen hamin maclislors sads gorkomds, bazoksiz geyim-
lorlo gedirdi. Xanimlar baglarini bir-birino yaxinlagdirib pigil-
dasir, ona istehza ilo baxirdilar. Biitiin digor bozonmis qizlarin
allorini 6pan, onlara xos sézlor deyib yaltaqlanan gonc baylor
iso Lottxen kimi yaxs1 qiza, demok olar ki, he¢ fikir vermir-
dilor; neco deyarlor, onu adam yerino qoymurdular. Bu, tobii
ki, Lottxeni ¢ox incidirdi. Naticado, o gorara goldi ki, daxili
gozolliklo yanast zahiri goriiniisiiniin do geydino galmalidir.
Buna goro do anasindan xahis etdi ki, ona sag¢larini dobs uy-
gun diizoltmoyo, gbzol krujevalar, giillor vo basga bozok os-
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yalar1 taxmaga icazo versin. Bunlar1 basqa qizlarda gormiis-
dii. Mehriban ana torbiys lisulunun ilk noticosini gordiiyiino
cox sevindi va qizinin istadiyi har seyi dorhal aldird:.

Novbati hafteo xanim Lottxen artiq tamamils basqa bir gor-
komdo comiyyat i¢ino ¢ixdi. Coxsayli buruglar, horiiklor vo
mirvarilorlo bazodilmis sa¢ dliziimii onu haminin digqet mor-
kozino ¢evirdi. Zorif vo inco naxislarla islonmis paltar1 hey-
ranliq dogururdu. Paris ayaqqabilart haminin baxiglarini onun
balaca ayaqlarina yonoldirdi.

Lottxen giizgiiniin qarsisina ke¢di. Oziino neca do valeh ol-
musdu! insanlarin baxislarmin lozzoatini o, heg vaxt indiki qo-
dor giiclii hiss etmomisdi. Oz doyerini dorinden hiss edorok
boylik bir maclisa daxil oldu vo bu dofo hami onu gordii. Qa-
dinlar onda bas vermis bu doyisikliyi torifloyir, geyimini bas-
dan-ayaga gozdon kegirir, bazi xirda iradlardan basqa hor seyi
cox bayanirdilar. Kisilor do diggatlorini ona yonaltdilar, alini
Opdiilor, geyim se¢imindoki zovqiinii toriflodilor. Hotta dok-
torant Villrayx onu evino godor miisayiot etdi vo ayrilarkon
onu “monim ilahoam” adlandird.

Bu, albatto, conab Yuliusun dediklorindon tamam basqa bir
yanasma idi. Cilinki Yulius Lottxeni yalniz yaxs1 hoyat yoldasi
vo yaxs1 ana olmaga hazirlasdirirdi. Lottxen bir miiddot onun
darslorina davam etss do, sonradan orada deyilonlors tirokdan
gosula bilmirdi. Ciinki fikri daha “miihiim” iglorlo mosgul idi.

Bir giin conab Yulius insanin ke¢gmis hoyatina baxib etdiyi
yaxs1 omollori gérmasinin vo vicdan ozabi ¢okmodon yasama-
siin neca boyiik sevinc oldugunu ¢ox tosirli sokildo tosvir et-
di. Soziini bitirdikdon sonra sorusdu:
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— 9ziz Lottxen, son do bu xosboxtliyi arzulamirsanmi?

— No? Siz no dediniz? — Lottxen ¢asqinligla sorusdu.

Zavalli q1z ¢ixigdan bir kalmo do esitmomisdi. O artiq hiss
edirdi ki, taleyi sadoco ev hoyatinin sevincini yagamaq deyil.
Belos sevincloari giindolik muzda isloyan fohlo do yasaya bilor.
O 0ziinii diinya ti¢iin yaradilmis hesab edirdi vo diinyaya xos
goriinmok artiq onun an boyiik vo on alovlu arzusu idi. Mohz
buna gors do conab Yulius danisarken o, dab jurnalinin son
nomrasindo gordiiyli yeni bir sa¢ bazoyini neca oldo edocayini
planlasdirirdi.

Conab Yuliusun darslorindon qurtulan kimi o, boytik hoyat
yoluna godom qoydu — o hoyata ki, 6ziiniin belo bir hoyat iigiin
yaradildigina inanirdi. Sanki boyiik bir fodakarliq edirmis ki-
mi, 6z monovi inkisafini tamamilo unutdu vo yalniz diinya
liclin yasamaga basladi. Xiisusilo gonc kisilor bagda olmaqla
haminin xosuna golmok onun on bdyiik arzusu idi. Bu arzunu
hoyata kecirmok iigiin tokco ¢coxlu pul xorclomir, hotta monavi
rahatligin1 da qurban verirdi.

Nohayot, miisavir Smetterling bu qiymatli “xozinoys” sa-
hib olmaq xosbaxtliyins nail oldu. Halbuki onunla evlenmak
liclin 1yirmi beso yaxin gonc boy namizod olmusdu. Onlarin
evliliyinin ilk yeddi giinii nlimunovi ailolordoki kimi sad-fira-
van kec¢di. Ori omrii boyu xosboxt yasaya bilordi, ogor 6z go-
riba xasiyyati buna mane olmasaydi. O istoyirdi ki, hoyat yol-
das1 onun istoyino uygun davransin vo faaliyyastini ev tasorrii-
fatinin yaxsilasdirilmasi ilo mohdudlasdirsin.
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Lottxen bunu esidondas iirayindo diisiindii: “Bu no qodor ca-
hilana va sixic1 istokdir! Monim biitiin diinyam arim vo evim-
don ibarat olsun? Bu ¢ox monasiz olar! Mon dovriin dobino
uygun yasamaliyam”. O, 0mriiniin son nofasine gadar bela
diinyaparast prinsipino sadiq qaldi. Geyimini, dost ¢evrasini
vo hoyat torzini arinin istoyino gors deyil, ona heyran olan in-
sanlarin zovqiina gora secirdi. ©gar 6z prinsiplori ugrunda hor
seyl qurban vermoak gohromanliq sayilsaydi, Lottxen on bo-
yiik gohroman gadinlardan biri olardi. O, orinin sevgisini qur-
ban verdi. Usaqglarinin saglamligin1 vo axlaqini qurban verdi.
Oz saglamhigin1 vo daxili rahathigini qurban verdi. Biitiin var-
dovlati borce veranlorin olino kegdi. Biitiin bunlar1 yalniz co-
miyyatin ragbatini gazanmaq namina etdi.

Dogrudur ki, o, safalat i¢inds 61dii. Omriiniin son giinlorin-
do hamu torafindon nifratlo yad olunurdu. Amma yens ds bir
tasallisi vardi: inanird1 ki, insanlarin alqisin1 gazanmagq li¢iin
olindon golon heg nayi asirgomayib.

“USAQLARI LOVGA VO OZUNUBOYONMIS
ETMOYIN YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Insanlara vo osyalara sirf xarici gdriiniisiino goro qiymot
vermak he¢ vaxt dogru se¢im olmayib. Insan zahiriyyato
onom vers bilar, burada problem yoxdur; mosolon, aldig ki-
tabin liz qabiginini g6zal olmasini istaya bilor. Lakin zahirpe-
rost olmaq pisdir; mosalon, kitabi mozmununa baxmayib sirf
iz qabigindaki sokilo gora doyarlondirmak.
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Ogor valideynlor usagin xarici goriiniisiinii, geyimini vo
bozok-diizoyini xarakterindon, biliyindon vo omallorindon da-
ha ¢ox qiymatlondirarss, usaq zamanla 6z dayarini mahz bun-
larla 6lgmoys baslayacaq. Neco ki hekayads Ernestingen ov-
valca soxavatli, morhomatli vo dyronmoys hovasli usaq idi,
lakin valideyni onun bu keyfiyyotlorino bigano galib yalniz
zahiri gOriliniisiinii toriflodiyi ti¢iin usagin digqoti todricon da-
xili inkisafdan zahiri goriinligo yonalir. Buradan gora bilirik
ki, toriflonon xiisusiyyet inkisaf edir, digqotdon konarda galan
xlisusiyyat iso zoifloyir. Basqa sozlo, usaq hansi davranisin
valideyn torafindon daha ¢ox diqgot vo rogbot qazandirdigini
miisahido edir vo homin davranis1 tokrarlayr. ikinci hekayoado
Lottxen avvalco manavi dayarlars listiinliik veran bir qi1z olsa
da, comiyyetin miinasibati onun baxiglarin1 doyisir. Demali,
usagin torbiyasindo yalniz ailonin deyil, yasadigi sosial miihi-
tin do mithiim rolu var. ©gar comiyyast insan1 xarakterino gora
deyil, zahiri goriiniisiine goro qiymsotlondirirso, insanlarin,
xiisusilo yeniyetmolorin bu tesirdon yaymmasi ¢otin olur.
Salzmanin bu miisahidslori bu giin — sosial media dovriindo
daha da aktual goriiniir.

Miisahidalor gostarir ki, usaqlar vo yeniyetmolori ¢ox go-
riiniiglorino goro qiymotlondirildikdo onlar 6z badonlorindon
gorliniiglorindon mamnun olmur, 6ziinii basqalar ilo miiqayi-
so edir, 6zlorini asag1 qiymatlondirirlor. Buna gore miiasir pe-
daqogqlar valideynlors tovsiys edirlor ki, usagin zahiri gorii-
niisiini deyil, morhomat, diiriistliikk, zohmotkeslik, mosuliyyo-
ti vo s. kimi omali keyfiyyatlorini qiymatlondirsinlor.
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XXXII BOLMO
USAQLARI TONBOLLiYO
ALISDIRMAGIN YOLLARI

Usaqlara tez-tez amayin ¢otinliyindan,
tonbolliyin isd 1ozzatindon danis!

Biitiin sonoatlor arasinda on ¢atini “he¢ no etmomok™ sono-
tidir. Islomok meyli insanin biitiin varligina — qanina, sinirlo-
ring, liraying, hatta modasing qodar yayilmisdir. Bu meyil halo
yeni dogulmus korpoado do 6ziinli gostorir. Korpa ollori vo
ayaqlari ils ¢irpinir ki, onu sixib-baglayan balokdan qurtulsun
vo 0z iradesi ilo horokst eds bilsin. Hotta insanin yaradilis
mogsadi yalniz yemoyi hozm etmok olsaydi vo insanin doyari
bosaltdig1 bosgablarin vo butulkalarin say1 ilo 6l¢iilsoydi bels,
tobiot yeno do ondan igslomoyi tolob edordi. Ciinki hozm pro-
sesinin 0zii do omak sayasinde xeyli rahatlasir. Elo buradan
da goriniir ki, tonbolliys alismaq vo 6ziiniin tobii omok mey-
linin garsisin1 almagq tigiin no godor boyiik zohmat tolob olu-
nur. Lakin torbiys vo niimuns bu sahads do ¢ox sey eds bilor;
bunu usta Pigerin hoyat tarix¢osi aydin gostorir.

Ogor usta Pigerin bir godor zohmat tolob edon goriilocak 1s1
var idis9, o, holo iki hofto avvalindon bu barado danismaga
baslayardi. Ah ¢okor, asnoyar, gornagor vo deyordi: “Goalon
hofto giiniim-saatim agir olacaq. Islomoli olacagam! Kas o
sovxa is tez qurtaraydi!” Is baslayanda iso elo zariyird1 ki, ela
bil agir xastodir. Hor on bes dogiqadon bir skamyaya sorilib
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ah ¢okirdi: “Ah, Ilahi! Bu is... bu is... Belo hayat yasamaq ol-
maz!”

Bazar vo bayram giinlorini hoddindon artiq sevirdi. Hor
sonba giinli deyirdi: “Allaha siikiir! Bu hofto do kecdi. Sabah
bazardir. Ay1 kimi yatacagam!” Dogrudan da, sohor saat dog-
quzdan ovval he¢ kim onu yataqdan qaldira bilmozdi. Olke-
sinds bayram giinlorindan biri logv edilonds buna gore limu-
mi naraziliq yaratmaga ¢alisanlarin on faallarindan biri do o
olurdu.

No vaxt varl bir adam gorsoydi, onu usaqglarina gostorib
deyordi: “Baxin goriin, bu adamin no rahat hoyat1 var! 9lini
noyaso vurmagina ehtiyac yoxdur. Istodiyini yeyir, istadiyini
i¢ir, istodiyi qodor do yatir”.

Pigerin boyiik oglu Niklas atasinin bu “dorslorini” yaxsi
monimsomisdi vo onlara omal etmays calisirdi. Hoyatinin ilk
on ii¢ 1li, demok olar, tam tonbaollik i¢indo kegdi. Miisllimi ona
¢oxlu doymoklo birtohor oxumagi vo yazmagi dyrodo bildi.
Usta Piger istordi ki, oglu dmriiniin qalan hissasini do rahatliq
i¢indo kecirsin. Lakin kasib oldugu ii¢iin ogluna islomodon
yasamaga imkan veracok qador golir tomin edo bilmirdi. Buna
goro do bir giin ondan sorusdu: “Niklas, boyiiyando no olmaq
istoyirson?”’ Niklas gotiyyatlo cavab verdi: “Toalobo olmaq is-
toyirom, ata”. Ciinki onun fikrinco, tolobonin isi yalniz igmok
vo tiitiin ¢okmok idi. Usta Piger oglunun bu gorarin1 boyandi
vo onu talobo oxumaga goéndordi.
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Zongin ailolorlo olagoalori olduguna gors Piger oglu Niklas
ticlin miixtolif toqaiidlor oldo eds bildi. Beloco Niklas on sok-
kiz yaginda universitet tolobasi oldu. Va... o, halo do tolobadir,
artiq olli alt1 yas1 olmasina baxmayarag.

Universitet hoyatmn ilk tigdobirini toqaiidlo kegirdi. Ikinci
hissodo basini qumar oynamagla, zarafatlar etmok va tocriibo-
siz ganc toloboalari aldatmaqla giraladi. Ugiincii hissodo iso ar-
tiq vaziyyati acinacaqli oldu. Get-geds sonliklor azaldi, qumar
zamani islotdiyi hiylolor {izo ¢ixdi, paltarlar1 kéhnoldi, alt pal-
tarlar1 desik-desik oldu, bit-birs ¢oxaldi.

Amma onun bir iimidi var idi. Qardas1 donizgiliys girmis-
di. Kim bilir, balko olli min, balks do yiiz min taler gazanirdi.
Kim bilir, balks qardasi 6lor vo Hollandiyadan bir moktub go-
lor ki, biitlin sarvatinin yegano varisi Niklasdir. Niklas bu sirin
timidls acligin va bit-bironin ozabina sakitco déziirdii.

“USAQLARI TONBOLLiYO ALISDIRMAGIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Pedaqoji adobiyyatda deyilir ki, “moktobagodor yash usa-
g1n li¢ asas tolobi mévcuddur: harokats olan talab, ilinsiyyoto
olan tolob vo dork etmoys olan tolob”.%* Usagqlar tobiston ho-
rokoto, foaliyyato meyilli olurlar. M.Montessori yazirdi: “Ho-
rokotin usaq iiglin ohomiyyati ¢ox boylikdiir. ... Horokat tokco

% Baxisova Sorafat, “Moktabagadar tohsilds inkisafetdirici tolim”, Baki, ADPU
nagriyyati, 2021, 289 soh.; soh. 129
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insanin daxili alominin ifadasi deyil, eyni zamanda stiurun in-
kisafinda da ovozolunmaz rol oynayir”.% Horokatin usaglar
iclin 6nomi valideynlora bir mesajdir ki, 6vladlarin1 harakot
etmok, qagmaq, oynamagq li¢lin azad buraxsinlar. 9ksino, bu
harakatliliyin qarsisi alinsa, bu, usagin xarakterindo tonballi-
yin omola golmosi ilo do naticalono bilor.

Tonbollik yalnz fiziki foaliyystin qarsisinin alinmasi ilo
deyil, hom do ailods esidilon s6zlor vo goriilon niimunalor ne-
ticosindo do yarana bilor. Valideyn daim omoyos aziyyat, isti-
rahoto 159 hoyatin osas qayasi kimi baxdigda usagin da bu dii-
stinconi monimsamasi, demak olar, qagilmazdir. Hekayado
usta Piger homiso islomokdon gileylonir, islori haqqinda agir
yiik imislor kimi danisir; amma istirahat vo yatmagi 1sa hoya-
tin on boyiik xosbaxtliyi hesab edirdi. O, varli insanlarin iglo-
modon yagamasina hosad aparir vo bu diisiincolori usaglarina
da asilayirdi. Onun bels bir miihitds boyiiyan oglu — Niklas
zohmot cokmodon rahat yasamagin yollarini axtarmaga basla-
yir. O, tolobo olmagi elm dyronmak tigiin yox, masuliyyatsiz
vo rahat hoyat siirmok moqsadi ilo segir. Illor kegdikco oxu-
maq avazina, vaxtini ayloncoys, qumara vo basqalarini aldat-
maga sorf edir. Noticodo, he¢ bir peso sahibi ola bilmir. Bu
hekayo tonballik kimi géziimiizo ¢ox da pis gérsonmoyan xii-
susiyyatin insani haralara gatiracayini gostarir.

Usaglar omoyo hormati valideynlorin sézlorindon ¢ox, on-
larin hoyata miinasibatindon Oyronirlor. Valideyn zohmoto —

% Maria Montessori. Cocuk egitimi “Montessori metodu” / tiirk dilind terciime
edon: Giiler Yiicel. Ozgiir Yaymlari, 5. Basim, 2026; soh. 104
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insan xosboxtliyinin vo keyfiyyetli yasamin asas sortlorindon
biri, tonbolliys iso insani tonozziilo ugradan, badboxtliyo sii-
riklayan razil bir xiisusiyyat kimi baxmali vo dvladini da bu
fikirdo yetisdirmolidir. Usaga omoyin doyorini dyrodon ailslor
calisqan vo masuliyyatli insanlar yetigdira bilirlor.

218



Ovladinizi yanhs tarbiya edirsiniz!

XXXIII BOLMO
USAQLARI XOSiSLiYO ALISDIRMAGIN
YOLLARI

Usaqlarda tez-tez pulun doyari haqqinda
sisirdilmis tasavviirlor yaradin!

Conab Harparin, dogrudan da, xasis olub-olmadigini — bo-
zilori bunu iddia edirdi — man gati deya bilmorom. Amma bir
sey doqiqdir ki, o, pulu ¢ox sevirdi. Hoyatinin on xosboxt sa-
atlar1 pul saydigi vaxtlar idi. On faydali ke¢mis giinii iso, onun
fikrinca, an ¢ox pul qazandigi giin idi. Onun tigiin “xosbaxt”
vo “varli” sozlori eyni mona dasiyirdi. Harpar bu “hikmoati”
balaca Qotfrido do dyrotmoyo ¢alisirdi.

Puldan boyiik sovqlo danisirdi. Kegmis miiharibodo taxil
alverindon yiiz faiz qazanc gotiirdiiyiinii danisanda gozlori pa-
rildayir, yanaqlart qizarir, biitiin sifoting els bir sevinc yayilir-
d1 ki, sanki xeyirxah bir insan illor ovval xeyirxah bir omol
etdiyi mokana yenidon qayitmisdi. Esitsoydi ki, kimso varli
bir qadinla evlonib vo ya bdyiik miras alib, dorhal deyordi:
“Bax osl xosboxtlik budur! Mon buna boxtovorlik deyorom!”

Bu deyilanlorin monasi aslinds bels idi: “©ziz oglum Qotf-
rid, na godar ¢ox pulun olsa, bir o godar xogboxt olacagsan.
Diirtistliikden, insan sevgisindan, fozilotin goatirdiyi hiizurdan
danisanlarin hamisi bos danisir. Mon uzun 6miir yagsamisam
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vo pulun cingiltisinin verdiyi hazdon sirin heg bir lozzot gor-
momisom. Buna gdro do hoyatindaki asas magsadin pul ga-
zanmaq olmalidir. Qalan hor seyi ikinci doracali hesab et”.

O, pul xarclomayi tolob edon har seys garst ¢ixirdi. Sohor
sakinlorinin togkil etdiyi hor bir gozintini vo ziyafoti israf¢iliq
hesab edir, deyirdi ki, belo adamlar bir giin miitloq cozalarini
alacaqlar. Tez-tez deyirdi: “Man o giinlori goracayam ki, bu
ciir kefcil adamlar axirda qapi-qap1 gozib ¢orak dilonacoklor.
Mon beloalorini ¢ox gérmiisom”.

Sodogoye tam qarst deyildi. Amma bu barodo danisanda
homiso ehtiyatla slave edirdi: “Xeyirxahliq avvalca insanin
0ziindon baslamalidir. Adam yalniz artiq qalanin1 vermolidir
vo gorok cox diqgetli olsun ki, mohz buna layiq olanlara ko-
moak etsin”. Lakin o heg vaxt 6ziinds “artiq qalan” pul oldu-
gunu diisiinmiirdii. Ustalik, yasadig1 sohardaki biitiin kasibla-
rin hansisa qlisurunu tapir vo onlar1 yardima layiq insan hesab
etmirdi.

Buna goro do Qotfrid atasindan he¢ vaxt hoqiqi xeyirxahliq
niimunoasi géormadi. Conab Harpar oglunu sokkiz yasindan bu
prinsiplori totbiq etmoys dyrotmaya basladi. Ona bir gopik qu-
tusu verdi vo hor hafts bir ne¢a qros cibxarcliyi ayirdi. Hofto-
nin sonunda Qotfrid miitloq hesabat vermali i1di. 9gor he¢ no
xorclomomisdiso, ata mehribanligla onu qucaglayir, gonaot-
cilliyini torifloyir, hotta miikafat olaraq iistiino bir ne¢s kreyt-
ser®® do olavs edirdi.

% Kreytser — XIII-XIX osrlordo Morkozi Avropada (asason Almaniya vo
Avstriya-Macaristanda) istifade olunmus glimiis vo mis pul vahidi.
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Moktab yoldaslar1 tez-tez Qotfridi gozmoyo ¢agirir, yaxud
onlarla birgo movsliim meyvalori almaga getmasini istoyirdi-
lor. Lakin atas1 buna homisa mane olurdu. ©gar oglu dostlari-
nin toklifini rodd etmisdisa, ertosi giin ata onu torifloyarok de-
yirdi: “Bax ogor diinon dostlarinla gozmoys getsoydin vo ya
meyvo alsaydin, bu giin homin sevinc artiq ke¢ib gedocokdi.
Amma mans qulaq asdigin ii¢iin pulun hals ds slindadir vo
uzun miiddst ondan z6vq ala bilocokson”.

Qopik qutusu tez-tez acihib sayilirdi. i¢indoki xirda pullar
coxaldiqca, atasi onlar1 yeni zorb edilmis iri glimiis pullarla
va ya yarim quldenlarlo®’ doyisirdi ki, Qotfridin onlardan nosa
xorclomok arzusu heg vaxt yaranmasin. Hor dofo qopik qutusu
sayilarkon conab Harpar ogluna deyirdi: “Tosovviir et, olli ta-
ler toplayanda neco xosbaxt olacagsan! Onu faizlo borca ve-
rorson vo hor il heg olmasa iki yarim taler golir alds edorson”.

Conab Harpar boyiik mamnuniyyatlo goriirdii ki, verdiyi
darslor hader getmomisdir. Qotfrid ¢ox tez dyrondi ki, agill
adamin olds edos bilocayi yegana haqiqi nemat puldur. Biitiin
soylorini yalmiz pul qazanmaga sorf etdi. Tobiotin insanlara
baxs etdiyi kicik sevinclorin hamisindan 6ziinli mohrum edir-
di. Nonasinin ona verdiyi lozzatli yemoklori belo bozon mok-
tob yoldaglarina satirdi.

On yasina ¢atanda kifayat qodor golir gotiron kigik bir alver
qurmusdu. Ciirbaciir hiylslorlo basqa usaqlarin oyuncaqlarini
alo kegirir, fiirsot diison kimi satirdi. Belolikla, on iki yasinda

57 Qulden — almanlarmn da tarixen istifads etdiklori pul vahididir. 1 qulden 100
sentd borabor idi. Daha kohno dovrlords iso o, 20 stiivera, har bir stiiver iso
kreytser va ya digar xirda vahidlara boliiniirdii.
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atasina borca vermosi {iciin alli taler toqdim eds bildi. Bu ha-
diso atasini o godor sevindirdi ki, g6z yaslar1 axdi.

Zaman kecdikco Qotfrid atasini da gerido qoydu. Pula olan
hormati o hadds catdi ki, bagqa insanlarin zovq aldig1 har seyi
pulun ugrunda qurban verirdi. lyirmi dérd yasinda olarkon ga-
ra gozli gozol bir qiz gordii. Qiz1 goronda iirayi isindi vo onda
evlonmok arzusu oyandi. Lakin qizin comi iki yiiz taler sorvo-
to malik oldugunu esidon kimi bu arzunun manasiz oldugunu
fikirlosdi. Urayindon golon giiclii istoyino qalib goldi, onu
bogdu vo nohayot mohobbotini altmis yash varli bir dul gadina
bagisladi.

Qotfridin siifrosindo homiso on ucuz yemoklor olardi. Ha-
radasa esitsoydi ki, bir pendir saticis1 xarab olmaga baslayan
bir ¢allok pendiri, yaxud bir gossab iylonmok iizro olan bir
¢ollok duzlu oti ucuz giymoto satir, dorhal bir neg¢o hoftolik
ehtiyat kimi onu alardi. Belo yemaklordon iyranmak hissini
bu fikir iistoloyirdi: “Hor dofo belo yemok yeyondo bir nego
gopik gonaot edirom”.

Umumiyyatlo, onun prinsipi belo idi: yaxs1 ev sahibi oti
stifroyo qoymazdan avval onun bir godar iyi golmasine imkan
vermolidir. Ciinki tocriibadon bilirdi ki, dadli yemoklora nis-
boton xarab olmagq iizro olan yemoklordon xidmotgilor iki dofo
az yeyirlar.

O, gonaqliq maclislorine boyiik nifrotlo yanagirdi. Lakin
tamamilo dostsuz da deyildi. Sandiginda saxladigi qizil vo gii-
miis sikkolor ona on xos sohbot yoldasi idi. He¢ no ona bu
fikirdon artiq zovq vermirdi ki, har giin diinyanin an boytik
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hokmdarlar ilo ilinsiyyotds olur, {istolik bu {insiyyst ona bir
gopiya bels basa golmir.

Dinin insanin golbindo dogurdugu sevinclora do 6z hoya-
tinda yer vermirdi. Qorxurdu ki, bunlar pul sevgisinin verdiyi
daha sirin hozzo mane olar. Kilsads keg¢irmoali oldugu vaxti iso
yeni pul gazanmagq planlar1 qurmaga sorf edirdi.

Beloco, Qotfrid diinyadan yetmis min talerin sahibi kimi
kogdii. Dogrudur, insanlarin dadini ¢ixardiglar: heg bir se-
vincdon pay almamigdi. No tobiotin gozolliklori, no do din
onun galbina yol tapa bilmisdi. Amma bunun avazinda, o yet-
mis min talerin sahibi idi.

“USAQLARI XOSiSLiYO ALISDIRMAGIN
YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Bozi insanlarin diisiincosindo pul sadoco bir vasito olmag-
dan ¢ixib hoyatin osas mogsadine ¢evrilir. Toassiif ki, insan
bu xiisusiyyati ilo yalniz 6ziine deyil, 6vladlarina da zaror ve-
rir. Valideyn pulu hoyatin on ali magsadi, var-dovloti xosboxt-
liyin osas sorti hesab etdikdo, adoton, usaq da zamanla eyni
diinyagoriisiinii monimsayir.

Hekayodo conab Harpar vo oglu Qotfrid bu deyilonlorin ba-
riz nimunasidir. Conab Harpar ogluna pul gazanmagin yolla-
rin1 Oyrotmir, pulu xosbaxtliyin yegans monbayi kimi toqdim
edir. Qotfrid do digor usaqlar kimi valideyninin giindoalik dav-
raniglarindan tosirlonir. Ata yalniz qazanc oldo edondo sevinir.
Beloliklo, usaq tli¢iin pul sadoco alqi-satqi vasitosi yox, hom
do insan doyerini miioyyon edon meyara g¢evrilir. Bunu da
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geyd etmok yaxs1 olar ki, valideyn hoyatinda hansi doyari {is-
tiin tutursa, adoton, usaq da onu monimsoyir. Buna gora do
atanin (Harparin) pul sevgisi todricon usagin (Qotfridin) sox-
siyyotinin 9sas xiisusiyyatino c¢evrilir.

Hekayado ata Qotfridi xorclomadiyi pula gors torifloyir vo
olavo pulla miikafatlandirir. Beloliklo, usaq ti¢iin yaxsi davra-
n1s pul toplamagq olur, beyninds “pul yigmaq = miikafat” sxe-
mi formalasir. Bu da onu biitiin hoyati boyu izloyacok bir vor-
disa cevrilir.

Usagqglarin nozorinds pulu no gézdon salmaq, no do miigad-
daslosdirmak lazimdir. Usaq maliyye mosuliyyatini yranma-
li, gonaot etmoyi bacarmalidir. Ancaq eyni zamanda anlama-
ldir ki, diirtistliik, soxavet, dostluq, sevgi vo insanlara faydal
olmaq puldan daha yiiksok monovi doyarlordir. Pul bu doyar-
lora xidmat etdikds faydalidir, onlarin yerini tutdugda iss in-
san1 zangin deyil, monavi cohatdon yoxsul edir.

Maddiyyatin haddindon artiq 6n plana ¢ixarildig: ailolords
usaq Oziinii do maddi ugurlar ilo giymatlondirmoys baglayir.
Belo oldugda iso xirda bir maddi itki zamanu vo ya basqalari
ilo miiqayiso usagin ziineinamini ciddi sokilds sarsida bilor.

Qonaot vo xasislik bir-biri ilo garigdirilmamalidir. Qonaot-
cil insan resurslardan agill istifado edir, lakin pulu hoyatin
maqgsading ¢evirmir. Xasis insan is9 pulu qorumaq naming
saglamligini, dostlugunu, ailosini vo hotta vicdan rahatligini
belo qurban vermoys hazir olur. Usaqlara gonastcillik 6yro-
dilmoalidir, lakin bu gonaat xasislik doracosindo ifrata varma-
malidir. Valideyn pulun doyerini diiriistliik, soxavat, omokse-
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vorlik vo insanparvarlik kimi monavi dayarlorls birlikds asi-
lamalidir. Oks halda, usaq var-dévlati hor seydon iistiin tutan,
manavi zanginlikdonss uzaq biri kimi formalasa bilir.

Xaosislik va var-dovlatdan asililiq hagqinda adabiyyatimiz-
da kifayst qodor miidrikanas fikirlor var. Atalar sozlorinds belo
deyilir: “Dovlot oldon gedor, ad qalar”, “Diinya mal1 diinyada
qalar”, “Varlt odur ki, gozii tox ola”.

Dabhi sair-filosof N.Goncovi demisdir: “Sar1 quzil yaranib ki,
boxs edoson insanlara, / Sarilig1 sevirsonso, buyur, bagda bol zo-
foran. / Barboazokdon bir fayda yox... qizil tapsan ver mohtaca, /
Omriin boyu qiz1l kimi hom goca ol, hom do cavan”.58

Digor filosof-sairimiz M.Fiizuli demisdir: “Odvari-zaman
daireyi-heyrat imis, / Osbabi-cohan mohalikii méhnat imis, /
Diinyays haves etmomok etmokdon yey, / Cilin ovvali hirsii
axiri hosrot imis”. Sair deyir ki, zamanin dovrani heyrat dai-
rosi imig. Cahanin sabob vo vasitolori 0zab vo ¢otinlik monbo-
yidir. Diinyaya hovas gostormomok gostormokdon yaxsidir.
Ciinki onun baglangici tamah, sonu iso pesmangiliqdir.

Ustad sair 1.Nosimi demisdir: “Dévlotine bu diinyanin olma
miigayyad, ey moalik, / Anm ti¢ilin ki, diinyanin dovlsti bisobat
olur”.%® Sair buyurur ki, bu diinyanin var-dévlstins aldanib ona
baglanma. Ciinki diinyanin var-dovloti davamli vo sabit olmur.

Belo niimunslorin miitaliasi usaqlarin diinya mali, var-
dovlat, pul movzularinda dogru baxis bucagina sahib olma-
sinda avozsiz rola malikdir.

*® Nizami Goncavi. Lirika. Baki, “Lider nosriyyat”, 2004, 160 soh.; soh. 129
59 Imadoddin Nosimi. Secilmis osorlori. iki cildde. II cild. Baki, “Lider
nagriyyat”, 2004, 376 soh.; soh. 136
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XXXIV BOLMO
USAQLARI YAXSI NOSIHOTLORO QARSI
LAQEYDLOSDIRMOYIN YOLLARI

Usaqlara vazifsalorini dayanmadan xatirladin!

Xanim Ursula usaglar ilo birlikds olanda, demok olar ki,
basga he¢ no etmoz, yalniz nosihot verordi. O tez-tez deyordi:

“Cox nosihat cox fayda verir. Qoy usaqlarim nosihotsiz
qalmasimlar”, “Kordela, bu giin agilli ol! Aglama! Dava et-
ma!”, “Bacin vo ya gardasin sono noso etso, mona de”’, “Evo
gonaq golonds yaxsica tozim etmayi va allorini 6pmayi unut-
ma”, “Kiicodo ¢ox qagma!”, “Ehtiyath ol! Ehtiyatli ol! Soni
cox pis cozalandiraram!”, “Ax1 mon sono he¢ noyi gadagan
etmirom. Istoyirsanso, kiigaya ¢1x, amma daha biitiin giiniinii
kiigads kecirma”, “Barmagini agzindan ¢ixart! Belo seyi kond
qizlar1 edor”, “Siifro arxasinda diqgetli ol!”, “Bax sono ge-
yindirdiyim bu gozol paltara loko salma!”, “Agzin1 yemoklo
cox doldurma”, “Yavag-yavas ye, yemok qagmir”.

“Diinonki kimi “Ot!”, “Sorba!” deyib qisqirma, belo de:
“Oziz ata!” vo ya “Oziz ana! Zohmot olmasa mono bir az ot
v ya sorba verarsinizmi?” Bax, torbiysli usaqglar belo danigir-
lar. Sonra qonaqlar galonds soni tarifloyacoklor vo deyacok-
lor: “Dogrudan da, Kordela goriin no torbiyali qizdir!”, “Niya
belo ayilib dayanmisan? Basimi diiz saxla! Monim kimi. Bu
axmaq durusu qullugcu qizdan dyronmison. Yadinda saxla!
Bir do onun otagina girmayacoksan! Birco dofo do! (Burada
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gadin yumrugunu masaya vurdu.) Esidirson? Son do axirda o
Kete kimi olacagsan! Anan bogazi quruyana qodor danisir,
son yena do doyismirson.

“Yeno qara paltarlar1 yerino qgoymamisan? Mon burada ni-
zam amoalo gotirmadon rahat oturan deyilom!” (Yeno masaya
yumruq vurdu.)

Bu, xanim Ursulanin usaqglara hor giin sdylodiyi uzun
"moizolordon" yalniz kigik bir par¢adir. Molumdur ki, insan
agir dozali dormani hoddindon artiq ¢ox qobul etdikdo bir
miiddatdon sonra artiq hamin dorman tasir géstormir. Xanim
Ursulanin nosihatlori do bels oldu. Usaglar bunlara o qodor
Oyrogdilor ki, daha bu s6zlor onlarda heg bir tosir buraxmama-
ga basladi. Anasinin nasihatlori onlar ii¢lin qofasds saxladig-
lar1 sir balasi ilo etdiklori s6hbotlor qodor monasiz olmusdu.

“USAQLARI YAXSI NOSIHOTLORO QARSI LAQEYD-
LOSDIRMOYIN YOLLARI” BOLMOSINO SORH

Hoddindon artiq nasihat, hor an usaga gostoris vermak axirda
nasihatcinin sdzlorinin 6z tasirini itirmasi ilo naticolonir. Hekayado
xanim Ursula usaqlart ils linsiyyate ayirdigi vaxtin boytik hissasini
xobardarliglara, qadagalara, nosihatloro sorf edir. Bu bizo “radio
effekti’ni xatirladir. “Radio effekti” usaq psixologiyasi va torbiya-
sinda valideynlorin usaga davamli, ¢ox vo bezdirici sokildo nasihat,
tonqid vo ya xobardarliq etmasi va bunun naticasinds usagin bey-
ninin bu sozlori shamiyyatsiz bir fon sosi kimi gobul edib tamamils
bloklamasidir. Eynilo evds isloyon, amma he¢ kimin digqotlo din-
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lomadiyi bir radio kimi, valideynin s6zlori do usaq tigiin fonda sos-
lonon, monasi va doyari olmayan monoton bir saso ¢evrilir. Vali-
deyn danisir, amma usaq 6z diinyasinda olur; bagini torpatso do,
deyilonlori esitmir.

Miiasir psixologiya deyir ki, insan eyni xobardarlig1 tokrar-tok-
rar esitdikds beyin onu artiq vacib informasiya kimi qobul etmir.
Buna goro do valideyn giin orzindo dofolorlo "Etma!", "Qagmal!",
"Diqgatli ol!", "Sakit dur!" dedikds bir miiddat sonra bu sézlor fon
sosing gevrilir.

Tiirkiysli pedaqoq Adom Giinos bu barade yazir: “Haddindon
artiq cox danismaq usagi valideyno qarsi kar edir. Az vo osasli da-
nigmag, omrlori minimuma endirmak, s6ziin vaxtini vo usagin ruh
halin1 diizglin miioyyonlosdirib danigsmaq séziin qiymatini artirir.
Maosalon, televizora diqgetlo baxan usaga anasinin: “Oglum, get
darslarini ela. Oglum, oglum, oglum...” demasi bir miiddot sonra
usagin anasini esitmomasine yol ag¢ir. “Ollorini yu da, ne¢o dofo
demoaliyom!?”, yaxud “Holo do dorslorini bitirmomison, bu no mo-
suliyyatsizlikdir!?”” deys gileylonib durmaq usagin artiq valideyni-
ni esitmomaosing sobab olur. Sas-kiiylil bir miihitds bir miiddat son-
ra sas-kiiytin hiss olunmayacagi kimi, davamli gileylonon valideyn
do usag torofindon esidilmaz olur. Usaq valideynini esitmirsa, tobii
ki, s6zo baxmasi da miimkiin deyil”.%

Hekayodo xanim Ursula usaga bir ne¢o doqigo orzindo onlarla
forqli gostaris verir. Halbuki usagin diqqet vo yaddas imkanlari ya-
sina uygun sokilde mohduddur. Kigik yasli usaqlar eyni vaxtda az
sayda tolimati monimsays bilirlor. Coxsayli gostorislor iso onlarin
diqqgotini parcalayir vo naticods heg biri tam yerino yetirilmir.

0 Adem Giines. “Cocuk neyi neden yapar? — 2” (cocuklarin davranmislarmi
anlama rehberi), Timas Yayinlari, Eyliil 2022, Istanbul

228



Ovladinizi yanhs tarbiya edirsiniz!

Miiasir pedaqogika daha gox “pozitiv intizam™®!

prinsipini tov-
siyo edir: usaga noyi etmomali oldugunu qadagalarla demok ovozi-
n9, ondan gozlonilon dogru davranisi miisbat, aydin vo icra edilo
bilon tolimatlarla bildirmok. Masalon, “Qagma!” avozino “Yavas
yeri”, “Dagitma!” avazine “Oyuncaqlarin yerina qoy” kimi konk-
ret vo miisbat ifadslor demok daha somarsli hesab olunur. Usaq ne-
yin gadagan olundugunu deyil, necoe davranmali oldugunu daha ay-
din anlayrr.

Tarbiyenin giicii sozlorin sayinda deyil, onlarin vaxtinda, mag-
sodouygun va ardicil sokilds islodilmasindadir. Az danisib ¢ox nii-
mund gostoron, lazim olan anda qisa vo aydin istigamot veron va-
lideyn daha tasirli olur.

61 Diinyaca moshur amerikali psixoloq Ceyn Nelsen oziiniin “Positive
Discipline” kitabinda bu prinsipi izah edir.
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XXXV BOLMO
USAQLARA MUXTOLIF MONFi XUSUSIYYOTLOR
QAZANDIRMAGIN DAHA BiR NECO 9SAS YOLU

I. Usaqglara oyratmak istadiyin manfi xiisusiyyatlari 6ziin
tez-tez niimayis etdir!

1-ci hekaya

Bir dofo conab Robert evina bir ne¢o qonaq dovat etmis vo
usaqlarina da siifrode oturmaga icazo vermisdi. Lakin usaqlar
elo davranig gostordilor ki, qonaqglar bundan xeyli narazi qal-
dilar. Hamm yerina oturan kimi Kristof danigmaga basladi:

— Bu no biabir¢iliqdir! Monim bigagim yens yoxdur! Son
onu yend mondon gotlirmiison, ha, Kaspar?

Kaspar qisqirdi:

— Yum agzini, axmaq! Sonin bicagindan mons na?

Kristof cavab verdi:

— 9lbotta! Elo son gotiirmiison. Hor seyi dagidib-tokon do
sonsan...

Kaspar:

— Ana! Kristof deyir ki, mon onun bicagini gotiirmiisom.

Ana:

— Ay usaqlar, sakit olun! Buyur, Kristof, bu da sons basqa
bicag.

Kristof:

— Bunun haras1 bigaqdir? Mon bu gossab bigagi ilo yemok
yeyan deyilom.
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Bu vaxt balaca Ernest qisqirdi:

— Bu nadir ax1? O axmagq Kristof ¢droyimi masanin altina
atdi!

Ana sakitco dedi:

— Yoqin bunu gosdon etmoyib. Kristof, gotiir ¢orayi.

Kristof cavab verdi:

— Artiq o alcaq kopak o ¢oroylt murdar agzina alib.

Qonagqlar bir-birlorins baxdilar vo iiz ifadolorindon narazi-
liglar1 agig-askar hiss olunurdu. Conab vo xanim Robert ov-
vollor usaqlarinin harokoatlorinds qgoribs bir sey gérmiirdiilor.
Lakin bu dofs 6zlori do hiss etdilor ki, belo davranis he¢ do
xosagolon deyil. Uzlaori qizardi, baslarini asag saldilar. Bir,
usaqglara xos s6z dedilar, bir, barmagq silkaloyib hadsladilar.
Lakin bunlarin heg bir faydast olmadi. Bir adobsizlik ardinca
digori golirdi. Usaqlarin har s6zii elo kobud vo vulqgar idi ki,
bunu on agag1 tobagadon olan adamlardan belo gozlomok ¢o-
tin olardi.

Nohayat conab Robert ciddi bir goérkom alib dedi: “Adamin
on ¢ox heyfi golon budur ki, usaglarini pis miihitdon qoruya
bilmirson. Bizim evds no pis sz esidirlor, na do pis niimuna
goriirlor. Amma kiigods o vohsi usaqlarin arasina diison kimi
hor ciir torbiyssizliyi dyronirlar. Ilahi! Onlarin islotdiyi sdzlo-
ro bir baxin! Bels ifadolor monim evimdas heg vaxt esidilo bil-
moz. Qonaglardan biri ¢iyinlorini ¢okorak raziliq bildirdi:
“Haqigaton doa, bu, ¢ox liziicli bir voziyyatdir”.

Nahardan sonra homin qonaq Kristofu yanina cagirdi vo
sorusdu:

— De goriim, Kristof, bu biodab sézlori kimdon 6yronmison?
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Kristof barmagin1 agzina sald1 vo cavab vermadi. Qonaq
yena sorusdu:

— Niyo utanirsan? “Algaq” soziinii kimdon esitmison?

— Atamdan.

— Bos “gossab bigagi” séziinii kimdon dyronmison?

— Anamdan.

Bu s6zlordon sonra xanim Robert 6zlinii tam itirdi: “Alca-
gin biri! — deya qisqirdi. — Mondon dyronmison? Gozls, qo-
naglar gedondon sonra sonin agzini ciraram! Bu torbiyosiz
usaq deyir ki, o s0zlori anasindan 6yronib! Son no vaxtsa mo-

'7’

nim agzimdan belo s6z esitmison?

2-ci hekayo

Xloenin evindo hor hansi bir is istodiyi kimi getmoyands o,
dorhal aglamagla iiroyini bosaltmaga ¢alisardi. Yemok hazir-
layarkon naso sohv etsoydi, ari ona irad bildirsoydi vo ya qul-
luqgu cavab gaytarsaydi, dorhal divana uzanib honkiir-hdnkiir
aglayardi.

Bir giin bacist Xloenin yanina golib gordii ki, aglamaqdan
caninda can qalmay1b.

—Baci, no olub? Allah elomasin, naso badboxtlik bas verib?

— Moni rahat burax...

— Bolka, arin xastalonib?

— Xeyr.

— Usaglar yaxsidir?

— Boli.

— 9rinlo miibahiso etmisiniz?

— Yox.
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— Baci, de goriim na olub? Balks sons komok eds bilorom.

— Mono heg kim kémok edo bilmoz.

— Bunu haradan bilirson? Man sanin bacinam, monimlo
aciq danis.

Xloen ah ¢okorok dedi:

— Bu giin hor sey torsina gedir. Ug aydir ki tikdiyim paltar
bu giino hazir olmali idi. Amma bax, iki saat avval neca idiso,
indi do elo galib.

Bacisi giillimsoyorok dedi:

—Ogor biitlin dordin bundan ibaratdirss, demali, o gadar da
boyiik bir mosalo deyil. Niya bitirs bilmadin?

— Tale adamdan iz dondorondo hor sey iist-iisto golir. ©On
mohsuldar islodiyim vaxtda qirmizi ipim qurtardi. Qulluggu-
nu gondordim ki, alsin. O da ¢ox gec qayitdi. Galonds iso qir-
miz1 9vazind mavi ip gatirdi...

Belo sohnolor Xloenin evindo, demok olar ki, hor giin tokrar-
lanird1. Bels vaxtlarda usaglar aglayan analarinin basina y1gisir,
onunla birlikds aglayirdilar. Belocs onlar hayatin biitiin ¢otinlik-
loring yalniz g6z yast ilo cavab vermoya dyrosdilor.

Xloenin bdyiik oglu indi zabitdir. Amma anasinin niimuna-
sinin tasiri halo do onun iizorindo galir. Maclisdo kimsa onu
incitso, dorhal gbzlori dolur, konara ¢okilir, sakit bir guso tapir
va orada doyunca aglayir.

3-cii hekaya

Orbit zarafatcil adam idi. Ancaq zarafatlarinin hamisi
adabsiz vo agig-sagiq mozmun dasiyirdi. Yaddaginda on azi1 ¢
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yiiz biadab Iatifo vardi vo maclislords onlarla adamlar1 giildii-
rordi. Bu latifalorin ¢oxu o qador bayag idi ki, adam onlar1
danigmagq li¢lin miitloq doniz¢i meyxanasinda boylimok lazim
oldugunu diisiinordi. Amma Orbit onlar1 hor yerds danisacaq
gadar hoyasiz idi.

Qadinlara dediyi toriflorin hamisi ikibasl vo geyri-oxlaqi
mozmunlu olurdu. ©On utancaq xanimin yaninda oturanda belo
stifroyoa golon hor yemoak haqqinda elo sozlor pigildayard: ki,
gadinin izl qipqirmizi olarda.

Orbitin bu davranis1 usaqlarina da giiclii tosir gostordi. Og-
lu hals on alt1 yasinda ikon artiq 6ziiniin onlarla “sevgi maca-
ras1”’n1 danisa bilirdi. Qizlar1 iso ikibasli zarafatlarda o qodor
mahir olmusdular ki, hatta bir poct faytongusu gozinti zamani
onlardan yeni sozlor dyrondiyini etiraf etmisdi.

4-cii hekays

Usta Farauf hesab edirdi ki, mehriban vo nozakoatli davran-
maq qadinlara yaragir, kisiyo iso tutqun sifat, kobudluq va ko-
bud davranis daha miinasibdir. O bu fikro yalniz inanmaqla
kifayotlonmir, hom do ona uygun yasayirdi. Sohorlor evds go-
zonds elo gurultulu sokildo donquldanardi ki, adam elo bilordi
evdo ay1 gozir. Qapilart onun ¢irpdigini bilmasaydin, bu sosin
insandan goldiyine inanmazdin. Qizlarindan biri tosadiifon
ona toxunsa vo ya ayagini bassa, yumrugu ilo boyriino elo
mohkom vurardi ki, qiz divara cirpilardi. Sonra da deyordi:
“Axmaq q1z! Adam kimi yerimoyi bacarmirsan?”

Onun ailasing etdiyi biitiin iradlar ac1 istehza vo kinayo do-
lu suallardan ibarat idi. Hotta roftar1 elo ac1 vo sort idi ki, ev
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adamlar1 artiq buna dyrassolor do, konardan esidon hor kosin
tiroyini agridirdi: “Ayaqqabilar niys burada qalib? Yoqin, on-
lar1 elo burada da tomizloyocokson? Onlar1 komodun iistiino
goymagi basqa vaxta saxlaya bilmozdin?”, “No vaxt qurtara-
cagsan? Yoqin, 0ziinli hansisa zadogan xanimi hesab edirson
ki, belo rahat-rahat torponirson?”, “Bu na iyronc yemokdir?
Monim kimi bir ustanin gabagina belo zohrimar qoymaq na
demokdir?” Usta Farauf ailosina iradlarimi homiso bu ciir torz-
do bildirordi. Onun amrlori do eyni doracads kobud idi. Ailo
tizvlari ilo danisigini esidon adam els bilardi ki, gomidas kapi-
tan matroslarla danisir.

Biitiin bunlara rogmon, usta Farauf elo bir sadliqla yasayir-
d1 ki, biitiin usaqlar1 ona bonzomisdi. Onlardan heg biri digo-
rindon sakit vo nozakatli torzdo noso istomozdi. Margareta Ka-
terinanin slindon bigagi, iynani, gaycini vo ya istodiyi basqa
bir seyi zorla dartib alardi. Katerina da onu bark tutar, ayagini
yera doyar vo qisqirardi. Onlarin oyunlar iki doqigadon artiq
¢okmozdi. Sonra pisiklor kimi bir-birlorinin iistiine atilar, fi-
sildayar, liz-g6zlorini oyor, yumruglarini gostoror vo sag-saga
tutusardilar. Siifro arxasinda isa bir-birlorini ayaq vo dirsokls-
ri ilo diirtordilor. Uzlorindoki daimi gozeb vo eybacor mimika
sonradan onlarin evdo galmasinin asas sabobi oldu. Ciinki on-
lara yaxinlagan hor oglan qorxub uzaqlasirdi.

5-ci hekayo

Xanim Gertrud heg¢ vaxt usagini qucagindan yero qoymaz,
usaq qucaginda saatlarla evin qabaginda gozor, usaq qucagin-
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da saatlarla stulda oturardi. Gliniin dérdds birini iso usaq qu-
caginda yatagda miirgiilomoklo kegirordi. Yataq otagindan da
usagl qucaginda ¢ixarardi vo aglina belo golmozdi ki, yatagi
soligays salsin vo onun ifrazatlarini tomizlosin. Yemok {iciin
da siifroyo usaq qucaginda oturar, sonra yens homin voziyyaot-
do galxardi vo siifro novboti yemok vaxtinadok yigisdirilmaz-
di1. Matboxa do, hoyato do usaq qucaginda gedordi. Qasiglarin,
bicaqlarin {istiino basar, vedrs va ¢alloklors ilisib biidroyardi.
Amma heg vaxt aglina golmozdi ki, bunlar1 y181sdirib yerino
goysun. Ev elo goriiniirdii ki, sanki sohordon axsama qodor
usag1 qucagindan yera qoymayan bir qadinin evidir.

Ori tez-tez bu hoyat torzindon narazi qalir, evdo nizamsiz-
l1iq va natomizlik gordiiyiinii deyarak buna son qoymasini is-
toyirdi. Lakin homiso eyni cavabi alirdi: “Ay qanmaz kisi!
Man biitiin giinii usag1 qucagimdan yera qoya bilmiromso, eva
neco baxim?”

Gertrudun yegano qiz1 Matilda boyiidii vo evlondi. Evlili-
yinin ilk {i¢ ayinda artiq elo goriiniirdi ki, guya o da biitiin
giinii usagin1 qucagimdan yera qoya bilmir. Indiye qoder onun
liziinlin haqiqi rongini goron olmamisdi. Ciinki yanaglart vo ol-
lori homiso kir i¢indo olardi. Paltar segmokdas iso oldugca “mo-
haratli” idi: paltarinin rongi tizliniin rongi ilo tam uygun golirdi.
Corablar1 desik-desik idi. Ayaqqabilari ayilib formasini itirmis-
di. Onun otaginin neco oldugunu deyo bilmorom, ¢linki arindon
basqa ora girmoys ciirot edon adam tapilmazdi. Ciirlimiis ye-
moklorin, ¢irkli paltarlarin vo tobii ifrazatlarin qoxusu gapiya
yaxinlasan har kosi geri ¢okilmoys macbur edirdi.
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6-c1 hekayo

Xanim Hedviq iso tamamilo basqa ciir idi. O, biitiin glinii
yalmiz ev-esik y1gisdirar, saliqe yaradar, silor vo yuyardi. Evin
tomizliyi hatta ayaqyoluna qador uzanirdi. O, evinin, qab-qa-
caqlarinin vo paltarlarinin tomizliyini o gqodor sevirdi ki, 6zii-
nli tamamilo unudurdu. Dirnaqlarini yalniz biri qirildigdan
sonra onlar1 kasmok yadina diisordi. Otaginin ddsomasi onun
boynu vo sinosindon daha tomiz goriiniirdii. Ayaqyolundan
golon goxu 1s9 agzindan golon nofosdon daha ¢ox doziilosi idi.

Xanim Hedviqin qiz1— Madmazel Hedviq ds anasinin can-
I1 surati idi. Onun evinin vo geyiminin tomizliying valeh ol-
mamaq miimkiin deyildi. Ancaq 6ziino goldikdo... Sanki 6zii-
nii ikinci daracali bir masals hesab edirdi.

I1. Usaqlarim 6zbasmma va qullug¢ularin
ixtiyarmna burax!

1-ci hekaya

Conab Ulpian hesab edirdi ki, yiiksok tobagodan olan bir
adam, hor sahodo oldugu kimi, mosguliyyat se¢imindo do sa-
do xalgdan forqlonmolidir. Ona goro do biitlin “asag1 soviyye-
11" 15lori bagqalarina havals etmak lazimdir. Usaq torbiyasini
do belo islordon hesab etdiyino goro onu tamamilo qirx yash
bir miiollimo vo qulluggulara tapsirmisdi. Buna goro do usag-
larin1 daim 6ziindon uzaq saxlayirdi. Hotta onlarin onunla ey-
ni siifrodo yemok yemolorina do icazo vermirdi. Onun gordii-
yii yegano is bozon miiollimdon usaglarin davranisi barads so-
rusmaq idi. Miiollim iso homiso onlar1 toriflodiyi tig¢iin conab
Ulpian tam rahat olurdu.
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Evdo hami bu qaydadan razi idi. Miisllim kefi istodiyi kimi
yasayir, cox vaxt geco yarisindan sonra evo qayidirdi. Conab
Ulpian iso bunu he¢ hiss etmirdi. Qulluqgular vo usaqglar
liclinso hor giin bayram idi. Qulluggular usaqlara atalarindan
bu va ya digor ogyalar1 ogurlamagi dyradirdilor. Ovozindo iso
usaqlara istadiklori hor seyi etmays vo 6zlorinin togkil etdiyi
biitiin ayloncalords istirak etmoyas icazo verirdilor.

Belo hoyat usaqglarin ¢ox xosuna golirdi. Hor giin loziz ye-
moaklar yeyirdilor. Kart oyununda heyrotamiz irsliloyis gostorir-
dilor. Heg vaxt iglomoaya macbur edilmirdilor. Miixtslif oyunlar,
xiisusilo girov oyunlar vasitasilo qullugcu otaglarinda bas alib
gedon biitiin hiylalori, zarafatlar1 vo bicliklori 6yronirdilor.

Sonda ata gbzlodiyi noticoni ala bilmadi: qiz1 faytongu ilo
gacdi, oglanlar horbg¢i oldular, lakin artiq dérd dofo ordudan
xaric edildilor. iki il idi ki, atalarmn evinde yasayirdilar. Bu-
na baxmayaraq, Ulpian vicdaninin rahat oldugunu deyirdi:
“Man usaqlarimin torbiyasinda he¢ nayi asirgamomisom. On-
lar iglin miisllim tutmusdum, bir nofor kisi, iki nofor do gadin
qullugeu saxlayirdim. Magor vicdanli adamdan bundan artiq
na tolob etmok olar?”

2-ci hekayo
Pankratius hor sohor vo axsam usaqlarina nonalorinin dua
kitabindan dua oxudurdu, amma onlar dindar olmadailar. On-
lara Miiqoddos Kitabi toqvim lizra ovvaldon axira qodor oxut-
durdu, yens do diizolmadilor. Mazmurlari, Sirax kitabini®? va

62 Sirax kitab1 — toxminon eranmzdan avval II asrin avvallorinda Qiidsda yasanus
yohudi katibi Yesu ben Sirax torofindon yazilmis qodim dini-folsofi oxlaq vo
miidriklik kitabidir.
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Katexizmi ozborlotdi, bunun da faydasi olmadi. Onlart mok-
toba va kilsayo gondardi, yeno do torbiyasiz qaldilar. Ozii hor
giin dini maclislords istirak edirdi. Amma usaqlar yenas diizal-
mirdilor. GOorasan, bunun sobabi no 1di?

“USAQLARA MUXTOLIF MONFIi XUSUSIYYOTLOR
QAZANDIRMAGIN DAHA BiR NECO 9SAS YOLU”
BOLMOSINO SORH

Salzman bu bolmads iki asas massloya toxunur: 1) vali-
deynin usaqlarin garsisinda monfi davraniglar géstormasi; 2)
valideynin usaglar1 6zbasina vo ya qulluggularin ixtiyarina
buraxmasi.

Sanki miisllif avvalki bolmalords ayri-ayriliqda izah etdiyi
torbiyado yol verilon yanlislar1 imumilosdirarok onlarin ortaq
kokiino digget ¢okmok istayir. O bir daha gostorir ki, usaglarin
monfi xiisusiyyatlor gazanmasinin an birinci sobabi valideyn-
lorin glindslik davraniglart vo mévcud ailo miihitidir. Hekays-
lor bir-birindon forqgli olsa da, hamisini birlosdiron osas fikir
budur: usaq esitdiklorindon daha ¢ox miisahids etdiklorini oy-
ronir.

Kristofun pis s6zlor danigsmasini valideynlori kiigonin tosiri
ilo 1zah etmoys ¢aligsalar da, usaq homin s6zlori mohz evdo
esitdiyini etiraf edir. Bu onu gdstorir ki, valideynlor usagin
davraniginin sabobini xaricde axtarir, 6z nimunalorinin oyna-
dig1 rolu iso gérmozdon golirlor. Unudurlar ki, usagin ilk so-
sial miihiti ailodir vo onun soxsiyyatinin asas konturlart mohz
burada formalasr.
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Gertrud vo Hedviq hagqinda hekayslor maraqli bir peda-
qoji prinsipi ortaya qoyur: torbiyada ifrat da, tofrit do tohliiko-
lidir. Hekayado birinci ana usaga o qodor vaxt ayirir ki, 6ziini
vo ailoni tamamilo unudur. ikinci ana iso oksine, ev isloring o
gador aluds olur ki, soxsi gigiyenasina belo diqqgst ayirmur.
Salzman bununla gostorir ki, torbiyodo tarazliq osas sortdir.
No haddindon artiq lageydlik, no do haddon ziyads hassasliq
saglam natico verir.

Valideyn 6vladinin miioyyon islorini basgasina (baxici,
miiallim, torbiyagi vo s.) hovalo edo bilor. Amma 6vladinin
biitiin ixtiyarini oldon vermomolidir, 6z nozaratini daimi sax-
lamalidir. Hekayadoki conab Ulpian kimi, miiallim va qullug-
cu tutmagin valideynlik borcunu yerina yetirmak ti¢iin kifayat
oldugunu diisiinmok, tobii ki, kokiindon yanligdir. Miiollim
bilik vera, dayo qulluq gostors bilor. Ancaq ana-ata sevgisini
heg biri avoz eds bilmaz.
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XXXVI BOLMO
USAQLARI SAGLAMLIQDAN VO HOYATDAN
MOHRUM ETMOYIN UMUMIi YOLLARI

I. Usaqlara qaygi gostormakds haddi asin!

Bir mehriban ana bels diisiintirdii ki, usag ii¢iin istidon da-
ha faydal heg¢ no yoxdur. “Isti yaxsidirsa, demoli, no qodor
cox olsa, bir o qadar yaxsidir”, — deys fikirlosirdi. Buna gora
do otag1 o qodor qizdirard ki, ¢6ldoki tomiz havadan icori gi-
ron hor kos evdo az qala bogulardi. Evi qizdirmaq, adoton,
sentyabrin ortalarinda baslayar, iyunun avvalino godor davam
edordi.

Usaq homin isti otaqda yatizdirilirdi. Bozon yanina isti su
ilo doldurulmus siiso do qoyular, iistii yorgan-dosoklo elo bark
ortiilordi ki, qucaga gotiiriilonds gorardin, badoni tor i¢indo-
dir. Ana bunu goéronds sevincok deyordi: “Usaq, goriiniir, ¢ox
yaxst inkisaf edir. Baxin, neco gozal torloyir!” Lakin usaq
giindon-giing zosifloyir, iiziinlin rongi limon kimi saralir, qol-
lar1 taqotsizlikdon sallanir, basi da daim bir torafo ayilirdi.

Bir giin qulluqgu usagi ehtiyatsizligdan kiilok tutan yers ¢1-
xardiqda usaq agir soyuqdoymoys tutuldu vo 6ldii. O, otagda
yetisdirilmis bir bitki kimi idi: azad havaya ¢ixan kimi soldu.

Haqqinda danisdigimiz ananin bacisi iso fikirlogdi: “Mon
belo sohvo yol vermoyacoyom. Monim usaqlarim soyuga er-
kondon aligmalidir”. Buna gors do oglunu on saxtali havalar-
da baywra ¢ixarir, bazon buz kimi soyuq suda ¢imizdirirdi.
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Amma bununla yanasi otaglar1 bacist kimi hoddindon artiq
qizdirirdi. Beloliklo, balaca Frisin voziyyati xalast usagindan
he¢ do yaxs1 olmadi. Onun boadoni tez-tez basdan ayaga qodor
torlo islanirdi. Belo vaziyyatds an kicik soyuglama belo onun
tictin tohliikali idi.

Bir glin anasi Frisin torlo islanmis kdynoyini ¢ixardigdan
dorhal sonra onu buz kimi soyuq su dolu ¢olloys saldi. Usaq
gozlorini ¢evirdi, son dofs basini asagi oydi vo obadiyyoto
kocdii.

I1. Usaqlarimizi tomiz havadan mahrum edin!

1-ci hekaya

Bir gadin onu ziyarat edon din xadimins dedi:

— Mohtorom ata! Allah mono ¢ox agir bir sinaq gondorib.
Baxin bu li¢ yaziq usaga! Heg birinin na cani var, na da gani.
Els bil heykaldirlar. Birinin gozlori agilmur, o birinin ayaqlari
sisib, liglinciislinlin iso qulaglar1 agriyir. O godor qisqirir ki,
sosi dord ev o torofdon esidilir.

Din xadimi cavab verdi:

—9ziz xanim, bu, Allahin gondardiyi sinaq deyil. Siz bunu
0z olinizlo yaratmisiniz. Usaq otaginda no ii¢lin paltar yuyu-
lan layan var? Magor gérmiirsiiniiz ki, biitiin otaq riitubat i¢in-
dadir? Divarlara baxin, neca islanib. Poncaralordon su damla-
yir. Mogor basa diigmiirsiiniiz ki, bununla usaqlarinizin sag-
lamligin1 mohv edirsiniz? Man burada he¢ on bes doqigo ol-
mamisam, artiq bagim agriyir. Mani sokkiz giin bu otaqda sax-
lasaydilar, elo bilordim ki, 6locoyom.
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Bas bu carpayilar na liglindiir? Dogrudanmi usaqlariniz bu-
rada yatir? Allaha bohtan atmayin vo usaqlarinizi badboxt et-
diyini diisiiniib Onu giinahlandirmayin. Usaqglarinizin qatili
sizsiniz. Clinki Allahin biitiin canlilara boxs etdiyi tomiz ha-
vant onlarin udmagina imkan vermirsiniz. Onlar1 paltar yuyu-
lan loyonin buxar1 va otagda quruyan yas paltarlarin qoxusu
ilo zoharloyirsiniz.

Ogor paltar yumagq istoyirsinizso, bunu hoyatds vo ya mot-
boxdo edin. Onlar1 hoyotdo vo ya ¢ardagda qurudun. Yaxud
usaglar1 basga otaqda yatizdirin. Hor giin pancaralori agin ki,
otaq bir neco saat tomiz hava ilo dolsun. Ominom ki, onda
usaglarmiz saglam olacaq. Allah amaninda! Mon daha bu pal-
taryuma otaginda bir doqiqe do gala bilmorom.

2-ci hekayo

Elo homin din xadimi bir glin basqa bir qadina rast goldi.
Qadin colladin® yanina gedirdi. Deyirdi ki, pis niyyatli adam-
lar balaca qizina sehr ediblor, ona goro do usaq inkisaf etmir.
Artiq usagi bir nego dofo yol ayricinda qoymus, miixtalif cadu
morasimlori etmisdi. Amma heg bir faydasi olmamigdi. Din
xadimi buna ¢ox toacciiblondi. Sonra dedi: “Hoaloalik colladin
yanina getmoyin. Ovval mon usaga baxim. Ogor, dogrudan
da, buna pis adamlar sobab olubsa, bunu sizo miitloq deyaco-
yom.

83 Collad — XVIII asr Almaniyasinda &liim hokmlarini icra etmoklo yanasi, xalq
arasimda bazi xastoliklorin miialicasi ilo do masgul olan soxs.
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Qadin onu evino apardi. Din xadimi otaga daxil olmaq is-
toyondo qarsisina elo agir, kifli vo tifunatli bir qoxu ¢ixdi ki,
az qald1 bogulsun. Naraziligin1 gizlotdi vo usagin yanina gol-
di. Usaq, haqigoaton do, ¢ox solgun goriinlirdii. Amma ciddi
xastolik alamati yox idi. Din xadimi sorugdu:

— Usag1 sonuncu dofs bayira ¢ixaranda hansi kiigodon kec-
misdiniz?

Qadin cavab verdi:

— Yadima golmir. Onsuz da, toxminon {li¢ aydir ki, heg ¢6lo
¢rxarmamisiq.

— Pancaralari sonuncu dofa no vaxt agmisiniz?

— Yoqin ki, bir il olar.

Din xadimi dedi:

— Mon artiq hor seyi basa diisdiim. Bilirsinizmi, usaginiza
pislik edon o “pis qadin” kimdir?

Qadin maraq i¢indo sorusdu:

— Kimdir?

— Siz 0zliniiz!

Qadin hirslondi:

— Yox bir! Man els bildim, siz zarafat edirsiniz. Bunu mo-
no bagqa adam desoydi, onun cavabini verardim. Nec¢o ildir,
burada yasayiram. He¢ bir qonsu monim haqqimda bir dofo
pis s6z demayib.

Din xadimi sakitco cavab verdi:

— Yeno deyirom, usaginizi xasto edon sizsiniz, basqa heg
kim.

— Basqa otagimiz yoxdur?
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— Var, yuxar1 martobads. Amma orada orzaqlarimiz saxla-
nilir. Burada saxlamaq olmur, har sey kif tutur.

— Siza hans1 daha qiymatlidir? ©rzaglariniz, yoxsa usagi-
niz?

— Olbetto ki, usagim.

— Elo iso usag1 yuxar1 otaga kogiiriin. Bu otaq ¢ox algaqda
yerlosir. Ustalik, giinos do diismayen dar kiigoya baxir. Bura-
da daim riitubat var. Bu riitubat usaginiza orzaqlariniza zoror
verdiyi qodor zororlidir. Hor giin poncoralori agin. Qoy otaga
tomiz hava daxil olsun. Bu otagin havasi bir il arzinds yedi-
yiniz noxudun, kiindonin, ayran sorbasinin qoxusu ilo dolub.
Sizin, arinizin vo usaginizin biitiin nofosi do homin havaya ga-
r1s1b. Bunlarin hamisi ¢iirliylib. Usaginiza peyin gélmagasinin
suyunu igirarsinizmi?

—Osla!

— Els is9, peyindon da pis qoxu veran bu havani niys ona
uddurursunuz? Pis qoxulu hava insan tigiin pis qoxulu su qo-
dor zororlidir. ©ziz qadin! Mans qulaq asin. Usagi basqa otaga
aparin. Homin otagin poancaorslorini hor glin agin. Onu todricon
yenidon tomiz havaya alisdirm. Inaniram ki, voziyyati tezliklo
yaxsilasacaq. Ogor dord hoftodon sonra yaxsilagmasa, yeno
yanima golin. Coalladin yanina getmozdon ovval sizi bacariql
bir hokimin yanma gonderacoyom. O sizo miitloq diizgiin
maslohat veracok.

Mona deyildiyino gors, ana bu yaxst moslohotlora omol
edon kimi usagin voziyyoti giindon-giino yaxsilagmaga basla-
musdir.
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I11. Usaqlar: yumsaq v 19ziz yemoklors oyrasdirin!

Ogor 0vladlarini hoqgigoton lirokdon sevon bir ata olubsa, o,
stibhasiz ki, conab Vayxlix 1di. Usaqlart onun on boyiik sorvati
idi. Bir giin 6vladlarindan birinin 6lo bilacayi aglina golonda
kodora gorq olardi. Buna goro do onlarin yediyi har seyi son
doraco diqqotlo se¢irdi. Esitmisdi ki, bazi qida vo ickilor usaq-
lar {i¢iin zararlidir. Ona gora da alinds alaci olsa, onlara heg
no yetirtmozdi, tokco acindan 6lo bilocoklorindon qorxdugu
tigclin buna cosarat etmirdi.

Conab Vayxlix belo deyordi: “Siidii usaqlara vermok ol-
maz. Sid selik amalo gotirir. Soharlor iki balaca fincan gohva
on saglam igkidir. Hozmi yaxsilasdirir, torlomoni artirir. Mey-
vo ¢ox tohliikolidir. Meyva yeyib dizenteriyadan 6lon usaqglar
haqqinda niimunalor var. Mari! Bax ha, usaqlara meyvo ver-
moya ciirot etma! Monim evimds bels sey ola bilmoz. Kors
yag1 yaxilmis ¢corak da tohliikalidir. Kors yagi madani korlaya
bilor. Quru ¢orok usagin qarnini sisirdor vo qurd omolo gatiror.
Usagqlar ti¢iin on yaxs1 sohor yemoyi badamli pegenye vo ya
badam halqalaridir. Badam ¢ox enerjilidir, adviyyatlar iso mo-
doni isidir. Dayisiklik ii¢iin bozon yagda bismis sirniyyat da
yeya bilarlor. Onun heg bir zorari yoxdur, ¢ilinki yag artiq bi-
sirilmis olur. Usaqlara toravoz vermak goti olmaz! O, kop ya-
radir vo moadoni sixir. Bunu kond usaqlar1 yeya bilor, onlarin
madasi buna dyrasib. Amma sohor usaqlar1 tamam bagqadir.
Usaglar {iclin oan miinasib yemoak yaxsi adviyyat vurulmus
sorba, bir parca quzu va ya dana ati, gdyar¢in vo ya toyuq oti,
tistolik qiivvotli bulyondur. Su modoni zaiflodir. Amma sorab
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Vo pivo qlivvat verir. Yalniz bir sortlo ki, i¢kini oavval sobanin
yaninda vo ya giinos altinda bir az iliq edoson. Ciinki soyuq icki
Oskiirok yaradir vo modoni soyudur. Buna gors do usaqlara hor
yemokdon sonra bir ne¢o fincan ¢ay vermok yaxsidir”.

Conab Vayxlix homiso belo danisirdi. Usaqlarini da mohz
bu qaydalarla boyiitdii. Amma bundan ¢ox az fayda gordii.
Usagqlar inkisaf etmirdi. On iki yaslarinda olsalar da, boylar1
sokkiz yasl usaqlarinki qodor idi. Uzlori homisa solgun gorii-
niirdii. Ollori-qollar1 nazik idi. Qonsu usaqlarinin hoystds qa-
¢1b oynadiqlarini seyr edardilor. Cox nadir hallarda onlara qo-
sulmagq istoyordilor. Bozon qosulsalar belo, comi on bes doqi-
go dozordilor. Sonra uzun sofordon gayitmis adam kimi taqot-
don diislib divanin iistiino sorilordilor. Onlardan biri cavan ya-
sinda 61dii. Digori iso holo yasayar...

IV. Usaginmiza miimkiin oldugu qadar ¢ox dorman verin!

Filipp xanim Damonun vafat etmis hoyat yoldasindan qa-
lan yegans Ovladi idi. Ona gora ds atas1 onu 6z cani qodar se-
virdi. ©On boyiik arzusu bu ovladini sag-salamat boytitmok idi.
Qardas1 iso goriirdii ki, onun biitiin xosbaxtliyi bu usagin yasa-
masindan asilidir. Ona gora do belo moslohot verdi: “Usagi sado
yemokloro aligdir. ©l-ayaqlarini soyuq su ilo méhkomlondir. Ya-
sadig1 vo yatdig1 otaqda homise tomiz hava olsun. Onu erkon
yaslarindan islomoyas dyrat. Hor giin harokatli oyunlar oynama-
sina icazo ver. Darmani is9 yalniz lap zoruri olduqda ver”. Sonra
olavo etdi: “Baci, bunlar usaga méhkom vo saglam badon qa-
zandirmagin on etibarh yollaridir. ©gor bunlar komok etmass,
basqa tisullarin do heg bir faydasi olmaz”.
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Lakin xanim Damon bu maslohatlori ¢ox sada hesab etdi.
Hotta bir anliq aglina belo goldi ki, bolko gardasi onun var-
dovlstino sahib olmagq ti¢lin usagin 6lmasini arzulayir. Vicda-
ni1 sakitlosdirmok {iclin hokimo miiraciot etdi. Filipp tam
saglam idi. Ceyran balast kimi zirok idi. Amma gadin diisii-
nirdii ki, saglam ikon onun saglamliginin qaygisina qalmaq
daha yaxsidur.

Qonsuluqgda bacariqlt bir hokim yasayirdi, ovvalce onu ¢a-
gird1. Hokim goldi, Filippin nobzini yoxladi, glilimsadi vo de-
di: “Usagimiz tam saglamdir”. ©gor ona bir damci belo dor-
man versom, ziyan vermis olaram”. Qadin etiraz etdi: “Amma
usagin burnu axir. Baxin, badonindos sopkilor do var”. Hokim
cavab verdi: “Bunlara fikir vermayin. Bunlar insan tabistinin
xaric etdiyi maddolordir vo saglamliq iiclin faydalidir. Dor-
manla tobistin isino mane olmaq qoddarliq olar”. Qadin tire-
yindo diisiindii: “Son he¢ hokim deyilson”.

Sonra bagqa bir hokimin yanina getdi. Bu hokim iso miiol-
lifin istehza ilo tosvir etdiyi adamlardan idi: onlar 6zloring in-
sanlarin mali, saglamlig1 vo hoyati izorindo mohdudiyyotsiz
hakimiyyat qurmaga ¢alisan adamlardir. Zalimlar kimi insan-
lara on zararsiz seylori belo qadagan edirlor. Sado saglamliq
gaydalarina nifrot, siini vasitolors iso mohabbot asilamaga ca-
lisirlar. Saglam adami xastolondirirlor ki, sonra onu miialica
edo bilsinlor. Xastonin xastoliyini daha da agirlagdirirlar ki,
miialica daha uzun ¢oksin. Onlar sonatlorini insanlara komok
etmok {iciin deyil, xostolordon hor il miioyyon galir aldo etmok
liclin icra edirlor.
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Xanim Damon moahz bu hokimin — doktor Digestivusun ya-
nia getdi. Hokim ertasi giin golocoyino s6z verdi, dogrudan
da goldi. Filippin nobzini yoxladi, istahasini sorusdu, yuxu-
sundan xobar aldi. Qadin dedi ki, usaq 6ton geco bir-iki dofo
yataqda cevrilib. Hokim bunu esidon kimi bagini buladi, iizii-
no ciddi ifads verdi. Xanim Damon qorxu i¢indo qisqirdi:

— Aman Allah! Na olub? Doktor, danisin!

Hokim dedi:

— Voziyyat bir godor ciddidir.

— No bas verib?

— Usagin biitiin tobii tarazligi pozulub. Amma Allahin ko-
moyilo onu yenidon barpa edocoyimo timid edirom.

Qadin yalvararaq dedi:

— No olar, onu xilas edin! Yiiz taler do xarc ¢ixsa, momnu-
niyyatlo 6doyarom.

Doktor cavab verdi:

— On saglam goriinon usaqlar, adoton, on tohliikoli voziy-
yotdo olurlar. Qirmizi yanaql almalarin i¢i ¢ox vaxt qurdlu
olur. Mano zoif goriinon usaq daha ¢ox xos golir.

Sonra ciddi sokilds sorusdu:

— Usaga sonuncu dofo no vaxt mods islodici vermisiniz?

— Yadima golmir ki, son bir ildo ona dorman verok. Mor-
hum orim homiso deyordi ki, usaq saglam oldugu miiddotdo
ona dorman vermok olmaz.

— Boli, marhum oriniz, ola bilor, hesab-kitab1 yaxs1 baca-
rirmis, amma tobabot isino qarigmamali idi. Bir diisiiniin, usaq
bir il orzinds na gadar yeyir! Biitiin bunlar oksor hallarda se-
liya gevrilir. Hotta yemaklorin ¢oxunda zararli tursuluq vardir.
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Ogor bunlar bodondon xaric edilmaso, belo dohsgotli xostolik-
lorin yaranmasi qagilmazdir. Bir miiddot he¢ no hiss olunmur.
Amma sonra qofildon iizo ¢ixir. Onda xorgonglor, bogulmalar,
ifliclor meydana golir. Bicaq artiq bogaza dironondon sonra
camaat bizo qagib goalir, istoyirlor ki, doerhal komok edok. La-
kin oksor hallarda artiq gec olur.

Baxin, elo kecon hofto dofn etdiyiniz Fridrixin usagi buna
canli niimunadir. Onlar da he¢ bir dorman gobul etmok isto-
mirdilor. indi do balasini gokirlor. Monim yanima vaxtinda go-
lib maslohatimo omoal edon heg bir xosto 6lmoz.

— Ah, momnuniyyastlo! Momnuniyyatlo dediklorinizo oamsl
edorom. Birco deyin, usaga neco komok etmok olar?

— Buyurun, oziz xanim! Usaq miirokkab bir xastaliyo tutu-
lub. Biz hokimlor buna “qarisiq xastalik” deyirik. Bu xastaliyi
kokiindon sagaltmaq tigiin vaxt lazzimdir. Burnundan goslon
axint1 bodonin seliklo doldugunu agig-askar gostorir. Ovvalco
homin seliyi badondan ¢ixarmaliyiq. Bunun ti¢iin islodici dor-
man vermoliyik. Ancaq sinoni do qorumaq lazimdir, yoxsa
bogulma biitiin miialicomizi pug edos bilor.

Bir dofa do usagin monim islodici doermanimi gobul etdik-
don sonraki nacisini miisahido edin. Onda mdciizolor goro-
coksiniz. Bunun 6hdosindon golondon sonra... baxin, bu sop-
gini goriirstiniizmii?

— Boli.

— Bax, bu da mans hals xeyli zohmat veracok. Biitiin badon
mayelori pozulub. Bir nec¢o ay orzindo yalniz yiingiillosdirici
miialico totbiq edo bilorik. Amma yaz golonds iso ciddi bagla-
yacagiq. Onda miixtalif ot sirolori istifade edacayik. Basqa bir
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sey gormok istoyirsinizso, sidiyo baxin! Goriin orada na qori-
ba manzors var!

— Mon heg¢ no gormiirom.

— Olbotts, gérmiirsiiniiz. O halganin no demok oldugunu
bilsoydiniz, dohsoto golordiniz. Bu, qurdlarin slamatidir. Ogor
usagin garninin i¢ind baxa bilsoydiniz, qorxudan donub ga-
lardiniz. Orada qurd iistiinds qurd var. Hom do adi xirda qurd-
lar yox, iri bagirsaq qurdlari. Vallah, sokkiz giin orzinds on-
lardan bir nego yiiziinii bodondon ¢ixaracagima s6z verirom.
Amma halo bunun vaxti deyil. ©Ovvalco basqa bir balanin 6h-
dosindon galmaliyik.

Beloco, xanim Damon 6yronmok istadiyi hor seyi dyrondi.
O, sevimli oglu Filippi tamamilo conab doktor Digestivusun
ixtiyarma verdi. Hokim elo ertosi giin miialicoys basladi. Bu
elo dohsotli miialico idi ki, onu g6z yas1 tokmadon tosvir et-
mak miimkiin deyil. Meyvalar, taravazlor va usaqlarin xosla-
dig1, ham do onlar inkisaf etdiron no vardisa, hamist yaziq
Filippa goti qadagan edildi. Ogor o, iki-li¢ albali yemok isto-
soydi, ovvalco doktor Digestivusdan icazo almali idi. Bunun
ovazinds iso ona saysiz-hesabsiz islodici hablor, miixtslif qa-
risiglar, bitki caylar1 vo toz dermanlar verilirdi. Uziiniin al-
qirmiziligi soldu, stimiiklorinin iliyi ¢okildi, yemoys olan ho-
vosi tamamils yox oldu.

Ana bu zalimin garsisinda bos yero aglayirdi. “Elo do ol-
malidir, — deyirdi hakim. — Biz avvalca biitiin bu zararli mad-
dolori bodondon ¢ixarmaliylq, yalniz bundan sonra bodoni
mohkomlondirmoys baslaya bilorik”.
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Beloco, miialico {i¢ il davam etdi. Nohayat, morhomaotli Al-
lah Filippin g6z yaslarina rohm etdi vo ona xos bir 6liim boxs
edarak onu bu barbar ziiliimkarin caynagindan xilas etdi.

V. Xasta vo zaif adamlarin 6z xastaliklorini usaqlara
yoluxdurmasina sarait yaradin!

1-ci hekaya

Kolhardin Liesceni docal bir qiz idi. Insan1 giinahlardan
arindiran kesis bunu ona dofslorls ciddi sokildo qadagan etso
do, 0, homiso gonc kisilorin ardinca diisiirdii. Nohayat, bir
zabitin sirin s6zlorino aldanmisdi. Homin zabitin vadlori Li-
esgend o gadar tosir etmisdi ki, 0o, namuslu bir qizin osla et-
momoli oldugu seylors raziliq verdi. Bunun naticosinds za-
bitdon bir usaq diinyaya gotirdi vo bununla da kifaystlonmo-
yarak, zohrovi® xastoliys yoluxdu.

Lies¢en hom usagini dolandirmaq, hom do xastaliyini miia-
lica etdirmak ti¢lin pula moéhtac idi. Buna gérs do onu bu vaziy-
yoto salmig zabitin yanina gedorok komok istodi. Lakin zabit ¢i-
yinlarini ¢okib dedi ki, biitiin pulunu 6z miialicasine xarclomok
macburiyyastindadir. Bunu esidon Liesgen honkiir-honkiir agla-
di. Onun nalssini esitso, das belo yumsalardi. “Ogor moni xilas
etmosoniz, 6ziimo qosd edocoyom”, — deyo timidsizlik i¢indo
sOyladi. Zabit iso soyuqqanliliqla cavab verdi: “Istodiyini et, Li-
es¢en. Man sono kdmok edo bilmorom”. Liescen timidsiz halda
gapini ¢irpib pillokonlo asagi diisdii.

64 Zohravi xastalik — asasan cinsi yolla kegan, yoluxucu xastaliklors deyilir.
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Baxmayaraq ki, zabit belo hadisoloro adoton ohomiyyot
vermir, bir qizin saglamligin1 vo namusunu mohv etmoyi sa-
doco kicik bir esq macorast hesab edirdi, bu dofo nodonss on-
da morhomat hissi oyand1 vo 6z fikrinco, ¢ox agilli bir ¢ixis
yolu tapdi. Talssik Lies¢enin arxasinca qagib onu geri ¢agirdi.

— Indico aglima ola bir fikir goaldi. Niys siid analif1 etmir-
son? Bu yolla qisa zamanda kifayst qodor pul gazanarsan vo
sonra da 0ziinli miialico etdirarson.

Liescen carasizliklo dedi:

— Bas monim yaziq korpam necs olacaq?

— Onu anana buraxarsan.

— Anama? O 06zl do kasibdir. Evlorindo ¢orok tapilmur.
Usagi ona versom, dord hofto kegmoadon 6lor.

Zabit etinasiz sokilda cavab verdi:

— Qoy Olsiin!

— Monim usagim?

— Ay q1z, no bos-bos danisirsan! Indi séhbat sanin pul qa-
zanmagindan gedir. Pul elo do asan qazanilmir. Usaq is9, no
vaxt istoson, dogarsan.

Bu so6zlori esidondo Lies¢enin biitiin badoni buz kimi so-
yudu. Zabitin maslohatini kegisdon dyrondiyi oxlagla heg ciir
uzlagdira bilmirdi. Ancaq ehtiyac insan1 hor seys mocbur edir.
Buna gora do 1lk tapdigi siid analig1 isini gobul etmok gorarina
goldi.

Elo homin giinlorde xanim Funkental bir qiz usagi diinyaya
gotirmisdi. Siidii olmadigindan kérposini omizdirs bilmirdi vo
buna goro siid anasi axtarirdi. Lies¢en bunu esidon kimi 6zii-
nii onlara yetirdi vo darhal iso gobul olundu.
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Ertosi giin Liesgen onlarin evino kd¢dii. Xanim Funkental
boyiik bir ana mohabbati ilo kdrpasini xasto Liesgenin quca-
gina verarok dofalorlo tapsirdi ki, usaga yaxsi baxsin. Bununla
da kifaystlonmadi, o, daim siid anasinin va kdérpanin yaninda
olur, usagin qaygisi ligiin miimkiin olan har seyi edirdi.

Hor sey yaxst gedirdi. Yegano narahatliq korponin dodag-
larinda vo burnunda omolo golon sopgilar idi. Sopgilor no godor
iyranc gorilinso do, ana sevgisi iyroncliya qalib golirdi. Morho-
moatli ana hor giin az1 ti¢ dofo korponi Lies¢enin qucagindan alir,
onunla oynayir, 6piir va balaca qizinin dodaqglarmi 6z dodaqla-
rina toxundururdu. Mohz bu navazis vo qaygilarin tosiri ilo xa-
nim Funkental dogusdan sonra zaifloyan bodonini todricon bar-
pa etdi va sohhoti gaydasma diisdii —boynundaki vozilorin bir
godor sigmosindon bagga. Bunu dogusdan sonraki dovriin adi
naticasi hesab edir vo ¢ox da shomiyyat vermirdi.

Conab fon Funkental iso sevimli hoyat yoldas1 Luizani ye-
nidon qucaqlaya bildiyins gors ¢ox sevinirdi. O, xanimini ho-
yat yoldasini irokdan sevon bir kiginin gostora bilocayi biitiin
mohabbatlo bagrina basirdi. Beloco, bir ne¢o hofto sirin, soa-
dat dolu giinlor iginds 6tiib kegdi. ©gor xanimin boynundaki
vazilarin sisi getdikco boyilimaso vo conabin burnunun altinda
sopgilor omolo golmosaydi, bu soadot daha uzun stirordi.

Miialica ti¢iin har ikisi bir ne¢o dofs ravond® gobul etdi.
Lakin xostoliklori daha da siddotlondi deyo doktor Qutman-

65 Ravand — qirxbugumkimilor fasilosine aid, tursmozo dadli gévdasi yeyilon vo
kokiindsn dorman hazirlanan faydal bitki cinsidir.
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dan moslohot almaga qorar verdilor. Doktor onlara gani tomiz-
lomak vo durultmaq {i¢lin miixtslif dormanlar verdi. Ancaq
bunlarin da heg biri fayda vermodi. Nohayot, doktor voziyyo-
tin ciddi oldugunu hiss etdi vo ndvbati miiayine zamani agiq
sokildoa dedi: “MoOhtaram conab vo mohtorom xanim, moni ba-
gislayim, amma monco, siz zohrovi xastaliys tutulmusunuz”.

Bu sozlar har ikisini gazablondirdi vo hokimas etiraz etdilor.
Lakin doktor 6z fikrindon donmadi. ©gor ona inanmaq isto-
mirlorso, bagga bir hokimo miiraciot edo bilocoklorini s6ylodi
vo ertosi giin yenidon golocayini deyib getmok liclin icazs al-
di. Elo gapidan ¢ixmagq istoyirdi ki, Lies¢en qucaginda kdrpa
qizla igori girdi. Kérponin dodaglari vo burnundaki yarali sop-
gilor hokimin diqqatini darhal ¢okdi. O, Lies¢ena bir nega {is-
tiortiilii sual verdi. Liescenin rongi agardi vo giinahkar oldu-
gunu agiq sokildo hiss etdirdi. Hokim daha ciddi sorgu-suala
baslayanda iso o hor seyi etiraf etdi.

Liesgcen dorhal isindon azad edildi. Ancaq onun xatirosi
Funkentallar ailosindo uzun miiddoat silinmadi. Valideynlor
¢ox agir vo agrili bir miialico kegirmoli oldular. Balaca qiz da
todricon sagaldi. Lakin boyiiyiib inkisaf etmoli oldugu aylarda
stid vasitosilo bodonine zohar kegdiyindon vo homin zohor
uzunmiiddotli miialico ilo tomizlonmoli oldugundan, o, 6mrii
boyu zoif vo saglamliq baximindan kovrak bir insan olaraq
qaldu.

Bu hadisadon sonra xanim fon Funkental dayslors qgars1 elo
siddotli nifrat hissi kegirmoya baslad1 ki, ndvboti dofs dogus-
dan sonra yeno usagini 6zii omizdira bilmoyonds bir keci aldi
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vo korpasini onun siidii ilo boyiitdi. Bacisi buna gors onu qi-
nasa da, o belo cavab verirdi: “Bu mosolodo mono heg¢ kim
gdstoris vera bilmoz. Indiki dovrde usag dayoys vermokdon-
s9, keci siidii 1lo boyiitmok daha tohliikosizdir”.

2-ci hekayd

Madam Flander, 6zliniin dediyino gors, usaq baxicist ol-
maqdan daha yiiksak bir is tiglin yaradildigina inanirdi. Buna
g0ora do balaca Yuliusu diinyaya gotiron kimi, ori icazo versoy-
di, onu dorhal 6z siidiindon mohrum edib bir dayayos vermayo
razi idi. O 6z fikrinco, kifayot qodor fodakarliq gostorarak hor
giin usagini omizdirirdi. Lakin onun digor qaygilarinin hami-
sin1 vaxtilo 6z dayosi olmus qoca Sabinaya hovalo etmisdi.

Qoca Sabina ¢ox mehriban qadin idi. Ancaq yas1 6tmiisdii,
xeyli tagatdon diismiisdii, podaqra®® xastaliyindan vo bel ag-
rilarindan oziyyet ¢okirdi. Bununla belo, balaca Yulius iigiin
olindon goloni edirdi. Hor giin usag1 dord dofs elo bir qaygi-
kesliklo yedizdirirdi ki, usaga veracoyi yemoyi avvalco 06zii
agzina alir, bir ne¢o dofo ¢eynoyib 0z tiiplircoyi ilo qarisdirr,
sonra isa ¢ox vaxt giiclii agrilar i¢indo usagin agzina qoyurdu.
Bundan artiq no eds bilordi ki?

Amma bu “qaygikeslik” qoca Sabinanin gézlodiyi noticoni
vermadi. Balaca Yulius kokolmirdi, oksino rongi solur, ollori
vo ayaqlar1 gdyarirdi. Sabina onun bodonini miixtsliftisullarla
ovusdurur, 6z bildiyi kimi miialico edirdi. Madam Flander iso

% Podaqra — ganda sidik tursusunun goxalmasi vo oynaqlarda duz kristallari
yigilmasi ilo yaranan koskin agrili bir xastolikdir. Bu xastalik oynaqlarda siddatli
agri, siskinlik vo qizart1 amolo gatirir.
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giinahi 6z siidiiniin keyfiyyotindo gororok usagi siiddon kosdi.
Lakin bunun da heg bir faydasi olmadi. Balaca Yulius iki ya-
sina ¢atanda qoca bir kisiyo bonzoyirdi.

Madam Flander aglamaga, sikayatlonmoys basladi, orini
giinahlandird1 vo dedi: “Bax, usag1 6ziimiin omizdirmayimin
naticasi budur! Bu dofa 6ziim omizdirdim, amma ikinci dofa
belo etmoyacoyom”. Qoca Sabina da onunla birlikdo aglaya-
raq deyirdi: “Ah, manim 9ziz Yuliusum! Mon soni goziim ki-
mi sevirdim! Allah sahiddir ki, agrilarimdan no edocoyimi bil-
moadiyim vaxtlarda bels, yemoyi 6z agzimda ¢eynoyib sona
vermigom. Mon sondon heg noyi asirgomomisom! Ah! Ah!”

“USAQLARI SAGLAMLIQDAN VO HOYATDAN
MOHRUM ETMOYIN UMUMIi YOLLARI”
BOLMOSINO SORH

Bu bdlmads Salzman usaqlarin torbiys va inkisafinda bio-
loji yono toxunur. Onun hekayslorindon bu naticoni ¢ixarmaq
olur ki, usagin diizgilin inkisafinda bioloji saglamliq son doro-
codo ohomiyyatli yer tutur.

Bu giinlin comiyyatlorino baxsaq, gororik ki, Salzmanin
XVII osrds geyd etdiyi problem bu giin do davam etmokdo-
dir. Usaq diinyaya galdiyi giindon onun boya-basa catmasina
gadorki miiddatds valideynlorin bir gismi onun psixoloji vo
sosial hoyatina dastok olurlar, amma usagin bioloji cohotdon
saglam olmasina diqget ayiran valideynlor yox dorocosindo-
dir. Oksor ata-analarin dvladinin bioloji saglamliina gostor-
diyi togobbiis bundan ibaratdir: yalniz usaqda xastolik vo ya
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hor hansisa bir narahatliq gordiikdo onu hokimo aparirlar. On-
da da siini miialico vasitosi olan vo insana ziyani xeyirindon
¢ox olan dormanlar alirlar. Halbuki insanin saglam soxsiyyoto
sahib olmasi li¢lin onun psixoloji saglamligi, yaxsi sosial mii-
hiti zoruri oldugu kimi, bioloji saglamlig1 da vacibdir. Atalar
s0zlindo deyilon “Saglam badonds saglam ruh olar” fikri bu
giin elmi montiqglo tam iist-iisto diisiir. Insan bodon saglamli-
gina fikir vermasa, saglam soxsiyyato malik olmasi da ¢otin-
dir. Ciinki bio-psixoloji arasdirmalar gostorir ki, bizim soxsiy-
yatimizin parcalarini togkil edon duygu, diislinco, roftar, xa-
siyyot vo hallarimiz badonimizds gedon bioloji proseslorin
noticasidir.

Bioloji saglamligin asasini qidalanma togkil edir. Amma
¢ox az valideyn tapilar ki, 6vladinin na yeyib-i¢diyini diqqgot-
do saxlayir, alolxiisus da yeyinti mohsullarinin son doracado
zararli hala galdiyi bir zamanda.

Salzmanin bu bolmadoki hekayslorini nozardon kegirsak,
geyd etdiyi problemlori bu ciir qruplasdira bilorik:

I. Usaga hoddindon artiq qayg1 gostormok. Valideyn sevgi-
si ifrata ¢evrildikdo usagin saglamligina zorar vers bilor. Mo-
solon, haddindon artiq isti otaq, usagi daim biirlimok vo onu
tobii goraitdon uzaq saxlamaq orqanizmi zoaiflodir.

II. Usaqglar1 tomiz havadan mohrum etmok. Tomiz hava
usagin saglam inkisafi iiclin hoyati ohomiyyot dastyir. Riitu-
batli, havasiz va ¢irkli otaglar usaqlarin xostolonmosino sobab
olur. Xastoliklorin sobobini xurafatda vo ya taleds deyil, yan-
lis hoyat soraitinds axtarmaq lazimdir. Valideyn ilk novbada
yasadig1 miihiti saglam etmalidir.
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1. Usaglar1 yalniz yumsaq vo loziz yemoklors aligdirmag.
Hoddindon artiq ehtiyyath qidalanma usagin saglamligini zo-
iflodo bilor. Valideynlor osassiz qorxularla usagin tobii qida-
lanmasina mane olmamalidirlar. Usagin saglamlig1 bahali vo
loziz yemaklordon deyil, tabii vo balansli qidalanmadan asili-
dir.

IV. Usaga lazimsiz yera ¢ox derman vermak. Hor narahat-
liq dorman talob etmir, bir ¢ox problemlorin tobii miialicesi
var. Saglam usagi lazimsiz miialicalorls yiiklomak ona fayda-
dan ¢ox zorar verar. Hokim segorkon do pesokarliga vo saglam
diisiincaya etibar etmok lazimdir. Valideynlor belo mogamlar-
da qorarlarini togvis i¢cindo yox, agilla vermalidirlor.

V. Xosto insanlarin usaga qulluq etmosino sorait yaratmagq.
Usagin baxicisi va ya siid anasi segilorkon onun saglamligi da
nozors alinmalidir. Valideyn usagin gaygisini basqasina hova-
lo edorkon masuliyyoti do tamamilo tizorindon atmamalidir.

Belolikla, usagin saglamligini tohliikoyo atan amillor vali-
deyn sevgisinin 0zii yox, homin sevginin yanls formada to-
zahiir etmosidir. ifrat qoruma, havasizliq, yanls gidalanma,
lazimsiz dorman istifadssi vo usagin baximinda mosuliyyat-
sizlik onun fiziki inkisafina ciddi zorar vera bilor.
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XXXVII BOLMO
USAQLARI SIKOST ETMOYIN
ON YAXSI YOLLARINDAN BiRi

Usaqlara korset geyindirin!

Xanim fon Gentholm bir qiz usag1 diinyaya gotirdi. Bu
usaq sanki bir gozollik niimunasi idi. Yumru vo dolu sifati,
parlaq gozlori, al yanagqlari, enli sinasi vo sam kimi diiz gamas-
ti onu digor usaqlardan agiq-askar forqlondirirdi.

Conab fon Gentholm cosur vo niifuzlu bir zadogan idi. Ilk
baxisdan damarlarinda gqodim congavor qaninin axdigi hiss
olunurdu. O, qizin1 sonsuz mohabbatlo sevirdi; onu Opiir, qu-
cagina alir, ona mahn1 oxuyur, onunla oynayir va tez-tez de-
yirdi: “Bax gorarson, Luiza, son bir giin Gentholm naslinin
sarafino ¢evrilocokson”. Xanim fon Gentholm iso qizinda bir
¢ox nogsan goriirdii. Ovvala, qizin yanaqglarinin saglam qizar-
tis1 onun xosuna golmirdi. Tez-tez deyirdi: “Kondli qizina ox-
sayir”. On ¢ox narazi qaldigi iso usagin belinin, onun fikrincs,
hoddindan artiq qalin olmasi idi.

Or1 horbi hissoys yola diison kimi o, guya Allahin yarimg¢iq
goydugu isi “tamamlamaga” basladi. Hor seydon ovval yaxsi
bir korset hazirlatdi vo balaca qiza hor giin homin korseti ge-
yindirib onu mohkom-moéhkom sixdi. Korset gatirilon kimi
balaca Luiza onu goriib aglayirdi. Onu geyinondo agrilardan
sikayot edir, anasina yalvarird1 ki, korsetini tez ¢ixarsin. An-
caq agilli bir ana agilsiz bir usagin nazi ilo oturub-durarmi?
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Xanim fon Gentholm qizinin “inadini” elo qird1 ki, Luiza
getdikco korsetin verdiyi biitiin ozablara sobir etmoyo aligdi.
Har sohar ona korset geyindirilonds sakitco dayanir, hom qa-
birgalarinin sixilmasina, hom do ¢iyinlorinin yuxari gqalxma-
sina sobab olan bu korseto doziirdii. Sarbast nofas ala bilma-
masing va istahasinin kosilmasino do tab gotirirdi. Hotta anasi
ona dohsoatli olan bu gostorisi veronds — bundan sonra korseti
cixarmadan yatmali oldugunu deyondo do bununla razilagdi.
Yaziq qiz: “Ax1 o sonin anandir, ona itast etmolison”, — deys
distintirdii.

Bir ne¢o ildon sonra xanim fon Gentholm bdyiik momnu-
niyyatlo gordii ki, Allahin balaca Luizada yaratdig1 hor seyi,
demok olar ki, tamamils doyisdirs bilib. Luizanin saglam vo
toravatli ¢ohrasi solgun bir bonizo ¢evrilmisdi; bir ¢iyni vo bir
ombasi o birindon hiindiir olmusdu; vaxtilo sam kimi diimdiiz
olan belindo iso oyrilik omoalo golmisdi. Xanim fon Gentholm
bu ciir “ki¢ik ndgsanlar1” kigik yastiglar, althiqlar, anlik vo bu-
na bonzoar vasitalorlo 6rt-basdir etmoyas calisir, qizinin “kondli
qizini xatirladan™ al yanaqglarindan vo kobud hesab etdiyi be-
lindon qurtulduguna iirokdon sevinirdi.

Bu vaxt conab fon Gentholm istirak etdiyi horbi yiiriisdon
geri gqayitdi. O, qiz1 Luizani yenidon qucaqlamaq hasrati ilo
alisib-yanirdi. Malikanasini goron kimi atin1 dérdnala stiriib
darvazadan igori girdi. Qarsisina solgun iizlii, sikost bodonli
bir q1z ¢ixdu.

— Xanim, — deya hoyocanla sorusdu, — Luiza evdodir?

— Luiza mon 6ziimom, — deys qiz cavab verdi.

— Son?.. Luiza?.. Monim qizim?
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— Siz... atamsiniz?

Luiza qollarini atasina uzatdi. Conab fon Gentholm atdan
diisdii, qizim1 qucagladi vo har ikisi agladi. Luiza sevinc goz
yaslar1 tokiirdi, conab fon Gentholm iso kadarden aglayirdi.
Bir gador sonra o, qazabls sorugdu:

— Anan haradadir?

— Uzaqda deyil, — deyo Luiza cavab verdi vo onu anasinin
otagina apardi.

Xanim fon Gentholm orini géron kimi qollarini agaraq ona
torof qacdi:

— Ah, 9ziz hayat yoldagim!

Lakin conab fon Gentholm soyuq sokildo geri ¢okildi vo
dedi:

— Bu no demokdir? Monim Luizama no etmison? Mon ge-
dondo molok kimi gézal olan usaq indi sikost olub!

Xanim fon Gentholm 6ziinii dogrultmagq {li¢lin uzun-uzadi
bohanolor gotirdi. Lakin ori bunlarin heg birino qulaq asmad.
Sadaco, 6pmak ii¢ilin tiziinli lageydlikls hoyat yoldasina uzatdi
vo yemok istadi.

Conab fon Gentholm axsam, demok olar ki, he¢ danigmadi.
Yorgun olduguna gore tez yatdi. Ertesi giin iso arvadi halo
oyanmamis atin1 yohorlotdi, he¢ kimlo sagollasmadan yeni-
don horbi hissoyo qayitdi vo bir daha geri donmadi.

Sonralar tez-tez Luiza vo onun sikastliyi haqqinda danisi-
lird1. Belo sohbatlor acilanda Luiza aci toassiif hissi ilo deyir-
di: “Biitiin bunlara géro sona borcluyam, ana... vo sonin kor-
setind”.
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“USAQLARI SIKOST ETMOYIN ON YAXSI
YOLLARINDAN BIiRi” BOLMOSINO SORH

Salzman bu bolmadas tobii va saglam insan badoninin siini
vasitolorlo sirf gozollik namino mohv edilmasindon danisir.
Taobii gozalliys vo saglam cana malik Luzia anasi torofindon
gozolliyin qurbanina gevrilir. Oslinds, bu, gézollik do deyil.
Comiyyatin nozorinds formalasdirilmis z6vq meyaridir. Ol-
botto ki, osl gdzollik tobiilikdodir. Insanin tobii hali onun on
yaxsl1, on ideal voziyyatidir. Yaradan insan1 gozol yaratmisdir.
Miigaddas kitab Qurani-Korimds buyurulur: “Haqiqgoton, Biz
insan1 on gozol suratdo yaratdiq”.8” Insani siini yollarla doyis-
dirmok zororli naticalora gotirib ¢ixarir. Neco ki hekayads
anasinin zovqiino qurban gedon qiz axirda saglamligindan
mohrum olur.

O dovriin siini gozollik vasitolori korset kimi seylor idiso,
bu giin dobds olan estetik omoliyyatlardir. Belo omoliyyatla-
rin nd gadar insani zorars ugratdigina kifayot qador sahid ol-
musuq. Bundan istifads etmok arzusunda olanlar basa diismo-
lidir ki, ola bilor, bu omaliyyat onlar1 gézollogdirsin, amma
saglamliglarina doyacok zoror miitlogdir. Estetika namino
saglamligindan kegmok iso on yaxs1 halda agilsizliq olar.

Hekayads ana qizin1 saglam yanaqlarina gors koandli qizina
oxsadir, enli badonini qiisur kimi goriir. Fogot boyiik soxsiy-
yatlor insanin gdzolliyini daim onun tabiiliyinde gormiislor.

87 Tin surasi, 4-cii aya
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M.Fiizulinin “Leyli vo Macnun” poemasinda Leylinin gozal-
liyini neco tosvir etdiyino baxaq:

Cesmi-siyahina siirmadan ar,

Hindusina stirma ham giriftar.

Izah: (Kirpiyinin 6z tobii qarahig1 o godar gozal idi ki) siir-
mo onun gara gozlorindon utanirdi vo gozlorina asir olmusdu.

Riixsarina rangi-gazadan nang,

Horgiz ona gaza vermamis rang.

Izah: Uziino yanaq boyasi vurmaq ayib olardi. Boya ona
he¢ vaxt rong vermomisdi (liziiniin rongi 6z tobii rongi idi).

Elo ona gors do:

Qeys onu goriib halak oldu,

Min s6vq ila dardnak oldu.

Valideynlor 6vladlarinin saglamligini estetikadan iistiin
tutmal1 vo onlara da bu baxis1 asilamalidirlar.
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